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ཐོན་མིའི་རིག་ལམ། བཀའ་འབྲི་ཕྱོགས་སྒྲིག (© 


འབྲི གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


༣ ༡2 


མཛད་པ་པོ། དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས། 


སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བསྐྲན། 


རཾ ྣ]ོི 
ཀྱིས་སད་ཅིང་། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གཞན་ཡིད་འཕྲོག་ཏུ་བཅུགས་ 
པ། འབྲོམ་གྱི་རིགས་ལས་དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་ཞེས་ 
བྱིས་དུས་སུའང་ཨ་རུ་གཅོས་པའི་སྨན་རིགས་མཐོང་ཚེ་དངོས་པོ་ 
གཞན་ལས་སྤྲོ་དགའ་ཆེ་ཞིང་། དངོས་རྫས་གང་རུང་སྨན་གྱི་ 
མཚོན་བྱེད་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྟེར་བ་དང་། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཚིག་ཀུན་འཕྲལ་དུ་ཡིད་ལ་ངེས་ཞིང་། དགུང་གྲངས་ 
ཉི་ཤུའི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ 
སེ རར 
ཞེས་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་མཁས་དབང་ 
འགྲོ་ཕན་དབང་པོའི་ཞབས་པད་ལས། གསོ་རིག་གདམས་པའི་ 
སྙིང་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཐུགས་མཐིལ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། རྒྱུད 
འགྲེལ་ཞུན་ཐར་དང་གསལ་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། བགྲང་ 
བྱའི་འཁོར་མོ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རིང་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ 
པས་སློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཞིང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཤིན་ 
མེད་པར་ལྷུག་བསྩོལ་གནང་བས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་གྱུར། མ་ཟད་ 
གངས་ཅན་གསོ་རིག་ཉམས་ཉེས་ཀྱི་ཐུགས་དོགས་བྱུང་བ་དང་། 
× ླླ  ོ་ 
གྱི་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་གནང་མཛད་ 
ཅིང་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་ལུགས་སྲོལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཀུན་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ནོར་དུ་སྤེལ་བའི་དགོངས་ 


པ་རླབས་པོ་ཆེ་བཞེས་ཏེ། མཁས་དབང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 


ཐོན་མིའི་རིག་ལམ། བཀའ་འབྲི་ཕྱོགས་སྒྲིག (© 


འབྲི གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྨད་ཆ། 


མཛད་པ་པོ། དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས། 


སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་བསྐྲུན། 


'ལྕུབ་གཡོ་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་གསོ་བའི་ལྭ་ཐོད་མཁའ་ན་འཕྱོ། ། 

རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་གསོ་རིག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་འོད་སྣང་འབར། ། 
དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་གཙེས་པའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཆི་མེད་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་མཁན། ། 
གངས་ཅན་གསོ་རིག་བྱེད་པོ་གཡུ་ཐོག་པ་ཞེས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་དཔོན་མཆོག ། 
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མོང་གི་རིག་གནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། ལྗོངས་འདིར་བཀའ་ 
བསྟན་མན་ངག་གི་སྙིང་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྨན་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཟབ་མོ་ 
ཡང་། གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་གི ་མཁས་དབང་འཚོ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་མང་དུ་བཞུགས། དེ་ལས་དཔལ་འབྲི་གུང་པའི་གསོ་རིག་གཅེས་ 
བསྡུས ་འདི་ནི་ནད་རིགས་བརྟག་བཅོས་རྗེས ་གཅོད་ཀུན་ལ་འཁྱེར་བདེ་དོན་ 
ཚང་། རྱོང་བཅོས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་མང་བར་འཚོ་བྱེད་མཁས་དབང་རྣམས་ 
བཞེད་པ་མཐུན་པའི་བསྟོད་ཚིག་གཅིག་གྱུར་ཡིན་ཞིང་། མཛད་པ་པོ་ 
ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་གསོ་རིག་མཁན་ཆེན་ཡིན་ཕྱིར། ད་ལན་འདི་ 
ཉིད་དཔེ་སྐྲན་གནང་བ་ནི་གསོ་བ་རིག་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཕན་རླབས་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་ངེས་པས་སྙིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། ཚུལ་རྒྱན་པས། 

པ ཟབ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཟིན་བྲིས་ལེའུ་ཚན་ཀ་ཐེམས་ལྟར་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ཞལ་ཤེས་མ་འཆུག་པར་གྲུབ་ན་གཅེས་བསྡུས་ལ་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལེགས། མན་ངག་གི་ཞལ་ཤེས་དང་བྲལ་ན་རྒྱུས་མེད་མུན་ 


པར་འཁྱམས་པ་དང་འདྲའོ།། 


པདྨ་དབང་གྲགས་ཀྱིས། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 


བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྨན་ལྷ་གཉིས་པ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ། རྗེ་ 
ཟུར་མཁར་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བབ་ཀྱི་གསོ་རིག་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ། ༧ དཔལ་འབྲི་གུང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་རབས་ཉེར་གསུམ་པ། ༧ ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ལྷག་པར་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་དཔྱད་ལག་ 
ལེན་སྐོར་ལ་ཐུན་མིན་ཁྱད་ཆོས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོར་ངེས་པ་རྙེད་དེ། རྒྱུད་བཞིའི་འགྲེལ་ 
པ་བཀའ་མཆན་ཐེམ་པ་མ་དང་། གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེ་འབུམ་ཕྲག གསོ་དཔྱད་གཉེན་པོ་ 
སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཞལ་ལུང་མཛེས་རྒྱན། རིན་ཆེན་སྤྱི་དང་གྲང་སྦྱོར་རིལ་ནག་ 
ཆེན་མོའི་སྦྱོར་སྡེའི་སྐོར། མངལ་བཅོས་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ། འབམ་བཅོས་ཚེ་འཛིན་སྲོག་སྐྱོབ། 
ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་རྩའི་སྦྱོར་བ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་བཀའ་ལེན་མཛད་པ། བཤད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དཀའ་གནད་དོག་སེལ་སོགས་བརྩམས་གནང་མཛད་དེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྤྱི་ 
ལོ་(༡༦༣༡) ནང་ཚུད་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་འབྲི་ལུགས་གསོ་བ་རིག་པ་ཞེས། འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ 
ནོར་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་སྲོལ་གཏོད་མཛད། གཞན་ཡང་གསོ་རིག་བརྒྱུད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁོང་གི་ཐུགས་སྲས་དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ 
ཕན་དབང་པོ་ལ་གནང་། དེ་ལས་འབྲོམ་རིགས་པ་དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་བཅས་མི་ 
རབས་གསུམ་གྱི་རིང་སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནའི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད། དེེ་རྗེས་འབྲི་ལུགས་གསོ་ 
རིག་གི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་སྙིང་ཁྲག་ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་སྤྱི་མཐུན་འགྲོ་བའི་སྒོས་སྐལ་དུ་ཤར་ 


1 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བས། གསོ་རིག་མཁས་དབང་དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ < འབྲི་གུང་སྨན་གྱི་མན་ངག་ 
བཀའ་རྒྱ་མ>>ཞེས་སོགས་བརྩམས་ནས་བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ཡོད་ 
དོ་ཅོག་ལ་ཕན་བདེའི་སོན་རྩ་སྐྲན་པའི་ཆེད་དུ་སྤེལ་བར་མཛད། 
ཐུན་མིན་འབྲི་ལུགས་གསོ་རིག་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་ 
ཟབ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་རྒྱུན་དཀོན་པ་འདི། གནའ་དེང་གི་ཞིབ་འཇུག་མཁན་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་ 
བ། ཚན་རིག་པ་དང་། རིག་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱིས་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། སྨན་ 
དཔྱད་ལག་ལེན་ཐད་ལའང་ཧ་ཅང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། དེང་བར་གསོ་རིག་མཁས་དབང་ 
ཀུན་གྱིས་གཙིགས་སུ་ཆེ་བ་འཛིན་ཅིང་། ནད་ཐོག་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་། སྨན་སྦྱོར་རིག་ 
པ་བཅས་གང་སྤྱིར་རྩ་འཛིན་བྱེད་སའི་མ་ལགས་ཆེན་མོ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་ 
བསྡུས་སུ། རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་མཚན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་༧དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ 
ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། 


དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 


དཔལ་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས་འདི་ནི་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། ཁོང་གི་སློབ་མ་ཚེ་དབང་བརྟན་པ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཚང་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁས་དབང་དུ་མས་བརྩམས་གནང་མཛད་པའི་གྲགས་ཆེན་གྱི་གསོ་རིག་གཅེས་ 
བསྡུས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། གཞུང་འདི་ཉིད་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་གཙིགས་ 
ཆེན་དང་ཚད་མར་འཛིན་སའི་རྩ་ཆེའི་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཀྱང་རེད། 
«འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས)) འདིའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱུན་ལྡན་བཅོས་དཀའི་ 
ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་དང་། རྩ་ཆེའི་སྨན་རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་སྟངས། ཁ་ཚར་སྡེབས་ལུགས། སྨན་ 
གཏོང་ཚུལ་སོགས་མཐོང་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ལག་ལེན་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཁྲིགས་ཆགས་ 
སུ་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། གཞུང་འདི་ཉིད་སྔ་མོ་ནས་ལག་བྲིས་མ་གཏོགས་པར་མ་མཐོང་དཀོན་ 
ཅིང་། ལྷག་པར་ཉེ་རབས་སུ་བོར་བརླགས་དང་། ཉམས་ཉེས་ཆེན་པོ་སོང་བར་བརྟེན་མ་དཔེ་ཧ་ 
ཅང་གི་དཀོན་པ། མ་དཔེ་རེ་ཟུང་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ཡི་གེ་མ་གསལ་བ་དང་། མ་དག་པ། མ་ 
ཚང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ ཡོད་ནའང་། བོད་ནས་གཞུང་འདི་ཉིད་བསྡུ་སྒྲིག་དང་དག་ 
བཅོས་པར་སྐྲན་སོགས་བྱས་ཟིན་པའི་མ་དེབ་དེའི་སྟེང་སླར་ཡང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་༧དཔལ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དམིགས་བསལ་ 
མཐོང་ཆེན་དང་། ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་ནས ་མ་དཔེ་འཚོལ་ཞིབ་མཛད་པའི་སྐབས་སྲུ་ 


བྲིས་དཔེ་རྙིང་པ་ཁ་ཤས་ཕྱག་སོན་གྱིས་འདི་ག་སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་གནང་འབྱོར་བྱུང་བར། 


1 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སོར་བཅུའི་འདབ་མ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ནས་གངས་ཅན་གསོ་རིག་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ཏེ་མགོན་ 
པོ་གང་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག སྨན་གཞུང་འདི་ཉིད་རྒྱལ སྤྱིའྲི་བོད་ 
ལུགས་གསོ་རིག་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་གཟིགས་འབུལ་ཞུ་ཆེད་འདི་ག་འཕགས་ཡུལ་ཌེ་རཌུན་ 
སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔེ་སྐྲན་ཞུས་པ་ལགས། 
འོནྭ་ཀྱང་ངེད་གསོ་རིག་སྡེ་ཚན་ནས་མ་དཔེ་དེ་དག་བསྐྱར་དུ་གོ་བསྡུར་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པའི་ 
བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཆད་པ་གསར་བསྣོན་དང་། མེད་པ་བཅུག་སྒྲིག་སོགས་གང་ཐུབ་ཞུས་ཡོད་ 
མོད་ད་དུང་ཡང་མ་དཔེ་ཁ་འཐོར་དུ་སོང་སྟེ་མ་ཚང་བ་ཁ་ཤས་བཀོད་ཐབས་བྲལ་བ། ངེད་ཅག་ 
ཉམས་མྱོང་དང་ཤེས་ཚད་དམན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔེ་སྒྲིག་ཞུ་ཕྱོགས་དང་། དག་མིན། ལྷག་པར་ 
དུ་རིག་འཛུད་ནང་དུ་བཅུག་སྒྲིག་སྐབས་ཆད་ལྷག་ནོར་འཛོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་ 
པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་ཆེའི་དགོངས་འཆར་ལྟུག་སྩོལ་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས་དེབ་འདིའི་འགྲོ་ 
གྲོན་ཐ ད་ལའང་དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཅན་འཇར་མིན་ཨ་ནི་དཀོན་མཆོག་བདེ་སྐྱིད་ལགས་ཀྱིས་ཞལ་ 
འདེབས་མང་པོ་གནང་བར་གུས་པའི་གོས་སྐབས་འདིའི་བརྒྱུད་བྱས་ཏེ་ཁོང་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་སོང་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་བུ་ཆུང་གིས། 


དཀར་ཆག 


གསོ་བ་རིག་པའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་ 


བདེའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། དར 
དང་པོ། ཉེས་གསུམ་རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་བཅོས་བསྟན་པ། -*༧"༧༧༡༧༡-༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡་ (༢) 
གཉིས་པ། དབང་པོའི་ནད་ཀྱི་བཅོས་བསྟན་པ། **༧༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ རྩ 
གསུམ་པ། དོན་སྟོད་ནད་ཀྱི་བཅོས་བསྟན་པ། --“-"-༧-༧༡༧༡༧༧༧༡༨༡༨༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡- (༡༣ 
བཞི་པ། ཁ་ཐོར་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅོས་བསྟན་པ། -*“༧-༡༠༡༡-༧༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡ (༡༩) 
ལྔ་པ། རིམས་ནད་ཀྱི་བཅོས་བསྟན་པ། *ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༢༢) 

གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཟབ་རྣམས་སྦས་ཚུལ་གྱིས་ 

ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ཟུག་རྔུ་གཞོམ་པའི་མན་ངག་བཞུགས། + ་་ར (༢༥) 
དང་པོ། མོ་ནད་ཀྱི་སྒོས་བཅོས་ཟབ་མོ་བཞུགས། **------༧-༧༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-. (༢༨) 
གཉིས་པ། འབྲུམ་བཅོས་བདེ་བའི་ལང་ཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། **“'---༧----.-.-.- (༣༡) 
གསུམ་པ། བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ཀྱི་བཅོས་ཟབ་མོ་བདེ་བའི་མྱུར་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། **““༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༧༡༩༩༡༡-༡ (༣༥) 
བཞི་པ། ལྕགས་རིལ་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་བཞུགས། *““༧༧༡༧༡༧༡༧༡༡༡༨༡༡༡༡༡༧༧ (༣༧) 
ལྔ་པ། ལྕགས་རིལ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས། -*ˆ“-~--.-༧..--....... (༣༨) 
དྲུག་པ། ཕྱག་རྡོར་རིལ་བུ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་གྱི་གཏེར་མ་བཞུགས། -*"“"-“-"... (༣༦) 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


༡༠ 


༡༡ 


ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའམ་གཅེས་བསྡུས་ཕན་ 


བདེའི་སྙིང་པོའི་གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་ལྡེ་མིག་བཞུགས། -*-~-----~ˆ “༧. (༤༢) 
ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆུང་བའི་ལག་ལེན་ 
བཞུགས། *“༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༧༡༡༧༧༧༧༧༧༡༡༡༡.༡༡.༡ (༦༣) 
འབམ་བཅོས་ཟབ་ཉུང་ནང་གི་མན་ངག་མྱོང་གྲུབ་མ་བཞུགས། --“---"--ˆ-- (༦༠ 
དམུ་ཆུའི་བཅོས་མྱོང་གྲུབ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། --”ˆ"---..-.------.----- (༦) 
འབྲི་གུང་གཅེས་བསྡུས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མའི ་ཞལ་རྒྱུན་ཟབ་གནད་ 
བཀྲོལ་བའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། -““ˆ----༧-༧༡༡༡༡༡༡༡༧-༧༡-༡.༡༧.༡.. (༧6) 
དང་པོ། ཕན་བདེ་སྙིང་པོའི་ཟབ་བཀྲོལ་ཟིན་བྲིས། **“---༧.-༧...༧..-.--..-....༧.. (༧༠) 
གཉིས་པ། ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱི་ཟབ་བཀྲོལ་ཟིན་བྲིས། *““““-"....༧.༡-.༡༧...-..- (༧༣) 
གསུམ་པ། མན་ངག་གཅེས་ཟབ་སྦས་ཚུལ་གྱི་ཟབ་བཀྲོལ་ཟིན་བྲིས། -ˆ““༧༧....-.....- (༧༤) 
བཞི་པ། གཉན་བཅོས་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཟབ་བཀྲོལ་ཟིན་བྲིས། ཱ (༧༦) 
ལྔ་པ། འབམ་བཅོས་ཚེ་བུམ་གྱི་ཟབ་བཀྲོལ་ཟིན་བྲིས། -*--༨--"--༡---༡-------༡༥---------. (༧) 
དུག་པ། ཁ་ཐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག -““༡༧༧༡༡༧༧༨༧༧༥-༧༨༡༧༡༡..༡༡༡༡༡༡༧-༡༡༡༡༡-. (༧༠ 
གློ་བཅོས་ཟབ་མོ་བཞུགས། -““༧--༧༡༡༡-༡-༡༡-༡༡༡༧༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡.-༡༨-. (༩) 
སྨན་ནག་བདུད་རྩིའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ་ 
མམ  ྲཀ།།༅ནྟ|ྟ།|༅|ྟ༅།||ེོི|ཇཾ|ཾྨི་ (༢༤) 
འབྲི་ལུགས་སྨན་ནག་ཆེན་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཞུགས། **ˆ“““ˆ-----.-༧..-.-. (©) 


གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་རིམ་པ་གསལ་ 


དཀར་ཆག | ྒ 
ཀང ླསླསླཀཁཀ་ཀིུ 44༡7 --- 
བར་བཀོད་པ་བཞུགས། **"༡༡-༠༧་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༦༦ 
དང་པོ། ཐང་གི་སྐབས་བསྟན་པ། *"“༧༡༡༧༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡་ (༩༦) 
གཉིས་པ། ཕྱེ་མའི་སྐབས་བསྟན་པ། -““༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡”༡༠””༡”” (༩༧) 
གསུམ་པ། རིལ་བུའི་སྐབས་བསྟན་པ། *““““༧༧༧༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༡༠༤) 
བཞི་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་པ། -**ˆ““"༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡” (༡༠༤) 
ལྔ་པ། བྱུག་ལུམས་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་པ། ***“*"““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡"”༡༡༡” (༡༠༦) 
དྲུག་པ། ཉེར་མཁོའི་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་བསྟན་པ། ***"“-"“༡༡་༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ (༡༠༧) 
བད་ཀནྷ་གྱི་བཅོས་ཟབ་མོ་མན་ངག་ཆིག་རྒྱུད་ཟབ་སྐོར་རྣམས་ 
རྫི ི་ (༡༦༦) 
གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་ 
གྱི་སྒྲོམ་བུ་བཞུགས། *ˆ--"༡--༡༡༡༡༡༡༡” (༡༡༦) 
དང་པོ། རླུང་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། *ˆ-༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡་ .„,„..༡..༠༠༡༢ (༡༡༦) 
གཉིས་པ། མཁྲིས་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། -**-༧"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡”༡༡”༡༡” (༡༡༨) 
གསུམ་པ། བད་ཀན་གྱི་བཅོས་ཐབས། *"༧༧༧༡༡༧༡༧༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༧༡༡༡ (༡༢༠) 
བཞི་པ། ཚད་པའི་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། -*“༡༡༡༡༡༡-༡༡”” (༡༢༤) 
ལྔ་པ། རིམས་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། *“༡༡༡༡༡༧༧༡༡༡༡  ་ 
དྲུག་པ། གཉན་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། -ˆ““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༡༢༦) 
བདུན་པ། ལུས་སྟོད་ཀྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། *"༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༡༡༡༡༡༧༡”༡༡༡ „... (༡༣༥) 
བརྒྱད་པ། དོན་སྣོད་ཀྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། *ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡"༡༡ (༡༣༨) 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


༡༤ 


༡༥ 


༡ 


༡༧ 


༡༨ 


༡༩ 


དགུ་པ། ཐོར་བུའི་ནད་ཀི་བཅོས་ཐབས། ་་༠༠༠༡༥༡༧༧༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧- (༡༤༣) 
བཅུ་པ། ལྷན་སྐྱེས་རྨའི་བཅོས་ཐབས། **““༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༡༥༢) 
བཅུ་གཅིག་པ། བྱིས་པའི་བཅོས་ཐབས། *-**--ˆ---.----. ་ (༡༥༦) 
བཅུ་གཉིས་པ། མོ་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། -“༧--༧༧༧-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- (༡༥༧) 
བཅུ་གསུམ་པ། གདོན་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། -ˆ-ˆ--༡༡--༧༡-༡༡༡༡--༡༡-༡༡-༡༡--༡--.- (༡༦༠ 
བཅོ་བཞི་པ། གློ་བུར་རྨའི་བཅོས་ཐབས། *"༧༡༧༧༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡.༡ (༡༦༣ 
བཅོ་ལྔ་པ། དུག་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། *"༧༧༧༧༧༧་༧༧༡༧༧༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༥༡༡༧ (༡༦༤) 
བཅོ་དྲུག་པ། ཚངས་དབྱངས་སྐད་ཀྱི་གདམས་པ། **༧༡༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༡༦༨) 
བཅོ་བདུན་པ། སོར་ཁྲུའི་འཇལ་ཚད་གསལ་བར་བཀོད་པ། *”༡༡་ (༡༦༩) 
དངུལ་ཆུ་གྲང་འདུལ་འབྲིང་པོའམ་དཀར་འདུལ་དུ་གྲགས་པ། -ˆ------ (༡༧༣) 
དཔལ་ལྡན་ཟུར་མཁར་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྐང་འབམ་གྱི་ཆིག་རྒྱུད་གསང་ 
བའི་མན་ངག་བཞུགས། -““༡༧༡༧༡༧༡༡༧༡༡༧༡༡༧༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༡༧༤) 
ན་མདྭག་སྐརནད་གང་ལ་ཁ་བསྱར་ཆོག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མེ་ 
བེ །༽ཨསིང (༡༧༥༦ 
ཁ་ཐོར་མན་ ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་བཞུགས། -“*-༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༡༧༩) 
གནས་མོའི་གསུང་སྐད་འབྲུག་གྲགས་མ་ཞེས་གྲགས་པའི་རིལ་བུ་ 
དབྱངས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། -“--༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡-༧---༡--- (༡༨༥) 
དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་སྐད་བཅོས་ཚངས་པའི་འབྲུག་ 
(༡༩༩༦) 


སྒོགས་བཞུགས། *ˆ༡༧-༡༧༧༧༥༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧ ་ 


དཀར་ཆག 


མམརབརཔ་འཆརའཆརཔརལཔའབལརཔརཆར་འསརཆངམ་པསརབམསཔམམལརམརའམརརབསམ་པརམཔར་པང་འཆསཔཔར་པམམཔར་འཆམ་པམས་པཆམ་པརའམངམཆམ་པངངམམ་མངམ་མཆངཡང་པང་མམམ་མཆངའམཆ་མམར་མཆར་ཡར་མངང་མཇར་མངང་ང་མཛ་མམང་འང་ཡན་མ་འས། 


༢༠ 
༢༡ 


༢༢ 


༢༣ 


༢༤ 


ཆུ་སྨན་སྦྱོར་སྡེའི་ཟི ན་བྲིས་བཞུགས། ˆ" (༢༠༤) 
དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི 
ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། *ˆ*ˆ“"“"“"““""“""""""""""""” (༢༠༩) 
རིལ་ནག་ཆེས་ཟབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལུས་ཅན་སྤྱི་ནོར། -ˆ“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ (༢༣༥) 
ཡང་ཟབ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། *““”“༧༡༡༡༡༡༡༡༡””"""””” (༢༤༧) 
མངསྦྱོར་ཆེན་མོའི་ཁོག་ཕུབ། *ˆ"“"༧“༧༡༡༡༡་༡༡"༡༡༡” (༢༦༡) 
གསལ་བྱེད་ཧི་ཟླའི་འཁོར་ལོ། *༡༧༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༢༦༣) 
ལྷ་ལུང་ལྕགས་རིལ་ལག་ལེན་མིག་གིས་མཛལ་བའི་ཟིན་བྲིས། -ˆ“-༧“༡༡༡༡༩༡ (༣༥༥) 
རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ལག་ལེན་སྐོར། *“༡༡༡༧༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༣༦༨) 
མེ་བཙའི་གདམས་པ་རྒྱས་སྤྲོས་གསལ་སྟོན་ཤེལ་དཀར་མེ་ 
རྫརོག། ངང་་་ཏ (༢༧༢) 
བྱང་ཁོག་ཡུལ་གནས་བབས་ དབྱེའི ཐིག ་འབྱེད་གསང་བ་སྒོ་ 

དབྱེ་བཞུགས། -“““"""༡”""""” (༢༨༨) 
ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་ ལ་ཉེར་འཁོའི་གདམས་པ་བཞུགས། **"**""""""""""” ( ༢༩༦) 


གསོ་བ་རིག་ པའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་ 
གཅེས་ བསྡུས་ཕན་ བདེའི་ ཆར་རྒྱུན ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ སོ།། 


ན་མོ་ གུ་རུ་བེཌུར། གསོ་བའི བའི་གདམས་པ་ཀུན ་གྱི་ གྱི་ཡང་སྙིང་ བསྡུས་པ་ཕན་ བདེའི་ཆར་ 
རྒྱུན་ཞེས ་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་ པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ལམ ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ པའི་ 
ཕུང་པོ་ལ། །མཚན་ དཔེའི རྒྱུ་སྐར་ ཕྲེང་གི་ རཱ་བས་ བསྐོར། །འཆ ཆི་མེད་ལྷ་ ཡི་ བདུད་རྩིའི་ དཔལ་ 
ཡོན་གྱི། །བང་རིམ་ཀྱིས་མཛེས་སྔོན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །དུག་གསུམ་ནད་རྣམས ་འཇོམས་པ་གུ་ 
ཌའི་ཞབས། །རྣམ་རྒྱལ ་གསར་དུ་འཛིན་འདིས་ངལ་བས་ཅི། །ཉེས་གསུམ་དུ༔ཁའི་ནད་རྣམས་ ྦ 
མ་ལུས་ཀུན། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་ནུས། །ལྟར་སྣང་ཀུན་ 
བཏགས་ཡོཿ ངས་གྲུབ་གཞན་དབང་ལས། །མ་བཅོས་འཚོ་ལ་ཀུན་བཏགས་རིམ་འགྲོས་འཚོ། ། 
གཞན་དབང་སྔོན་ལས་བཅོས་ཀྱང་འཚོ་བ་དཀའ། །དེ་ལས་ཡོངས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་ནད་རྣམས་བཅོས། ། 
ཉེས་གསུམ་རྒྱུ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་བ་ཡི། །རྐྱང་པ་ལྡན་དང་འདུས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ནད་དུ 
གྱུར་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀྱི། །་ཐོར་རིམས་བཅོས་རྣལ་མར་བསྟན་པ་ནི། །དེ་ལ་ 
ཉམས་མྱོང་གནད་ཀྱི་ཡི ཡིག་ཆུང་འདི། །རྟགས་དང་ བཅོས་ཐབས་ལེགས་ སྦྱར་ གོ་བདེའི་ཕྱིར། ། 
མདོར་བསྡུས་ཚ་གྲང་ གཉིས་ སུ་དྲིལ་ནས་ཀྱང་། །ཕན་ བདེའི་བསམ་པས་ ལེགས་པར་ བྲིས་ཀྱིས་ 


ཉོན།། 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
༢༠ -------------------~ཛ~_ླ 
དང་པོ། ཉེས་གསུམ་རྐྱང་པ་དང་ལྡན་འདུས་ 
ཀྱི་བཅོས་བསྟན་པ། 


རླུང་གི་ནད་སེལ་བ་ལ། དང་པོ་རླུང་ནད་རྐྱང་པ་གཉིད་མེད་ཅིང་། །ཤེས་པ་རྒོད་ཅིང་ 
ལུས་སེམས་སྤུན་ལ་གཡེང་། །སྙིང་འདར་དབུགས་རྒོད་མིག་རྩ་ཧར་བ་དང་། །དྲན་པ་མི་ 
གསལ་འཆལ་འཆོལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ། །ལུས་འདར་བརྩེ་ཞིང་རྩ་སྡོད་རྐྱལ་སྟོང་གཡོ། །ཆུ་ 


༢༨ 


དྭངས་ལྡུ་བ་སྔོ་ལ་ཆེ་བ་དང་། །དེ་རྟགས་ལྡན་ན་རླུང་ནད་མི་འགྱུར་རྟགས། །བཅོས་ཐབས་ 
བསུར་དུད་བསྐུ་མཉེ་རུས་ཐང་དང་། །བྱུག་པ་ཨ་ཛཱ་ལི་དང་འབྲུ་མར་སྦྱར། །སྲོག་རླུང་གསོ་ 
བ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བསྐྱེད་ནི། །གཙོ་བོ་མཁལ་མ་གོ་ཡུ་ཞོ་ གང་ལ། །ཨ་གར་ནག་པོ་༠༠༥་ལི་ 
ཤི་༠༠༥ཛཱ་ཏི་༠༠༥་དང་། །རྩི བོ་ཆེ་༠༥༥་དང་རུ་རྟ་༠༠༥་སྙིང་ཞོ་ཤ་༠༠༥། སྨན་ཆེན། །འབྲི་ 
ཚིལ་༠༠༩ ཚ་བྭ་རྣམ་པ་གསུམ་༠༠༥། །ཁ་རུ་ཆྭཱ་༠༠༥་རྣམས་འཁོར་ཡིན་ཞོ་ཕྱེད་རེ། །ནད་ཚབ་ 
ཆེ་ན་རི་བོང་ཅྭཏྟ་༠༠༡་དང་། །དར་མའི་གྲི་སྙིང་༡༠༠་བྱང་གཡག་༠༠བྱ་རྒོད་༠༡༠་སོགས། །སྙིང་ 
སྣ་གང་འཛོམས་ཁ་ཚར་གདབ་པ་ཤེས། །ལེགས་པར་ཞིབ་བཏགས་བུར་སྨུག་རིལ་བུ་དྲིལ། །སུན་ 
མ་ཚད་ཙམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པ། །ནད་ཚོད་སྦྱར་ལ་དགོང་དང་ཐོ་རངས་དུས། །ཤ་མར་ 
བུར་རྙིང་ཆང་རྒན་བསྡུས་པས་ཕུལ། །ཕན་ཡོན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རིགས་དག །དུས་ 
མཐའི མེ་དང་ཉེ་བའི་བ་མོ་བཞིན། །ཐབས་འདིས་མི་འཇོམས་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། །ཁྱད་པར་ 
སྲོག་རྩ ར་རླུང་ཞུགས་སེམས་མི་བདེ། །འཕྱོ་འདར་སྨྱོ་ལྐུགས་སྙིང་དཀྱིལ་ཆུ་བླུགས་འདྲ། །དེ་ 
ལྟའི་ནད་ལ་ཚུལ་འདི་བདུད་རྩི་ཡིན། །རྐྱུང་ཁྲག་འཐབ་པས་སྟོད་རྒྱངས་འཚང་སྟབས་བྱེད། །འབྲོང་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། 
ཐམམས་ཆལམའརལམརཔརརལམཔཔརར་ལསར་ལསམ་པསསས་པབཔ་འཟམ་འཆངས་པངའཔར་པས་ཐར་པཆམ8་པངས་པརར་པས་པའཤ8མ»མཔཔ་པ་པས་པརཔཔཔཔ་པ རརར ར་ར རོར རརར ར རར །རརརྒྐརརར་ར་བ།རརརརརར་རྱྲ་་ྱ་བངང 
རྩེ་ཨ་གར་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཨ་ག་རུ་༢༠༠་དང་ཛཱ་ཏི་༠༡༠་སྙིང་ཞོ་ཤ་ ༠༡༠། །རུ་རྟ་༠༡༠་ 
སྡེབས་པས་ཁྲག་རླུང་སྤྱི་ལ་ཕན། །ཨ་བྱག་༠༡༠་བསྣན་པའི་ལྔ་པས་གཟེར་ལ་ཕན། །ལི་ཤི་ 
༠༡༠་བསྣན་པའི་བདུན་པས་རླྲུང་ལ་ཕན། །རི་བོང་སྙིང་༠༡༠་བསྣན་བརྒྱད་པས་སྨྱོ་འབོག་སེལ། ། 
དེས་ཀྱང་སེལ་དཀའ་རླུང་ཁྲག་ཉེས་གསུམ་འཐབ། །ལྕི་སྣུམ་བསིལ་བ་ཨ་གར་རིགས་གསུམ་ 
དང་། །བྱད་པར་བསིལ་ལ་བརྟུལ་བའི་ཙན་དན་གཉིས། །འདུ་བ་ཆ་སྙོམས་བཟང་དྲུག་འབྲས་ 
བུ་གསུམ། །སྦྱོར་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་གཙོ། །བློན་འབངས་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ཏི་ཤུ་ 
གཅིག །མ་ནུ་ཀརྨ་ཀ་རི་སླེ་ཏྲེས་དང་། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་སྒ་སྐྱ་བ་ཤ་ཀ །གུ་གུལ་དཀར 
ནག་གླ་རྩ་ཀོ་བྱི་ལ། །ཤ་ཆེན་འཛིན་པ་ཚེར་སྔོན་སྙིང་ཞོ་ཤ །ན་ག་གེ་སར་རུ་རྟ་ཨ་བྱག་གཉིས་ 
(གཟེར་འཇོམས་དང་འུག་པ་ལག་པ)། །སེ་འབྲུ་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་ཀ་ར་སྦྱར། །སྦྱོར་བ་འདི་མི ང་ཨ་ 
གར་སུམ་ཅུ་ལྔ། །ཚང་ཞིང་མ་བཟློས་ཚད་བཞིན་སྦྱར་བའི་ཕྱེ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཚེ་ཡི་རིག་ 
བྱེད་དང་། །རིགས་ལྡན་དྲང་སྲོང་ཞལ་ནས་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད། །གོང་སྨན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མི་བརྗེད་སྙིང་ལ་སེམས་པའི་འཚོ་ཐབས་འདི། །གོ་བདེ་མགྲིན་ངོས་ལས་ 
འོངས་གདམས་པ་འདི། །རྒུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུ་བ་འཁྲུགས་པའི་ནད། །སྟོད་གཟེར་ 
དབུགས་འཁྲིལ་གཉན་ཚད་རླུང་གསུམ་འཐབ། །གློ་སྐམ་ཐང་བསྲུད་གྲུམ་བུ་བར་རྟ་དང་། ། 
སྟོད་ཚ་སྨད་གྲང་སྟོད་སྨད་གོ་ལོག་དང་། །བླ་གཉན་ཐོར་ནད་གཉེན་པོས་བཅོས་མི་ལེན། །གང་ 
ལ་གང་འཚམས་ཚ་གྲང་རྟ་ཡི་བསྒྱུར། །ཕན་ཡོན་གོང་བཤད་ནད་ལ་ཐེངས་བས་མཆོག །ཐ་ 
མསྲོག་རྩ་དྲུག་བདུན་ཨན་སྟོང་སོགས། །རླྲུང་དང་སྲོག་འཛིན་གནས་སུ་མེ་བཙའ་གདབ། །ནོར་ 
བུ་བདུན་པ་ཆ་མཉམ་སྟེ། །ས་ཏ་བཟང་པོ་ངག་རྒྱུན་ལྟར། །བསྲེས་པས་སྲོག་རླུང་ལ་སོགས་ 
སེལ། །རླུང་མཁྲིས་ལྡན་ན་དང་ག་མེར་ཞིང་འདར། །སྔ་དགོང་མགོ་ན་ཕོ་བ་ཅུང་ཟད་ལྟེམ། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 

༠༢༠༤ ༨-༨༨-༨༨༨--༨༨-༨-༨༨༨-༨-༨-༨----༨༨ ¬ ྦ|ྦ|ྦླ&ླྲྔ༅_(^ཁ(«(རཁ(༩0ཨཟ 
གཡལ་དང་གྲང་ཤུམ་བྱེད་ལ་ལུས་པོ་འདར། །དེ་ལ་སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཐུན་ལྔ་དང་། །གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་རྡོག་པོ་བདུན། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཕབ་འདེབས་ཙམ། །མཁྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །བད་རླུང་ལྡན་ལ་མགོ་བོ་འཁོར། །སྔ་དྲོ་དགོང་དུས་ཁྱད་པར་ན། །ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་སྒྱུགས་ཨར་ནག་ཛཱ། །རཱ་རྟ་ལི་ཤི་གོ་སྟོད་ཀྱི། །ཕྱེ་མ་ལུག་ཀླད་རིལ་བུ་དྲིལ། །འབྲི་ 
མར་དཀྱིལ་དུ་སེར་ཙམ་བཅོ། །ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་གར་ཆང་དབུལ། །སྔ་དྲོ་དགོང་དུས་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །ཟས་བཅོས་སྣུམ་བཅུད་གསར་རྙིང་སོགས། །རྐྱང་པ་ལྡན་དང་སྦྱར་བར་བྱ།། 

མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ། མཁྲིས་རྐྱང་ཁ་ཁ་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །མགོ་ན་ཕོ་སྟོད་མི་ 
བདེ་ཞིང་། །ནུབ་གཉིད་ཆུང་ལ་ཉིན་གཉིད་ཆེ། །མིག་སྤྲིན་དམར་སེར་གཟེར་གྱིས་འདེབས། ། 
ཞེ་ཁ་མེར་ཞིང་ལུས་པོ་བརྩེ། །རྩ་གྲིམ་སྤ་ཆུ་མདོག་སྣུམ་ནག་མདོག །མཁྲིས་རྐྱང་མི་འགྱུར་ 
བ་ཡི་རྟགས། །བཅོས་ཐབས་མ་ནུ་སླེ་ཏྲེས་དང་། །ཀརྦ་ཀ་རི་ཏིག་ཏ་དང་། །གཡའ་ཀྱི་ཐང་ 
ནི་སྐོལ་གྲང་བཏང་། །ཚད་པ་ཆེ་ན་རྩ་ཆུ་ཚ། །སྐོམ་དད་ཆེ་ལ་དང་ག་འགགས། །ཀླུང་གི་ 
ཕག་ནག་སྙིགས་མ་དེ། །རིམས་ཚད་འཇོམས་པའི་གཙོ་བོ་སྟེ། །ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པ་ཆ་ 
བཅུ་དྲུག །ཁ་བསྒྱུར་རིམས་སྤྱིར་དེ་བ་ལྔ། །མགོ་བོ་གཟེར་ལ་གཉེན་པོ་གསུམ། །གཡའ་ 
ཀྱི་ཨ་བྱག་རྣམ་པ་ལྔ། །སྣོད་ཚད་སེལ་བའི་ཨིནྫ་བཞི། །ཕོ་མཆིན་མཁལ་ཚད་བྱང་སེམས་ 
དམར། །གཉན་ཚད་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལོ་མ་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཀུན་་ 
སྙོམས་བཞི་སྦྱོར་ཏེ་ཅ་ཆ་ཉ་ཤའི་རྩ་བ་བསྣན་པ་ཆ་གཉིས། ཁ་ཚར་ཆ་གཅིག གླ་ཕྩི། བདུད་རྩི་ལོ་མ་ཆ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དགོས། ཛྷ་ནའི་ཞལ་ལུང་འཆུག་མེད་ཡིན) ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཅན་དུ་ཤེས། །གཞན་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་རིག་ 
པས་དཔྱད། །ཕན་ཡོན་མང་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །མཁྲིས་པའི་ཚད་པ་མཐའ་དག་ཀུན། ། 
སྨིན་བསྡུད་སེལ་བ་གསུམ་ཀྭ་བྱེད། །ཕོ་བར་འགྱིངས་ཞིང་མི་བདེ་ན། གཡའ་ཀྱི་ཐུར་མགོ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙི ང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། 


གང་ལ་ནི། །རྒྱམ་ཚྭ་ཆུ་ལོང་ཙམ་ཞིག་འདེབས། །འདུས་རིམས་མཁྲིས་པ་གྱེན་ལ་འདྲེན། ། 
དེ་སྟེང་དུར་བྱིད་བྱི་ཏང་ཀ །བསྣན་པས་གྱེན་མཐུར་ལམ་ནས་འདྲེན། །ཁྲག་མཁྲིས་ཕོ་བ་རྒྱུ་ 
མར་ལྷུང། །གསེར་མདོག་སེ་འབྲུ་གསེར་མེ་ཏོག །བྲག་ཞུན་ཕག་རིལ་ཐལ་བ་ལྔ། །ཀ་ 
ར་སྦྱར་བས་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། །མ་ཞུ་མིག་སེར་མཁྲིས་སྐྲན་དང་། །མཁྲིས་པ་སྣོད་ལྷུང་ཤ་ 
ལྤགས་སེར། །ཚ་གྲང་མཁྲིས་པའི་ནད་ཡུལ་འབྱིན། །བད་ཀན་སེར་པོ་སེ་འབྲུ་བཞི་པའི་ 
སྟེང་། །གར་ནག་སེར་མེ་གསེར་མདོག་སེ་བའི་མེ། །ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་པད་འདབས་ 
བརྒྱད། །ཚ་གྲང་རྟས་བསྒྱུར་མ་ཞུ་གསར་རྙིང་དང་། །སྐྱ་སྨུག་ལྡན་འདུས་ཕོ་རིལ་ལྡན་འདུས་ 
ནད། །ཁྱད་པར་བད་ཀན་སེར་པོའི་ནད་ལ་བསྔགས། །བད་མཁྲིས་ལྡན་ན་ཕོ་བ་ན། །ཁ་ 
ལྕེ་སེར་ལ་ལུས་པོ་བྱིངས། །དུང་དཀར་བཅུ་གསུམ་སྦྱོར་བ་ནི། །སུག་སྨེལ་ཤིང་ཚ་པི་པི་ 
ལིང་། །སེ་འབྲུ་རྣམས་ནེ་བཞི་ཆ་མཉམ། །རྒྱམ་ཚྭ་ཨ་རུ་གུར་གུམ་སྒ། རུ་རྟ་ཛཱ་ཏི་པི་ལིང་ 
རྣམས། །སེ་འབྲུ་བཞི་པའི་ཕྱེད་དུ་བཏང་། །དེ་རྣམས་བསྡོང་པའི་བོང་ཚད་ལ། །མཉམ་ 
པ་སྨན་པོའི་མེ་ཏོག་ནི། །བ་མོ་མ་ཕོག་གྲིབ་སྐམ་བྱ། །སོ་མ་ལོ་ལུས་མ་ལོན་སྦྱར། །སྨན་ 
རྟ་བུར་དཀར་དག་ལ་བྱ། །གསེར་ཞོ་རེ་ཡི་བོང་གི་ཚད། །ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་གང་རུང་ཆུ་བསྐོལ་ 
གྱིས། །ཕུལ་ལ་ཐོ་རངས་གང་རུང་བཏང་། །ལས་ཀྱི་མནར་བ་མ་གཏོགས་པ། །གྲང་ 
མཁྲིས་འཇོམས་ལ་འདི་མཚུངས་མེད། །རྒྱལ་པོ་ (ཁུ་རྩ་ཆ་གཉིས) གཉིས་ཀྱི་སྲོག་འཚོའི་དཔལ་ 
ཀུན་བསྐྱེད། །བཙུན་མོ་(ཐར་ནུ་ཆ་གསུམ) གསུམ་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་འཁྲུ། །བློན་པོ་(བོང་དཀར་ 
ཆ་གཅིག) གཅིག་གིས་གདུག་པ་ཆམ་ལ་འབེབས། །ཁ་འཛིན་གླ་རྩི་གུ་གུལ་གྷི་ཝང་བསྣན། །མ་ 
ཞུ་སྐྲན་དང་གླང་ཐབས་ཚ་གྲང་དང་། །དུག་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པའི་རིགས་རྣམས་དང་། །དྲེག་ 
དང་གྲུམ་བུ་འབྲས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྦྱོངས། །རླྲུང་དང་རྨ་གསར་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། །ཚེ་ 
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ྒ འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། ྦ 
= -ཀྲླྲྲྣཾླྣྤྣྤྲ་་་་ 
ཟད་གཅོང་ཟིན་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ། །སྨན་མཆོག་འདི་ཡིས་མི་སེལ་གང་ཡང་མེད། །ཀ་ 
ཡའི་བཅོས་ཐབས་གཞན་ནང་གསལ།། 
བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་བ་ལ། བདྱ་ཆང་རྩ་དལ་ཆུ་མདོག་དཀར། །ལུས་བྱིང་སྒྱིད་ 
སྐྱུར་ཟས་མི་འཇུ། །མིག་དཀར་སྣབས་མང་མགོ་བོ་འཐོམ། །མ་ནུ་གཅིག་ལ་སྒ་སྐྱ་གཉིས། ། 
ཨ་རུ་གསུམ་ལ་ལྕུམ་རྩ་བཞི། །ཅོང་ཞི་ལྔ་ལ་བུལ་ཏོག་དྲུག་ (འདི་སྟེང་རྒྱ་ཚྭ་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་བསྣན་ 


ན་སྲིན་ལ་མཆོག)། །ཕན་ཡོན་མ་ཞུ་གསར་རྙིང་དང་། །དུག་དང་པོ་ ¬ ༨ ~~ 


ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས། །གྱེན་ 
ལོག་བུ་དང་ཤ་འཐོག་དང་། །ལོང་སྲིན་རིགས་ལྔ་སྨད་རླུང་ཆོག །བད་ཀན་གྲང་ཐ་སེལ་ 
བའིསྤྱི་སྨན་ནི། །ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་དྲུག་འགྱུར་སྟེང་། །ཨ་རུ་རྒྱ་གར་བྱ་ཐར་དང་། །རྒྱ་ཚྭ 
པི་ལིང་སེ་འབྲུ་དང་། །སུག་སྨེལ་བྱི་ཏང་ཚ་ལ་དང་། །བུལ་ཏོག་བསེ་གཡབ་མ་ནུ་དང་། ། 
ཁོལ་དབུལ། །མ་ཞུ་མེ་ཉམས་ལྷེན་ལྕགས་དྲེག །བད་ཀན་རང་རྒྱུད་ཁྲག་མཁྲིས་ཕོ་བར་ཆད། ། 
གྲང་ཚ་ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །མཁས་པ་གཡུ་ཐོག་རིལ་དཀར་གྲགས། །མ་ཞུ་ 
གཅོང་ནད་བདེ་བྱེད་སྙོམས་ལྡན་ནི། །བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་འདྲེས་པ་བད་ཀན་རིགས། །ཀྱ་ཡ་ 
མིག་སེར་ལ་སོགས་མཁྲིས་པའི་རིགས། །དུག་རོ་ལ་སོགས་ཕོ་བ་མཆིན་པའི་ནད། །ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །སེ་འབྲུ་བཟང་དྲུག་ཨ་རུ་ར་ནི་བཟང་པོ་གསུམ། །ཤིང་ཚ་དཱ་ 
ལི་བཟང་པོ་དྲུག་དང་གངས་ཀྱི་ཐིགས། །ཚ་ལ་ལ་ཕུད་སྐམ་པོ་མ་ནུ་པ་ཏྲ་དང་། །ཅོང་ཞི་དེ་ 
རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ལས། །ཐོ་རེངས་ (སྐྱ་སྨུག་འདྲེས་པར་གྲང་བཏུལ། སྐྱ་བོར་རྒོད་བཏུལ་ཚ་ 
གྲང་སྦྱར་ཚད་ཞལ་ཤེས་སོ།) བྱ་རྩེར་སིངས་པོ་འཇམ་པོས་ཕུལ། །དེ་ལྟར་སྨན་རྒྱུན་བསྲིང་ནས་བཏང་ 
བ་ཡིས། །ཕྱི་ཡི་ནད་ནི་སྦྲུལ་པགས་བཤུས་པ་ལྟར། །ནང་ནད་ཁ་བ་བ་མོ་ཉི་ཤར་ལྟར། ། 


6 


གསོ་བ་རིག་པའི ་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙི ང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། 


འཇུ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བྲང་ཏི་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ཡིན། ། 
བད་མཁྲིས་ལྡན་ན་ཕོ་བ་མཆིན་པ་སྒྲེགས། །རོ་སྟོད་མཆིན་མཁྲིས་སྒལ་ཚིགས་རྒྱུ་མ་ན། །དང་ 
ག་མི་བདེ་ཞྭ་བཞི་མིག་རུས་ན། །ཟླ་བཅུད་དགུ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་གཉེན་པོ་ 
གསུམ། །ཀརྫ་ཀ་རི་སླེ་ཏྲེས་དང་། །སྒྲ་སྐྱ་སེ་འབྲུ་སྦྲང་དང་སྦྱར། །སྨྲུག་པོ་བྱེར་རྒྱས་ 
འགྱིང་འདྲིལ་སོགས། །འདུས་ནད་གསོ་དཀའ་མཐའ་དག་སེལ། །བྱད་པར་མཆིན་པ་ན་བ་ . 
དང་། །ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་སྦྲག་ནས་ན། །ཙན་དན་ཨ་གར་ཞནག་པོ་སོ་སོ་ནས) བཟང་པོ་དྲུག །གྷི་ 
ཝང་ཨུཏྤལ་གསེར་མེ་ཏོག །ཨ་རུ་བ་ཤ་ཀ་དང་པི་པི་ལིང་། །ཏིག་ཏ་དུག་ཉུང་བོང་ང་དཀར་ 
པོ་དང་། །སེ་འབུ་སྐྱུ་རུ་གླ་རྩི་དྲི་ཐོན་ཙམ། །གཅོང་ནད་ཀུན་ཞི་ཅོང་ཞི་སྨན་གྱི་རྒྱལ། །རྩི་ 
བཞིན་བཏགས་ལ་གསེར་འོད་འབར་བས་སྒྱུར། །ཆང་གི་གཅུང་པོ་དག་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། ། 
འཁྲུགས་དང་ཁྲག་རླུང་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་དང་། །མདོར་ན་མཆིན་མཆེར་བར་གྱི་བད་ཁྲག་ 
སོགས། །འདི་ནི་སྟོད་སྨད་ཀུན་ལ་ཐེངས་མཆོག་ཡིན། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བླ་མའི་ཞལ་ ྦ 
ལས་ཤེས། །བད་ཀན་ཚ་བར་འགྱུར་བའི་སྤྱི་སྨན་ནི། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཆ་གཅིག་གཙོ་བོ་ 
ལ། །བྲག་ཞུན་དེ་མཉམ་དེ་གཉིས་སྟར་ཞུན་མཉམ། །ཨཱཏྤལ་སེ་འབྲུ་ཁ་ཆེ་བ་ཤ་དང་། ། 
ྐུ་ུཔུ་ཤལ་རུ་རྟ་མ་ནུ་དང་། འུ་སུ་སྦྲལ་ཤ་རྣམས་ནི་ཐུན་བཟང་རེ། །རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་ 
གསུམ་གསུམ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །བྲག་མཁྲིས་ཕོ་བར་ལྕུང་བ་དང་། །སྨུག་པོ་ཁྲག་སྐྲན་འདྲིལ་ 
བ་སོགས། །ཕོ་ནད་ཚ་བ་མཐའ་དག་སེལ།། 

འདུས་པའི་ནད་སེལ་བ་ལ། འདུས་ནད་གབ་འགྱིང་གྱེན་ཐུར་རྡོལ་བ་ལ། །འབྱུང་ 
བས་ལུས་འཁྲུགས་འདུས་ནད་གསོ་བ་ནི། །ཅོང་ཞི་མཛོ་འོར་འདམ་འཐག་གྲིབ་སྐམ་བྱ། །གྷི་ 
ཝང་བཟང་དྲུག་ཨུཏྤལ་ཙན་ དན་གཉིས། །གླ་རྩི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །ཏིག་ཏ་བོང་ 


འ 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། ྣ 


ང་ཨ་རུ་བ་ཤ་ཀ །རུ་ར་སྐྱུ་རསེའབྲུ་ཡིཕི་ལིང་། །ཐྲག་ཞུན་དོམ་མཁྲིས་ལྕགས་ཕྱེ་ྲི་ཡང 
ཀུ། །གངས་ཐིགས་ཁུར་རྩ་གཉིས་དང་མི་སོག་ཐལ། །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་དྲི་ཆེན་ཀོ་བྱི་ལ། ། 
ཧོང་ལེན་མ་ནུ་ལུག་རུ་སྨུག་པོ་སྟེ། །ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་རང་རང་སྨན་རྟས་ཕུལ། །དུག་དང་ 
སྨུག་པོ་ཁྲག་ཏུ་འཁྲུ་སྐྱུགས་དང་། །གཉན་ཚད་རྙིང་ཚད་འགྲམས་འཁྲུགས་འཐབ་པ་དང་། །མ་ 
ཞུ་གླང་ཐབས་སྲིན་ནད་ཆུ་སེར་སྐྲན། །ལྡན་འདུས་ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ནད་ 
འགྱིང་ཞོ་ལྟར་ཆགས་པ་བུར་དུ་སྦྱོངས། །ཕོ་བར་བབ་ན་མ་ནུ་བཞི་ཐང་བཏང་། །སེ་འབྲུ་བཞི་ 
དང་ལྷག་སྤད་འཇོམས་པར་ངེས། །གསོ་བའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་ 
བདེའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཉེས་གསུམ་རྐྱང་པ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་བཅོས་བསྟན་པའི་སྐབས་ 


ཏེ་དང་པོའོ།། 
གཉིས་པ། དབང་པོའི་ནད་ཀྱི་བཅོས་བསྟན་པ། 


དབང་པོ་(ནད་དང་) མགོ་(ནད་དང་) མིག་(ནད་དང་) ཁ་(ནདད་དང་) སྣ་(ད་དང་) དང་། །རྣ་(ནད་ 
དང་) སོ་(ནད་དང་) ལྕེ་(ནད་དང་) སྐེའི་ནད་རིགས་བསྟན་པ་ལས། 

མགོ་ནད་སེལ་བ་ལ། མགོ་ཐང་གསུམ་སྟེང་གཡའ་ཀྱི་ཨ་བྱག་དང་། །འཛིན་པ་ 
བསྣན་པས་མགོ་ཡི་ནད་རྣམས་ནི། །གཞོག་ཕྱེད་ཡ་མ་འཁྱུག་ཅིང་གཟེར་བ་འཇོམས། །ནད་ 
ཚབས་ཆེ་ན་དེ་སྟེང་གུར་གུམ་དང་། །དོམ་མཁྲིས་བོང་དཀར་གངས་ཐིགས་ཁུར་རྩ་དང་། །མཁུན་ 
པ་གྲོས་འདེབས་རྡོ་དྲེག་སྦྱར་བ་ཡིས། །མགོ་ནད་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་ནད་རིགས་དང་། ། 
ཀླད་གཟེར་རྒྱས་པ་ཨར་ལ་གཏད་པར་བྱེད། །མགོ་ཐང་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ནི། །རྒུ་དྲུས་གུ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། 


གུལ་གསེར་མེ་ཏོག །གསུམ་བསྟན་རིམས་གྱི་མགོ་གཟེར་ལ། །འདི་ནི་བདུད་རྩི་འདྲ་བ་ 
ཡིན། །མགོ་ཆགས་གསང་བའི་སྨན་སྦྱོར་ལ། །སྲིད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས། ། 
སྤལ་པ་ཕོ་མོས་གངས་ཐིགས་སེར། །ས་རི་ས་ཡ་(གསང་སྨན)ཏི་ལ་ཨ་(སྒོང་ཐོག་དང་།། །ཀརྡྷ་ 
ཚེར་སྔོན'ནི་ལ་གསང་བའི་སྨན་ཞོ་རེ། །ཀླད་སྐྱོན་ཆེ་ན་ཉ་སྐྱོགས་(མུ་ཏིག་དང་གང་རུང་)དོམ་མཁྲིས་ 
དང་། །ཆང་གིས་ཕུལ་བས་མགོ་ཆག་དང་། །རྩ་བྱེར་ཡན་ལག་ཆག་གྲུམ་སོགས། །ཟླ་ 
ཕྱིད་ཚུན་ལ་གསོས་པར་འགྱུར། །ཟབ་གནད་ལ་མོས་ལུགས་གཅིག་ཡིན།། 
མིག་ནད་སེལ་བ་ལ། མིག་ནད་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་གདུས་ཁུའི་སྟེང་། །གཤེར་ཚག་ 
ག་བུར་དོམ་མཁྲིས་བིག་བྱེད་ནག །མ་གིའི་ཁ་ཚར་བཏབ་པའི་ཁ༔ྫ་བསྟེན། །སྐམ་ཚག་སྤང་ 
མཐིང་རྒྱམ་ཚྭ་ནིར་མ་ལི། །ལི་ཁྲི་དོམ་མཁྲིས་གླ་རྩི་བཏབ་པ་ཡིས། །བརྗ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ 
པ་ཆུ་སྦྱངས་བསྟེན། །ཐུན་མོངས་སྐམ་ཚག་གཤེར་ཚག་ནད་རིགས་དང་། །ཤ་རོ་ཤ་འཛེར་ 
ལིང་རོ་ལ་སོགས་སེལ། །རྩོད་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་རྣམ་པ་གཉིས། །གུར་གུམ་དང་ནི་དོམ་མཁྲིས་ 
གཉིས། །ཚ་ལ་བཏུལ་མ་བྱང་བུལ་གཉིས། །ཨ་རུ་གླ་རྩི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ལ་དར་དམར་གཏུམ། །ལི་ཕོར་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་སྦྱར། །ཞག་གསུམ་སྤང་ལ་མིག་ 
ཏུ་བཏིག །རྒྱལ་མོ་ཆུ་འབྱེད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ལོང་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སྲོད་ལོང་ 
བ་གླང་ལྕི་བ་རས་བར་དུ། །བཙར་བའི་ཁུ་བར་པི་ལིང་དུམ་གཅིག་བཏབ། །བསྣུར་བའི་ཁུ་བ་ 
བལ་འདབ་མིག་ལ་བཀབ། །དེ་སྟེང་བླུག་པས་གསོ་བ་ཐེ ཚོམ་མེད།། 

ཁ་ནད་སེལ་བ་ལ། ཁ་ནད་ཁྱུང་ལྔ་ཚད་ལྡན་སྟེང་། །གྷི་ཝང་བྲག་ཞུན་སྟག་ཤ་དང་། ། 
གུར་གུམ་ཅུ་གང་བསྣན་པ་ཡིས། །བཅུ་པ་འདིས་ནི་གཉན་རིགས་དང་། །གག་ལྷོག་ཡ་མ་ཆམ་ 
འཁྲུགས་སོགས། །གཉན་གློ་སེལ་བྱེད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ནག་མཚུར་སེང་ཕྲོམ་ཨ་རུ་ར། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
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བྲག་ཞུན་གྲང་ཐང་མཁུར་བསྐང་བསྟེན། །ཡང་ན་ཨ་རུ་བྲག་ཞུན་བ་ཤ་ཀ །ནག་མཚུར་མཁུར་ 
བསྐང་ཡང་ཡང་བསྟེན། །དེ་རྗེས་སྐྱེར་ཁར་བྲག་ཞུན་གུར་གུམ་དང་། །ཐྲག་ཞུན་ཁྱི་ལ་ཝ་རི་ 
དོམ་མཁྲིས་དང་། །ཀ་རྭ་གླ་རྩི་ཚ་ལ་ནག་མཚུར་རྣམས། །ཕྱེ་མ་མར་དཀར་ལ་སྦྱར་ལྡེ་གུ་ 
བྱུགས། །ཡང་ན་སྐམ་འདེབས་བྱས་པས་མྱུར་དུ་འཚོ།། 

སྣ་ནད་སེལ་བ་ལ། སྣ་ལ་འབྲུམ་པ་སྐྱེས་པ་ན། །ཏི་ཚ་མར་དཀར་སྦྱར་བ་བྱུགས། ། 
སྣ་བུག་ནང་འགག་སྦྱོངས་བ་ལ། །མགྲོན་བུ་བསྲེགས་ཐལ་བྱང་བ་དང་། །རྒྱ་ཚྭདྲི་ཆུར་སྦྱར་ 
བས་སྦྱོངས། །ཁྲག་འཛག་བ་(ཤ་ཀ)ཏིག་(ཏ) རིལ་() ཙམ་གཞུགས། །མཁན་སྐྱ་ཚོས་ཁུར་ 
དོམ་མཁྲིས་བཏབ། །བོང་བཏང་རོ་སྟོད་ཆུ་ཡིས་བྲན། །བལ་ཚི་ཅན་གྱིས་བཅད་པར་བྱ། ། 
བྲག་སྐྱེས་མཚེ་ཡི་ (ཁྲག་ཁྲུམ་བརྡུང་ལ་ཆང་གར་མའི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་སྦང་ལ་ནས་ཚིག་པར་བསྡུས་ལ་ནས་ཙམ་ 
བརྡུང་པ་ཞུ་མཁན་གྱི་ཆུར་བསྡུས་ལ་ནས་ཙམ་བརྡུང་པ་ཞུ་མཁན་གྱི་ཆུར་བསྡུས་པ)ཁ༔ྫ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁཏྫ་སོ་ 
སོར་བརྡུང་། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ན་ག་ཆུར་ (སླར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་རན་པ་དྲོ་འཇམ་དུ་བསྲེས་ཏེ་ 
ལྕགས་སྣོད་དུ།། །ཤིང་ཚ་ཤིང་མངར་འབྲི་ཏ་གདབ། །མཚེ་ཡི་ཁྔ་གསུམ་གཉིས་ལ། །ཚོས་ 
ཀྱི་ཁརྟ་གསུམ་ཆ་གཅིག །གཞན་དྲུག་སོ་སོའི་དྲུག་ཆ་རེ། །རིལ་བུ་ལུང་ཐང་ཚད་ཙམ་དྲིལ། ། 
གཅིག་གཉིས་གསུམ་སོགས་ནད་ཚབ བརྟུན། །སྨྲུག་པོ་བསྐྱེད་ན་ལྕགས་ཁུས་དབུལ། །གཞན་ 
ལ་གངས་ཆུ་གྲང་མོས་དབུལ། །འདི་ནི་ཁྲག་ཟགས་མ་ཆོད་པའི། །རིགས་གང་ཡིན་ཡང་རྩ་ 
ཀུན་བསྡམས། །ཁྱད་པར་གྱེན་ཐུར་མཚོ་རྡོལ་དང་། །བུག་གར་ཁྲག་འཛག་ཟླ་མཚན་ 
འབྱམས། །རྩ་ཆད་རྩ་ཁ་རལ་དང་བྱེ། །མདོར་ན་མཚོན་གྱི་བསྣད་པའི་རྨ། །མགོ་བོ་བཅད་ 
ཀྱང་ཁྲག་མི་འཆོར། །སྣ་ཁྲག་སྨིན་མཚམས་དབྱུག་བཅོས་བྱ། །ཕྷི་ཝང་གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་བ 
ལེ་ཀ །ཏིག་ཏྭ་བག་ཞུན་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བྷི་ཝང་དགུ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་འུ 


10 


གསོ་བ་རིག་པའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙི ང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། 


སུ་ཕྲི་ཡང་ཀུ། སྐྱུ་རུ་མ་ནུ་གླང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །གྱེན་ཐུར་གཉིས་སུ་སྨུག་པོས་མཚོ་ 
རྡོལ་ནས། །ཟླ་རེ་ཟླ་གཉིས་ཁྲག་ནི་མ་ཆོད་པའི། །སྨན་དཔྱད་གཞན་གྱི་གསོ་བར་མི་ནུས་ 
པ། །ཆུ་གྲང་གིས་ཕུལ་སྨན་ཐུན་ལྔ་ཡི་ཆོག། 

རྣ་ནད་སེལ་བ་ལ། །སྒྲ་འཛིན་རྣ་བའི་དབང་པོ་ན་ཟུག་ལ། །རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར་ཡི་ཁུ་བ་ 
ཡིས། །རྣ་བའི་རྣ་ཁྲག་ཟུག་གཟེར་འཇོམས་པར་བྱེད། །འོན་ན་གླ་རྩི་ཤིང་ཚ་ཁ་རུ་ཚྭ། །རུ་ 
རྟལ་ཕུག་ཨུག་ཆོས་འབྲུ། །རྣག་འཛག་དུར་རུས་ཤུ་(དག) བུལ་6ོག)རྒྱ་(ཚཱ།། །ཀ་ར་སྦྱར་ 
བླུགས་ཡིའུ་བྲུ། །ཀུན་ལ་ཡུན་འདས་ཕན་དཀའ་ན། །འབྲས ་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་མར་སྦྱར། ། 
བུག་པའི་ཕྱི་ནས་ཚོན་རེ་བསྲེགས། །ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་ཡི་ཐང་། །འུར་ན་རླུང་ཡིན་འབའ་ཆའི་ 
དུགས། །སྒོག་སྐྱ་བཙོས་ལ་བླུགས་པར་བྱ། །འོན་ནྭ་གླ་རྩི་ཁ་རུ་ཚྭ། །རུ་རྟ་ཨུག་ཆོས་ལ་ 
ཕུག་དང་། །རྨ་བྱའི་མདངས་རྣམས་མར་ཁུར་སྦྱར། །བླུགས་ནས་སོབ་སྒྲ་བྱུང་ན་འབྲུ། ༈ 
རྣག་འཛག་དུར་བྱིད་རུ་རྟ་དང་། །ཤུ་དག་བུལ་ཏོག་རྒྱ་ཚོས་གསོ། །གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་སྨན་ཆེན་ 
གསུམ། །ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་སྣུམ་དང་སྦྱར། །རྣར་བླུགས་ཡ་མ་ཡུལ་ནས་འདོན།། 
སོ་ནད་སེལ་བ་ལ། པ་ལ་ཤ་དང་ཤིང་ཀུན་དང་། །གླ་རྩི་བྱི་ཏང་ཕུར་མོང་ཐལ། །ལུག་ 
མིག་རྒྱ་ཚྭ་མེ་རུ་རྩེ། །ཞིབ་བཏགས་དར་དམར་འཁུ་ཁོག་ཏུ་མ་ཤོར་བ་བྱེད) ཁུད་དུ་བཏུམ། །སོ་སྲིན་ 
རྒྱལ་མོའི་དར་ཁུད་ཟེར།། 

ལྕེ་ནད་སེལ་བ་ལ། ལྕེ་སྐྲང་ཁ་ཁེངས་ཆུ་འཛག་ཅིང་། །ཟས་མི་ཐར་ན་ཁྱུང་བཅུ་ 
བསྟེན་ (གོང་གི་ཁ་ནད་གསོ་སྐབས་ཀྱི)། །ལྕེ་སྐངས་རྣག་ཏུ་མ་སོང་ན། །ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་བྱི་ཝང་ 
དང་། །ཅུ་གང་ཐུན་རེ་ལྦ་ཚ་དང་། །སྦལ་ཤ་ཤིང་ཀུན་ལན་ཚྭ་གླད། །ལྕེ་མྱང་ཚྭ་རྣམས་ཐུན་ 
ཕྱེད་ཙམ། །རས་སམ་དམར་གྱི་ཁུད་དུ་གཏུམ། །ལྕེ་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྲབ་མོས་མནན། །བ་ཆུ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཁོང་དུ་མ་སོང་བྱ། །རྣག་ཁུག་རང་རྡོལ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡུན་དུ་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 
ལྕེ་སྐྲངས་ལྕེ་ཆུང་ནད་རྣམས་དང་། །གྲེ་བ་འགགས་པ ་གསོ་བ་ལ། །ལྕེ་སྐང་ལྕེ་ཆུང་སྤྱི་སྐྲ་ 
འཐེན། །མི་བཏབ་ཁྲག་དབྱུང་སེལ་བར་བྱེད། །གྲེ་འགགས་བོང་ང་ཤིང་མངར་དང་། །སྤང་ 
རྒྱན་བསྡུས་ཁུར་ཅུ་གང་ཀ་ར་བཏབ། །ཨ་རུ་བཙོ་བསྲེགས་ཐང་གིས་དབུལ། །ཡང་ན་དེ་ 
སེང་རུ་རྟ་དང་། །ཨ་རུ་མི་ཤ་ལི་ཤི་དང་། །གསང་སྨན་གཉིས་བསྣན་ཨ་རུའི་ཐང་། ། 
བཙོ་བསྲེགས་བྱས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །མཆུ་ལ་བད་ཀན་ཆགས་པ་ལ། །ཤ་ཛ་ལི་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
བསྟེན།། 

སྐི་ནད་སེལ་བ་ལ། སྤང་རྒྱན་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཙན་དན་ 
གཉིས། །ཨ་རུ་སླི་ཏྲེས་བ་ལེ་ཀ། །ཀརྣ་ཀ་རི་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་སྐྲ་ 
བཟང་དང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །ཤིང་མངར་ཀྱི་ལྕེ་སྲོ་ལོ་དཀར། །བོང་དཀར་ 
སྟོང་ཟིལ་ཁྲག་རྐང་དང་། །གང་ཆུང་རྩི་དམར་རྐང་གཅིག་དང་། །བྲག་སྤོས་དཀར་པོ་ཡར་ 
འདྲེན་རྣམས། །གཙོ་བོ་ཆ་གསུམ་འཁོར་ཆ་རེ། །མཁྲིས་པ་ཆེ་ན་སྤ་འབྲུ་དང་། །ཟ་བ་ 
གཡའ་ཀྱི་ཟངས་རྩི་སྡེབས། །རླུང་ལ་ཛཱ་ཏི་རུ་རྟ་བསྣན། །བད་ཀན་སྟར་བུ་འུ་སུ་བསྟན། ། 
ཚ་བ་འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་དག་དང་། །བྲག་ནད་གྲེ་བ་འགགས་ལ་མཆོག །ཤིང་ཀུན་ 
གཅེས་ཕྲུག་མགུལ་བ་འགགས་ལ་ཟབ། །ཨ་རུའི་མགྲིན་ཞལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཙན་དན་ཀྱི་ལྕེ་ 
སྤང་རྒྱན་དཀར། །བོང་དཀར་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་མཚུར། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བཅོས་ཏེ་ 
མུར། །གྲེ་བའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །གསོ་བའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡུས་ 
ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དབང་པོའི་ནད་བཅོས་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། ད 
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གསོ་བ་རིག་པའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། 


གསུམ་པ། དོན་སྣོད་ནད་ཀྱི་བཅོས་བསྟན་པ། 


གློ་ནད་སེལ་བ་ལ། གློ་ཚད་གློ་རྣག་ཚ་གྲང་བཅོས་པ་ལ། །ལུད་པ་ཁྲག་བཅས་རོ་སྟོད་ 
གཟེར་བ་ལ། །དབུགས་སྣ་ཐུང་ཞིང་གློ་ལང་འབུད་པར་བྱེད། །བསིལ་གྱི་གཙོ་བོ་གྷི་ཝང་ཙན་ 
དན་དཀར། །རྩི་ཡི་གཙོ་བོ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་གཉིས། །ཐང་གི་གཙོ་བོ་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ །སྔོ་ 
ཡི་གཙོ་བོ་ཧོང་ལེན་བོང་ང་དཀར། །དེ་སྟེང་གླ་རྩི་གུ་གུལ་སྟག་ཤ་དང་། །ཤུ་དག་བསྣན་ལ་ 
ཁ་བསྒྱུར་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །གློ་ མང་སོར་ན་ཤིང་མངར་ཨ་ཀྲོང་ བསྣན། །གློ་འགོགས་དཀའ་ན་ 
སྟར་བུ་རུ་རྟ་བསྣན། །ལུད་པ་དམར་ན་མཚལ་དང་དོམ་མཁྲིས་བསྣན། །སེར་ན་དོམ་མཁྲིས་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བསྣན། །དུད་ཁུར་ལི་ག་དུར་དང་གླ་རྩི་བསྣན། །སྐྱ་སོབ ཛཱ་ཏི་སྒོག་སྐྱ་ཨ་ 
གར་བསྣན། །གློ་ཚད་འཇོམས་ཤིང་གློ་རྣག་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཡང་ན་གློ་ཚད་ཞེན་ནས་ཆོམས་ 
དཀའ་ན། །གཙོ་བོ་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཅུ་གང་དང་། །ཕྷི་ཝང་གུར་གུམ་ཤིང་མངར་སྲོ་ལོ་ 
དཀར། །སེ་འབྲུ་ཧོང་ལེན་ཤིང་ཚ་པ་ཡག་རྩ། །ག་དུར་ཨ་ཀྲོང་ཨཱཏྤལ་ས་འཛིན་དང་། ། 
སྟར་བུ་རུ་རྟ་བཟང་བ་ཆེ་བསྐྱེད་དེ། །རྒུན་འབྲུམ་ཀ་ར་སྦྱར་བ་ཆང་གིས་དབུལ། །གློ་གསར་ 
གླ་རྙིང་གློ་མང་དབུགས་མི་བདེ། །སྒྱ་སོབ་རྣག་ཏུ་འཛག་སོགས་གློ་བའི་ནད། །དྲི་མི་ཞིམ་དང་ 
གློ་ཟགས་གསོ་བར་བྱེད། །སྨན་སེར་རྒྱལ་པོ་གྷི་ཝང་ཙན་དན་དཀར། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་བོང་ 
དཀར་བ་ཤ་ཀ །ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཛཱ་ཏི་ལི་ཤི་དང་། །ཨར་ནག་གཡའ་ཀྱི་གསེར་མེ་ཤ་ཕོ་རུ། ། 
དུང་ལོ་ཨ་ཀྲོང་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་དང་། །ཤིང་མངར་རྒུན་འབྲུམ་འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུགས་ལས་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་དང་། །རྤུང་འཁྲུགས་གབ་ཚད་རྙོགས་པའི་ཚ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


༨ ༡༤༧ 


བ་དང་། །གློ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །བྲག་དང་ཆུ་སེར་ཕོ་བའི་མཁྲིས་པ་ 


༧༤ 


འཇོམས། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཨ་གར་སྙིང་ཞོ་ཤ། །ཙན་དན་ཛཱ་ཏི་ཅུ་གང་སྲོ་ལོ་དཀར། ། 
གུ་གུལ་འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏ་དང་། །ལི་ཤི་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །གློ་ནད་ 
གྲེ་བར་བབ་དང་དབུགས་མི་བདེ། །བད་ཀན་སྟོད་རྒྱས་མིད་འཆུས་སེལ་བར་བྱེད། །ཚ་བ་ 
ཆོམས་ནས་ར་ཡི་འོ་མས་ཕུལ། །རྗེས་སུ་གློ་གསང་རྣམས་སུ་མེ་བཙའ་གདབ།། 

སྙི ང་ནད་སེལ་བ་ལ། སྙིང་ཚད་མིག་རྩ་ཧར་ལ་སྤྱོ་འགྲོས་བྱེད། །མཚན་དུས་གློ་བུར་ 
གཉིད་སད་ཚེ་ན་དངངས། །སྙིང་སྲོག་རླུང་དང་ཕལ་ཆེར་ནོར་བར་ཡོད། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ཛཱ་ཏི་ 
སྙིང་ཞོ་ཤ །ཅུ་གང་སྤོས་དཀར་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར། །ན་ག་གེ་སར་ཀ་ར་གསུམ་འགྱུར་སྦྱར། ། 
དེ་སྟེང་མ་ནུ་བཞི་དང་འབྲས་གསུམ་སྡེབས། །ཨ་གར་བཅོ་ལྔས་ཁྲག་རླུང་འཐབ་པ་དང་། །མདུན་ 
རྒྱབ་གཟེར་དང་གློ་སོགས་སེལ་བར་བྱེད། །སྐིང་རྩ་གཏར་ལ་ག་བུར་ཉེར་ལྔ་ནི། །ག་བུར་ 
བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཨ་ཀ་རུ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨུཏྤལ་གེ་སར་གཉིས། །རུ་རྟ་ཟི་ར་དཀར་ 
པོ་བ་ལེ་ཀ །ཤིང་ཚ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་པུ་ཤེལ་རྩེ། །སྤང་སྤོས་རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་འབུ་སུག་ཧང་། ། 
ཆ་གྲང་(ཁ་བསྒྱུར་ལ)འབྲས་བུ་(ཚ་བ་ལ) གསུམ་དང་ཆཚ་བ་(གྲང་བ་ལ) གསུམ། །ཁ་བསྒྱུར་ཀ་ར་ 
དཀར་པོ་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར། །དོན་སྣོད་ཤ་ལྤགས་རྩ་རུས་ཚད་པ་དང་། །འགྲམས་འཁྲུགས་ 
རིམས་དུག་ཚད་པ་གསར་རྙིང་དང་། །དྲེག་གྲུམ་མེ་དབལ་བྱང་ཁོག་ཐིགས་ཟགས་རྣག །ལུས་ 
ལ་གནས་པའི་ཚད་པ་མ་ལུས་འདོན། །ཁྱད་པར་རྙིང་ཚད་བྱེར་བ་གཏིང་ནས་འདོན། །རྡེས་ 
སུ་སྙིང་གསང་གང་བབ་མེ་བཙའ་གདབ།། 

མཆིན་ནད་སེལ་བ་ལ། མཆིན་ནད་ཚ་གྲང་གཉིས་ལས་ཚ་བ་ནི། །རྩ་ཆུ་ཚ་ལ་མཆིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་གཡོ། །གཙོག་པུར་མི་ཚུགས་ཐུར་དུ་འཐེན་པ་འདྲ། དདེ་ལ་གོང་གི་གྷི་ཝང་དགུ་པ་ 
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གསོ་བ་རི 


ག་པའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། ྒ 


ཡི། །གཟེར་བ་ཆོག་ནས་རུ་ཐུང་རྩ་ལ་གཏར། །མཆིན་ནད་ཚ་བའི་སྨན་སྦྱོར་རིན་ཆེན་ནི། ། 
གཡུརྙིང་མུ་ཏིག་བྱི་རྣམ་མཚལ་དཀར་བཞི། །གསེར་མདོག་བྲག་ཞུན་ལྕགས་ཕྱེ་སྐྱུར་རུ་བཞི། ། 
ཙན་དན་དཀར་དམར་ད་ལི་བ་ཤ་བཞི། །གྷི་ཝང་རུ་ རྟ་ཨཱཏྤལ་བོང་དཀར་བཞི། །ཌཱ་ཏི་ལི་ཤི་ཏིག་ 
ཏབ་རུ་བཞི། །ཅུ་གང་གུར་གུམ་གེ་སར་བསེ་རུ་བཞི། །གླ་རྩི ་སྦྱར་བའི་གཡུ་རྙིང་ཉེར་ལྔ་པ །། 
ཆོས་སྨན་སྲུག་སྨེལ་བསྣན་པའི་ཉེར་བདུན་པ། །དེ་ནས་གོང་གི་སྨན་རྣམས་སྤྱི་བཞུར་གྱི། 
ཁུ་བས་འདམ་འཐག་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་ནས། །སག་རྩི་རིལ་བུ་དྲེལ་དཀར་གདབ་པར་བྱ། །མཆིན་ 
ནད་ལེབ་རྒན་ལྡེམ་བུ་དུག་ཐབས་དང་། །ཆུ་ཤོར་རྐུན་བུ་འོར་ལྟུ ང་ཁ་ལུད་དང་། །གཞུང་ 
རེངས་མཆིན་གྲུམ་ནག་པོ་ཧེལ་སྐིམས་དང་། །མཆིན་དྲི་དཀར་ནག་གནད་མཆིན་རྩ་བྱེར་ 
འཇོམས། །མཆིན་ནད་ཚ་བ་གཡུ་རྙིང་ཉེར་ལྔ་དང་། །ལྟག་པ་སྤྲད་ལ་མཆིན་རྩ་ཕོ་མདུང་ 
གཏར། །གྲང་བ་མཆིན་པ་འཕྱོང་ནས་གཡལ་རྗེས་ན། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨིལ་པི ་པི་ 
ལིང་། །གཡུ་རྙིང་ཉེར་ལྔ་ལྟག་པ་སྤྲད་ལ་གཏང་། །རྗེས་ལ་མཆིན་གསང་རྣམས་ལ་མེ་བཙའ་ 
གདབ། །མཆིན་པ་གློ་ལུའི་བརྟག་བཅོས་ལ། །དང་པོ་བཞིན་མདངས་མིག་སྤྲིན་དམར། ། 
སྐད་འཛེར་སྟོང་ལུ་ཐང་པོ་ལུ། །རེ་འགའ་སྐྱ་སོབ ་འབྱུང་ཡང་སྲིད། །སྨན་དཔྱད་གཞན་ལ་ 
ཕན་སྐྱེད་མེད། །འདི་ནི་གློ་མིན་མཆིན་གློ་ཡིན། །གངས་ཐིགས་ཞིབ་བཏགས་ཐུར་མགོ་རེ། ། 
གྷི་ཝང་ཏིལ་རྩམ་ཆང་སྦྱར་བ། །བྲེ་ཕྱེད་ཙམ་རེ་ནང་མ་རེ། །བཏང་ལ་ཉལ་ནས་མཐོ་རེངས་ 
དུས། །ཞུན་མར་བཏང་བ་བསྔགས་པ་ཡིན། །བཙོ་བརྒྱད་གངས་ཆུས་ཕུལ་བ་དང་། །མཚན་ 
མོ་ལན་གསུམ་ལྟག་པ་སྤྲད། །གཞན་དུ་བཅོས་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་མཆོག་བདེ་ལེགས་ 
ཡབ་སྲས་གསུངས། །ཚབ་ཆེན་གློ་མཆིན་སྐྱ་རྦབ་འགྲོ། །འདི་ནི་སྐྱ་རྦབ་ཡིག་ཆུང་ལྟོས། ། 


༨༩ 


ཕོ་བའི་ནད་སེལ་བ་ལ། ཕོ་ནད་ཚད་པ་བཞུགས་ན་དྲོད་བཅུད་རྣམས། །ཕན་སྙམ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། ྦ 


བྱེད་ཀྱང་བརྒྱུད་ནས་གནོད་པས་ཤེས། །ར་ཆུ་གྲང་སྙམ་བྱེད་ཀྱང་ལོག་རྗེས་ཚ། །དེ་ལ་ཕག་ 
རིལ་ཧོང་ལེན་སྲད་དཀར་བཞི། །དེ་བ་(ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ནས་ཆ་རེ) བསྲེགས་ཐལ་བ་ཆུས་(དམར་ 
ཟལ་གྱི་) འདམ་འཐག་བྱ། །ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་རྒྱ་སྣག་དག་གིས་ཕུལ། །ཕོ་བྲ་གྲང་བ་ཁ་ཟས་མི་ 
འཇུ་སྦོ། །དེ་ལ་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། །སུག་སྨེལ་སྒ་སྐྱ་ཚད་ལྡན་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། 
ཆུ་ཁོལ་ཕུལ་ལ་དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། །ཅོང་ཞི་ལྷད་མེད་ཕུལ་གང་ལ། །ལན་ཚྭ་ ལྷད་མེད་དེ་ 
དང་མཉམ། །ཞིབ་པར་སླ་ངའི་ནང་དུ་བརྔོས། །ཚོས་ཚད་ནས་འབྲུ་ཉེར་ལྔའི་ཚད། །དཱ་ལི་ 
བཟང་པོ་འཆང་བ་གང་། །ཕྲག་སྐྱེས་དབྱི་མོང་སྨར་བ་གང་། །དེ་གཉིས་དུ་བ་མ་ཤོར་ 
བསྲེགས། །ཆང་རྒན་ཉིང་ཁུས་ཁ་ཕྲུ་གདབ། །རླངས་པ་མི་འཆོར་དགག་པར་བྱ། །དཔའ་ 
བོ་དཀར་པོ་ར་རིལ་ (ཕྱེ་མ་ཁ་ཚར)ཙམ། །པི་ལིང་ཁ་འདེབས་གང་ཙམ་བྱ། །ཌཱ་ཏི་ཕ་ལ་བཞི་ 
གཤགས་གཅིག །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་སྲན་ཚད་ཙམ། །ཁ་རུ་ཚྭ་ནི་ནས་འབྲུ་ཙམ། །བཅའ་སྒ་སྐྱེས་ 
པའི་གོང་མཐེབ་ཙམ། །འུ་སུ་ཐུན་ཚད་ཁྱད་པར་མེད། །ཕོ་རིལ་རྡོག་པོ་བདུན་ནམ་དགུ། ། 
ཟེ་ཚྭ་ཁྱེམ་མགོ་གསུམ་དུའོ། །མ་ནུ་ཛཱ་ཏི་བཞི་གཤགས་གཅིག །མང་སྦྱོར་བཅོ་ལྔའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །ནད་རྣམས་སེལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁྱད་པར་གྲང་སྲིན་གཅོང་རིགས་སེལ། །ལེགས་ 
པའི་མདོག་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །རྗེས་ལ་ཕོ་གསང་མེ་ཡི་བསྲེགས། །ཕོ་བའི་ནད་ཀུན་མ་ལུས་ 
འཇོམས།། 

མཆེར་ནད་སེལ་བ་ལ། མཆེར་ནད་གཡོན་གྱི་མཆིན་དྲི་མར་ཟུར་ན། །ཨ་རུ་ར་དང་ལི་ 
ཤི་གསེར་མེ་ཏོག །ཐྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། །མཚེ་ལྡུམ་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་ཨ་རུ་ 
བདུན། །མཆེར་པ་གནད་འགྲམས་ཚ་རྒྱས་སྤོས་གཟེར་འཇོམས། །རྟ་མཐུར་མཆེར་གསང་གཏར་ 
མེ་གང་འོས་བྱ།། 


2 ༦2. 2:42 ཝཾ ན་་ཏོང་། རཿ སངན་སྒོ ༼ 3“ 7ཀ28-722 ` | 25¥.) 5594 7255 2: ༨༩༡༡):98 ‰ྤར་2༡༣༢༣༣༠༥ཿ༣༣།8༧༡༣༣༣༣༣༣)ཆ།༥༣ཿནན་རཱནདྨ་མྨརྱཐས་ 


གསོ་བ་རིག་པའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། 


མཁལ་ནད་སེལ་བ་ལ། མཁལ་ཚད་ཚ་བ་འགྲམས་ཀྱི་རིགས་དག་ལ། །སྐེད་པ་ 
འཁོར་ཞིང་མཁལ་འབྲས་སྟེང་དུ་ཟུག །སྟོད་འཁྱུག་ལྟག་རྒྱུས་རྩ་དཀར་གསང་བ་གཟེར། །སྨད་ 
ལྷུང་རྐང་བཤལ་བྱིན་ཞྭ་ལྕུ་ཚིགས ་ན། །ཨ་རུ་ར་དང་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། །བྲག་ཞུན་ 
ཏིག་ཏ་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་དང་། །སེང་ཕྲོམ་བཙོད་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤུག་ཚེར་ཅན། །འབྲས་སྣ་ 
གསུམ་དང་གསེར་བྱེ་ཀ་ཀ་རུ། །ཨ་ཙ་ཀ་དང་སྨན་ཆེན་གླ་རྩི་རྣམས། །སྦྱོར་བས་ཨ་རུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ། །ཕན་ཡོན་མཁལ་རྩ་འགྲམས་གཟེར་དང་། །ཚ་བབ་གྲང་བབ་སྨད་བྱེར་ 
དང་། ཁྲག་ཚབས་རྐེད་པ་འཁོར་བ་དང་། །སྨུག་པོ་མཁལ་མར་བབ་པ་དང་། ཆུ་སེར་ 
གྲུམ་བུའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །སེལ་བྱེད་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་ལུགས། །མཁལ་གྲང་ཉི་(ཨྨད་ནད་གསོ་ 
སྐབས་ཀྱིས་) མའི་དཀྱིལ་མཁོར་བསྟེན། །ཚྭ་གྲང་གང་ཡིན་གཏར་མི་སྦྱར།། 

རྒྱུ་ནད་སེལ་བ་ལ། སྣོད་ཚད་གོང་གི་སྨན་ནག་ཆེན་མོ་དང་། །དོམ་འཁྲིས་གསེར་གྱི་ 
མི་ཏོག་དུག་མོ་ཉང་། །གླ་སྒང་བོང་ང་དཀར་པོ་བ་ལེ་ཀ །རེ་ཀོང་ཀ་ར་སྦྱར་བའི་མཁྲིས་ཕྱེ་ 
བདུན། །རྒྱུ་ལོང་གནད་འགྲམས་ཁྲག་མཁྲིས་ཚད་འཁྲུ་གཅོད། །སེ་འབྲུ་ལྕ་བ་སུག་སྨེལ་ཉི་ 
དགའ་བ། །ཤིང་ཚ་ཉེ་ཤིང་བ་སྤྲ་པི་པི་ལིང་། །གཟེ་མ་གུར་གུམ་སྦྲང་གི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་། ། 
གསོ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། །འཕུལ་བྱེད་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོ་སྐབས་འགར་ཆང་། ། 
མ་ཞུ་སྐྲན་དང་སྐྱ་རྦབ་འོར་དམུ་ཆུ། །མཁལ་མའི་དྲོད་ཤོར་ས་བོན་ཉམས་འཛག་དང་། །ཆུ་ 
སྲི་མཁལ་སྐེད་ལྒང་པ་ཆུ་སོར་ཟུག །ཚ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་གྲང་ཉོག་གྲང་སྲིན་དང་། །ཆུ་སེར་ 
གྲང་བབ་གྲང་བའི་གྲུམ་བུ་སོགས། །གྲང་ནད་ཀུན་ལ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་ 
སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །སྨན་སྒ་གོ་ཡུ་རྒྱམ་ཚ་ སྦྱར་བ་ཡིས། །གོ་ ཡུ་བདུན་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
ཡི་ནི། །མཁལ་གཅོང་ནད་ལ་བདུད་རྩིར་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་སྟེང་ཨ་རུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཞུན་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


མཁན་བཙོད། །བྲག་ཞུན་མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་བསྣན་པ་ཡིས། །གོ་ཡུ་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
འདེས། །མཁལ་འགྲམ་གཅོང་གི་ནད་ལ་བདུད་རྩིར་མཚུངས། །འབྲས་སྣ་གསུམ་དང་རྒྱམ་ 
ཚ་དང་། །ལྕམ་པ་སྡིག་སྲིན་གླ་རྩི་སྱར། །མཁལ་མར་གྲང་བའི་ཆུ་འགགས་སེལ།། 
གསང་ནད་སེལ་བ་ལ། གསང་ནད་ཕོ་མཚན་སྐྲངས་ལ་ཁྱུང་ལྔ་(ཨ་རུ། ཊི་༩། རུ་རྟ། 
ཤུ་དག གླ་རྩིཿནི། །ཚད་ལྡན་སྟེང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་ྒ་པི་ཕོ) པོ་ནི། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་(སྤོས་ 
དཀར་སོ་ར་ཐལ་རྡོར)འབྲས་སྣ་གསུམ་(ཨ་འབྲས་ས་འབྲས་འཇམ་འབྲས) སྦྱར་བ། །དངུལ་ཆུ་བསྣན་པའི་ 
རིལ་བུ་ལྔ་བདུན་དགུ། །ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་བི་ཏ་ཆ་གཉིས་(བྷ་ཀོའང་ཟེར། ལ། །བཙན་དུག་ཆ་ 
གཅིག་མར་རྙིང་སྦྱར་བ་བྱུགས། །ཡང་ན་མཁལ་རྩ་དེབ་བཏང་སྐྲན་ཀུན་འཇོམས། །གྲང་བས་ 
འཛག་ན་ཁྱུང་ (ཊྷི་*ཨ་རུ་མཉམ་སྦྱོར་སྔར་ལྟར་རོ) སྟེང་མཚར་བུར་དང་། །ཉ་(ཕྱིས/དོམ་(མཁྲིས) རྒྱ་ 
(ཚོས) ཞུན་(མཁན) བཙོད་(ཁ) གུལ་(གུ་གུལ) ཁ་ཚར་གདབ། །ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་བས་གཉན་ཆོག་ 
ཟགས་པ་བསྡམས། །ཡང་ན་གྲང་འཛག་བུག་མེད་ཛཱ་ཏི་གཅིག །ཁོག་བྲུས་མུ་ཟི་གསེར་(དམར་ 
རུ་མགོ་ནག་བཞི་ཡི་ལྗིད་མཉམ) འདྲ་ཞོ་བཞི་དང་། །དངུལ་ཆུ་ཞོ་དྲུག་དེ་སྟེང་ཛཱ་ཏི་ཕྱེད། །གང་ 
གཤོང་བླུགས་ལ་དེ་ཉིད་ཐང་ཕྲོམ་ཕྱེས། །འདམ་འཐག་བྱས་པའི་སྐྱོ་མས་ལེགས་པར་དྲིལ། ། 
དེ་ཉིད་བག་ཟན་གྱིས་དྲིལ་མར་ནག་བཙོ། །ནག་པོར་སོང་ཞིང་མར་ནག་འཁོལ་ཐག་ཆོད། །ཛཱ་ 
ཏི་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་འདམ་འཐག་བྱ། །དེ་ལ་ལ་ལ་ཕུད་དང་ཊཁ་ཚར་ནི་གཉིས་རེ) ཀ་ཀོ་ལ། །སུག་ 
སྨེལ་ཟི་ར་དཀར་ནག་བྲེ་ག་དང་། ཟེ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚ་དང་བུར་སྨུག་སྦྱར། རིལ་བུ་དྲིལ་ལ་ལྔ་ 
བདུན་གར་ཆང་ཕུལ། །ཨ་རག་མཆོག་ཡིན་གྲང་འཛག་མ་ལུས་གཅོད། །ཚ་བས་གཅིན་ 
འགགས་གྱུར་བ་ལ། །གླ་རྩི་རུ་རྟ་བྲག་ཞུན་དང་། །གཟེ་མ བསྡུས་གྲངས་ཁུབ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གདམས་པ་ཡིན། །ཡུང་བའི་ཁུ་བ་སྐྱུ་རུ་ར། །སྦྲང་རྩི་དང་སྦྱར་འཐུང་བ་ན། ། 
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གསོ་བ་རི བ་ རིག་པ པའི ཞི་གདམས་° པ། ༣ ཀུན་བ བཾ ཡང་སྙིང་གཉེས་ བསྡུས་ཕ ཕན་ བདེའི ཆར་རྒྱུན། 


ཆུ་ཁ་སྲ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ] །ལྐོ་དངཆ་གཉིས་བསྡམ་པ་ལ། །ཚ་ལ་དུར་བྱིད་ཨུག་ཆོས་འབྲུ། ། 
རུ་རྟ་ལྕུམ་རྩ་བུ་རམ་སྦྱར། །བ་མོ་མེ་ལ་འཕྲད་དང་མཚུངས། །འདི་སྟེང་ཨ་རུ་བུལ་ཏོག་ 
བསྣན། །མན་ངག་ལག་ལེན་ཚྱོང་གྲུབ་ཡིན། །གསོ་བའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་ 
བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་པ་ལས། དོན་སྣོད་ཀྱི་ནད་བཅོས་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། 


བཞི་པ། ཁ་ཐོར་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཅོས་བསྟན་པ། 


ལྤགས་ནད་སེལ་བ་ལ། སྤོས་དཀར་བཅོ་ལྔ་ཞེས་བྱའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སྤོས་དཀར་བཅུ་ 
(ཐལ་རྡོར། སོ་ར། རུ་རྟ། བ་ཤ་ཀ འབྲས་བུ་གསུམ། སླེ་ཏྲེས། བྲག་ཞུན། ཁྱི་ལ་བ་ར་) སྟེང་གཏུམ་ 
པོ་ཨ་རུ་ར། །ཁ་གཡེར་ཅན་དང་ཤུག་ཚེར་སྟག་ཤ་བ། །ཀསྟུ་ར་ཙགླ་རྩི) དང་ཤུ་དག་གུ་གུལ་ 
རྣམས། །རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་བསྐོལ་གྲང་ཆུ་ཡི་དབུལ། །ཆུ་སེར་ཀོ་ལེར་བབ་པ་དང་། ། 
ཚ་འྲས་ཚ་འཁྲུག་ཚ་ འཕྲིག་སེལ། །ཁྱ ་པར་ཆུ་སེར་ནག་པོའི་རིགས། །མ་ལུས་ཡུལ 'འབྱིན་ 
བོག་འདོན་དང་། །དྲེག་གྲུམ་རྐང་འབམ་ནད་ལ་བསྔགས། །རེག་དུག་ཚ་ཤས་ཆེ་བ་ལ། ། 
རྔ་ཁྲག་གིས་ཕུལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཆུ་སེར་ལྤགས་ལ་གྲམ་པའི་ནད། །ཟ་འཕྲུག་གསོ་བའི་ 
གདམས་པ་ནི། །མུ་ཟི་བཏུལ་མ་ཞོ་དྲུག་ལ། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཞོ་གང་སྡེབས། །བོང་ 
ང་ནག་པོ་ཚ་འདེབས་ཙམ། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ཐུན་བཟང་རེ། །ཞིབ་བཏགས་ཆང་གིས་ 
འདམ་འཐག་བྱ། །གསུམ་ཡར་ཆང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། །ནང་གི་ཆུ་སེར་ཕྱིར་འཕུལ་ནས། ། 
ཐོར་ཕྲན་གསར་པ་མང་དུ་འབྱུང་། །དེ་དུས་ཕྱི་ནས་བྱུག་སྨན་ནི། །མར་དུ་མུ་ཟི་སྤོས་དཀར་ 
བསྐོལ། །ངད་ཡལ་བཙན་དུག་ཐར་ནུ་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་མུ་ཟི་སེར། །ཤུ་དག་གཡེར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


མ་དུད་པ་ཕབ། །ཚ་བཏབ་དཀྲུག་ལ་གཡེར་བུལ་ཆུས། །ལུས་བཀྲུ་བྱུགས་པས་འཕྲལ་དུ་ 
སེལ། །ཆུ་སེར་གྲུམ་བུའི་སྤྱི་སྨན་ལ། །ཆུ་རྩ་ཆ་གཅིག་ཤ་ཆེན་ཕྱེད། །མ་ནུ་ཉུང་བཤགས་ 
འདྲ་བ་གདབ། །ཀ་ཀོ་ལ་ནི་ཉིས་འགྱུར་སྦྱར། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་མགྲིན་གཙོར་བསྐྱེད། ། 
ཆུ་སེར་གྲུམ་བུར་ཐེངས་བའི་མཆོག །བྱུག་སྨན་ཤུ་དག་མུ་ཟི་ནག །ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་འབྲི་མོག་ 
པ། །དུད་པ་ཆུ་རྩ་མར་ལ་སྦྱར། །གནོད་འཚེ་ཡོད་ན་ཁྱི་ལུད་གྱིས། །ཐལ་བ་འདེབས་པ་ 
མན་ངག་ཡིན། །བྱུགས་ལ་མེ་དང་ཉི་མར་དུགས།། 

སྐྱ་རྦབ་སེལ་བ་ལ། སྐྱ་འོར་དྭ་ལི་བཅུ་དྲུག་ནི། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། །སུག་ 
སྨེལ་གུར་གུམ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་སྤྱིའི་འདུ་བ་སྙོམས་པར་བྱེད། །ག་ཕོ་རུ་རྟ་ལི་ཤི་དང་། ། 
ཨར་ནག་ཛཱ་ཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཐོར་བུའི རླུང་རྣམས་སེ ལ་བར་བྱེད། །དཱ་ལི་སྡིག་སྲིན་སྦྱར་བ་ 
ཡིས། །ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་ནད་རྣམས་འཇོམས། །ཀུན་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི། །མ་ཞུ་གླང་ 
འཐབ་ཕོ་བ་སྤོས། །ཚྭ་གྲང་འཐབ་པའི་ནད་རྣམས་དང་། །སྟོད་འཚངས་བད་རླུང་མགོ་འཁོར་ 
དང་། །ཀློ་ལུད་སྐད་འགག་ལུས་པོ་སྐྲངས། །སྐྱ་རྦབ་ས་ཆུ་མ་ཐུབ་ལ། །སླེབ་པས་ཆོག་ 
པ་ཁོ་བོས་མྱོང་།། 

ཆུ་ནད་སེལ་བ་ལ། ཆུ་སྨན་ཚ་ཆུར་འབོལ་སྨན་ནི། །གུར་གུམ་ཊཁ་ཆེ་གུར་གུམ་བཟང་ 
ངེས་པ་ཆ་གཉིས) དང་ནི་འཇིབ་རྩི་གཉིས། །ཨུཏྤལ་གསེར་མེ་བོང་ང་དཀར། །བ་ཤ་ཀ་དང་སྐྱུ་ 
རུ་བདུན། །ཆ་ཆུས་ཆུ་ལམ་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཐུན་མོང་སེ་འབྲུ་བཞི་(ཤིང་ཚ། སུག་སྨེལ། 
གུར་གུམ) པའི་སྟེང་། །ཤིང་མངར་སྡིག་སྲིན་ (དམངས་དང་ཆ་མཉམ) སྐྱུ་རུ་ཉི་དགའ་བ། །ཆབ་ 
འདྲེན་བསྣན་པས་ཆུ་འདྲེན་ཏེ། །འོར་དང་དམུ་རྫིངས་གནས་ནས་འདྲེན། །ཚ་གྲང་སྦྱོར་ཚད་ 
(གྲང་བ་ལ་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་སོ་སོ་ནས་ལི་ཤི་གཞན་རྣམས་ནི་གྲང་བའི་གསང་སྨན) གསང་སྨན་ཁ་བསྒྱུར་གཅེས།། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། 


རྩ་དཀར་སེལ་བ་ལ། རྩ་དཀར་བསམ་འཕེལ་བརྒྱད་པ་ནི། །ཉ་ཕྱིས་བཟང་དྲུག་ཤིང་ 
མངར་བརྒྱད། །དེ་སྟེང་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་དང་། །སེ་འབྲུ་ཁ་འཛིན་ཚ་གྲང་དཔག །ཞིབ་ 
བཏགས་ཕྱེ་མ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །རྩ་དཀར་ནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ།། 

ཚབས་ནད་སེལ་བ་ལ། ཚབས་ཀྱི་ནད་ལ་ཁྲག་ཚབས་རླུང་ཚབས་ཅེས། །བྲག་ཚབས་ 
རྐེད་པ་རུས་པ་འཁོར་ཞིང་ན། །རྒྱུ་མ་ཚ་འབྲབ་མཆིན་དྲི་རོ་རྒྱབ་ན། །བྱད་པར་ཟླ་མཚན་རྟིང་ 
ཆོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རཱ་རྟ་སྐྱུ་རུ་སེ་འབྲུ་བ་ཤ་ཀ །སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་སྦྱར། ། 
པྲི་ཡང་འུ་སུ་ཨཱཏྤལ་རེ་ཀོན་པ། །སྒ་དང་གོ་ཐལ་སྟར་བྲུ་སྦྲལ་ཤ་དང་ ། །རྒྱཚྭ་སྡིག་སྲིན་འོལ་ 
མོ་མཛེཚྭ་སྦྱར། །ཚབས་གཉིས་(ཁྲག་ཚབས་དང་རླུང་ཚབས) ལྡན་ལ་ཞི་བྱེད་དྲུག་པའི་སྟེང་། །སྟར་ 
བུ་སྦྲུལ་ཤརྒྱ་ཚ་སྡིག་སྲིན་དང་། །འོལ་མོ་བསེ་རུ་རྒྱ་རུ་ལུག་ཐུག་རྭ། ཁྲག་ཚབས་འཇོམས་ 
ཤིང་རླུང་ཚབས་ལ། །དྲུག་སྟེང་(ཞི་བྱེད་དྲུག་པ) ཚྭ་བསྲེགས་མཛེ་ཚྭ་དང་། །མཚལ་དཀར་ཡ་ 
བཀྟ་སྦྱར་མཆོག། 

ཁྲག་འཁྲུགས་གློ་ནད་སེལ་བ་ལ། ཁྲག་འཁྲུག་གློ་སྨན་སྤྱི་ཁྱབ་ལ། །འབྲི་མོག་ 
གསུམ་གཉིས་ཅོང་ཞི་གཅིག །ཁྲག་གི་ནད་ལ་བ་ཤ་ཀ །གཟེར་ལ་མ་ནུ་རུ་རྟ་སྡེབས། །གློ་ 
ལ་ཤིང་མངར་ག་དུར་དང་། །སྤང་རྒྱན་ཅུ་གང་སྦྱར་བ་ཡིས། །བད་ཁྲག་འཁྲུགས ཁྲག་གློ་ལ་ 
ཕན། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཞི་ཐང་སྡེབས། །གདུས་གྲངས་བཏང་བས་རླུང་ཁྲག་འཁྲུགས་ 
གསུམ་ལ། །ཆུ་དྭ ངས་ནོར་བུ་ཆུ་སྟེང་བཞག་པ་བཞིན། །ནད་རྣམས་རང་བཞིན་མ་ལུས་དྭངས་ 
བར་འགྱུར། །དེས་ན་འདི་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་ཟེར། །སྲོ་ལོ་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་ཙན་དན་ 
དཀར། །ཆུ་དྭ ངས་སྟེང་བསྣན་འཁྲུག་གློ་ཀུན་སེལ་མཆོག །སྤང་རྩི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བ་ 
ལེཀ །མ་ནུ་ཧོང་ལེན་ཅུ་གང་སྲོ་ལོ་དཀར། །ག་དུར་སྦྱར་བའི་འཁྲུགས་གློ་ཀུན་སེལ་འདི། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


༢:&ོར 5:65) ;ཁཧཆན་ཏོོཿནོ 2༨) ཆོའ་ཆོ ཀི ༢༠༨༤ ` /962༨6-#-8༦༩༢༣ཆཚ་\༨ འཛན་པར ༡༢༧5) ༦༨ (ཇ་འ ཐ༩།།ཆོན “17 ༤ ༼12༔ཀ༤-རཐ⁄༡བ་འ)) =) འུ ༢༡) /51 གི) 


ཛག ༡༤༩༦ ༡༨༠ རེང ༡ 2ང་མར ‹ 


རྒན་གློ་ནད་ཀུན་ལ་ཐེངས་པའི་མཆོག། ྦ 
བྱུག་པ་རེག་པ་བདེ་ལྡན་ནི། །གཙོ་བོ་ཆུ་རྩ་བག་ཕྱེ་མཉམ། །ཁ་ཚར་དུ་བ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །ཚོས་གསུམ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དང་། །ཐར་ནུ་ཤོག་ཤིང་འཛིན་པ་དང་། ། 
ཤུ་དག་རྣམས་ནི་ཞིབ་བཏགས་ལ། །ལྷན་ཅིག་བསྲེགས་པ་གཅིན་ལ་བཏབ། །ལུག་ཞོ་ཙམ་ 
དུ་ལེགས་པར་བཅོས། །མ་གྲང་ནད་གང་ཡོད་སར་བྱུག་ །དེ་སྟེང་ཕྲུག་རལ་བཀབ་ཏེ་བཞག ། 
ཕན་ཡོན་དྲེག་དང་གྲུམ་བུ་དང་། །རྨ་འགྲམས་ཆུ་སེར་ནད་རིགས་ལ། །ཐེངས་བའི་མཆོག་ 
པའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། །གསོ་བའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཁ་འཐོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནད་བཅོས་པའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། 


ལྔ་པ། རིམས་ནད་ཀྱི་བཅོས་བསྟན་པ། 


རིམས་ནད་སེལ་བ་ལ། སྙིགས་མ་ལྔ་བརྒྱ་བདོ་བའི་དུས། །གཉེན་པོ་ཁ་འབར་ཞེས་ 
བྱ་བའི། །བ་རངས་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དུ་ཆགས། ཐལ་མོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྡེབ། ད 
གཉན་ནད་ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་ཞེས། །ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལས། །གར་བབ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་མང་། །གཉན་ཚད་འཛུམ་བུ་ཞྭ་ལོག་དང་། །གག་ལྷོག་རྒྱུ་གཟེར་འབྲས་ནད་དང་། 
ཁ་མེད་གྲུམ་བུ་རྒྱུག་འགྱེལ་སོགས། །འགྲོ་བ་མི་ཡི་བཞི་གསུམ་འཇོམས། །དེ་ལ་གསོ་བ་ 
རྣམས་གྲངས་མང་། །རག་ཙམ་བསྡུས་ཏེ་གསོ་ཐབས་བསྟན། །སེར་པོ་དགུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
བྱང་ལྟའི་བྲ་བན་ཏི་ཞེས་པ། །མེ་ཏོག་སེར་པོ་གསེར་གདུགས་ཅན་(ཐར་ནུ)། །སྟོན་དུས་རྩི་སྐམ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙི ང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། 


ཁ༔ྣ་བྱ། །རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བུང་ཆེར་བསྐྱེད། །ཧོང་ལེན་མ་ཕྱིད་མ་རུལ་བ། །བཙུན་མོའི་ 
ཚུལ་དུ་ཁ་དབང་བཙན། །ཟབ་ལག་བཟང་པོ་བློན་པོའི་ཚུལ། །རེ་ལྕག་པ་ནི་འབངས་ཀྱི་ 
ཚུལ། །གུ་གུལ་གླ་རྩི་སྟག་ཤ་བ། །ཤུ་དག་རྣམས་ནི་དམག་མིའི་ཚུལ། །ཀྱི་ལྕེ་བོང་དཀར་ 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །གསེར་(ཱི་ཝང་གུར་གུམ)མཛོད་གཉིས་ནས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་(ཚབ་ལ་ཤ་ཆེན)གཉེན་པའི་ཚུལ། །སྨན་ཆེན་ཨ་རུ་བཞི་འགྱུར་སྦྱར། །ཞིབ་པར་འདམ་འཐག་ 
རིལ་བུ་ནི། །བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ། །བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ། །བྱིས་ 
པ་རྒན་དང་ལུས་ཟུངས་དཔག །རིལ་བུ་བདུན་གྱི་མི་རེ་གསོ། །མི་རེ་གསོ་བས་རྟ་རེ་རི། ། 
མིང་ཡང་གསོ་མ་རྟ་རི་ཟེར། །རང་རེ་སེར་པོ་དགུ་སྦྱོར་དང་། །དགུ་སྦྱོར་སྟེང་དུ་བསྣོན་པ་ 
ཡང་། །བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ང་རང་ལུགས། །ཉམས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་བྲིས་པ་འདི། །གཉན་ 
ཚད་རིགས་རྣམས་མ་ལུས་སྦྱོངས། །བྱད་པར་མགོ་བབ་ཀླད་གཟེར་དང་། །དོན་ལ་བབ་པའི་ 
གཟེར་ཐུང་དང་། །སྣོད་དུ་བབ་པའི་བཤལ་རིམས་དང་། །གག་ལྷོག་ཞྭ་ལོག འཁྲུ་སྐྱུགས་ 
དང་། །མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་ནད་ལ་སྔགས། །ཆམ་པའི་ནད་ལ་བདུད་རྩིར་མཚུངས། །འགོ་ 
བའི་ནད་ལ་སྒོ་དགུར་བྱུགས། །ལུས་ཁ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཐེབས།། 
ཞཱ་ལོག་འཛུམ་བུ་སེལ་བ་ལ། ཛྷ་ནའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཆི་བདག་ཁ་ལ་ 
རྒྱས་འདེབས་ནི། །སྤྲུ་ནག་བོང་ནག་གུ་གུལ་ནག །བ་བླ་ཡུང་བ་མུ་ཟི་སེར། །གླ་རྩི་ཤིང་ 
ཀུན་ཤུ་དག་དྲི། །མཚུར་གཉིས་སྟག་ཤ་བྲག་ཞུན་སྐྱོབས། །ནག་པོ་གསུམ་དང་སེར་པོ་ 
གསུམ། །སྲིད་གསུམ་སྐྱོབས་སྨན་བཞི་ལྡན་ནི། །གག་ལྷོག་གཟེར་དང་རྒྱུ་གཟེར་དང་། ། 
ཞྭ་ལོག་འཁྲུ་སྒྱུགས་ཚ་བ་གསར། །འབྲུམ་པ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲོ། །ཁྱད་པར་གཉན་ནད་ 
མ་ལུས་འཇོམས། །སྦྱོང་བར་བྱེད་ན་ཐར་ནུ་བསྣན། །བསྲུང་བར་བྱེད་ན་བྱ་རྒོད་སྤོས། །ཚད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


པ་གསར་དང་གཉན་རིམས་ལ། །མ་ནུ་བཞི་ཐ ང་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །རྒྱུང་ཤས ་ཆེ་ན་ཨ་ཛཱ་བསྣན། ། 
རིམས་དང་ཞྭ་ལོག་འཁྲུ་སྐྱུགས་ལ། །ཕུར་མོང་བསྡུས་པའི་ཁུ་བས་དབུལ། །ངོ་མཚར་གདམས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།། 

གླང་ཐབས་སོགས་སེལ་བ་ལ། ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་སྦྱོར་བ་ནི། །རྩ་བ་དཀར་པོ་ལུག་ 
རིལ་ཙམ། །འབྲབས་བུ་གཏོང་ན་ཉི་ཤུ་གཅིག །སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །གླ་རྩི་ཤིང་ 
ཀུན་བྱི་ཏང་ཀ །གཡའ་ཀྱི་མ་ནུ་ཤ་ཕོ་རུ། །ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཕོ་བ་རིས། །སྡིག་སྲིན་རྒྱམ་ 
ཚྭ་ཨ་རུ་ར། །བོང་དཀར་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་རྣམས། །སུ་ལ་པདྨ འི་ངར་བཏབ་པའི། །ཞིབ་ 
བཏག་བུར་དཀར་རིལ་བུ་ནི། །ཆེ་ཆུང་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ། །བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ། །ན་ཚོད་སྟོབས་ལ་སྦྱར་ལ་གཏོང་། །མཆིན་མཆེར་ལ་སོགས་དོན་གླང་དང་། ། 
ཕོ་གླང་རྒྱུ་མའི་སྣོད་གླང་དང་། །གཉན་གླང་དང་ནི་སྲིན་གླང་དང་། །ཕྱི་ནང་རྩ་ཡི་གླང་ཐབས་ 
སོགས། །ཀུན་ལ་ལྟོ་རུ་དྲོས་ཙམ་གྱིས། །ཟུག་གཟེར་གཅོག་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཟ་ཟིའི་ཆལ་ 
ཆོལ་སྐྱོན་ལང་ན། །མར་གསར་སྡོར་ལྡན་ཐུག་པ་བསྟེན། །དོན་གླང་ཟླ་ཤེལ་གཡུ་དྲིལ་ 
བསྟེན། །ཨ་སོ་རུ་ཐུང་གང་བབ་གཏར། །བལ་ནད་ཚད་རིམས་མཐའ་དག་སེལ།། 

དམར་པོ་རྟ་བཟིའི་སྦྱོར་བ་ནི། །གཙོ་བོ་འཛིན་པ་ཞོ་གང་ལ། །ཚོས་བཙོད་གཉིས་པོ་ 
གསུམ་ཆ་རེ། །སྟག་ཤ་ཚེར་སྔོན་དེ་དང་མཉམ། །གླ་བ་གུ་གུལ་ཐུན་རེ་རེ། །ཤ་ཕོ་མ་ནུ་ 
ཐུན་རེ་རེ། །ཨ་རུ་གཡའ་ཀྱི་ཐུན་གཉིས་གཉིས། །ཆུ་སེར་ནད་ལ་སྤོས དཀར་བཏབ། །ཆུ་ 
འགགས་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་བསྣན། །མཁྲིས་པར་ཏིག་ཏ་དུག་མོ་བསྣན། །ནད་འཁྲུ་ཐར་ནུ་དུར་ 
བྱིད་གཉིས། །ཐུན་ཚད་བཞི་བཞི་བཏང་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་སྨན་དྲུག་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །རིན་ 
ཆེན་མཚལ་གྱི་ཁ་ལོར་བསྒྱུར། །བླ་མ་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ཡི། །ཆུ་སྦྱར་འདམ་འཐག་རྒྱུན་རིང་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙི ང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། 


བྱ། །རིལ་བུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོར་བསྐྱེད། །རིལ་བུ་ཡང་གསང་དམར་པོ་འདིས། །བལ་ 
ནད་གྲུམ་བུ་རྒྱུག་འགྱེལ་དང་། །མིག་གཟེར་གཉན་ནད་གདོན་ལ་སོགས། །ཚད་རིམས་བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། །གཉིད་འཐིབ་བྱི་ཚེར་ཐང་གིས་དབུལ། །གློ་ལ་སྒོང་ཐོག་ཐང་གིས་ 
ཕུལ། །འཁྲུགས་ལ་ཧོང་ལེན་ཐང་གིས་དབུལ། །ཆུ་འགགས་ལྕམ་པའི་ཐང་གིས་དབུལ། ། 
སྤྱི་རུ་མ་ནུ་བཞི་ཐང་དབུལ། །རིལ་སྦྱོར་སྔོ་རིལ་ཞེས་བྱ་བ། །བདག་འདྲ་པདྨ་སམྦ་བས། ། 
གསོ་ཐབས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བཤད། །རྒྱལ་པོ་སྤྲུ་ནག་འཛམ་བྷ་ལ། །བཙུན་མོ་མ་གི་་གླ་རྩི 
བྱ་རྒོད་གང་། །བློན་པོ་འདྲེ་འཇིགས་ཨུ་གུལ)ཤ་རིལ་ཙམ། །སྨན་ཆེན་ཤིང་ཀུན་སྲན་སྤོས་ 
ཙམ། །མེ་མུག་:མ་ཟི་སེར་ནག) གུར་གུམ་དུག་པུངྤ་ར་དུག་པ། །ནག་མཚུར་སེར་མཚུར་ཐུར་ 
མགོ་རེ། །དྲི་འཛིན་བྱ་ཤུག་ཕུར་མོང་བ་ལ་བྱ)དང་། །ཡུང་བ་གསེར་མདོག་ཡང་ཕྱེད་རེ། ། 
ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་གཉིས་པོ་ནི། །ས་བཅུད་(བྲག་ཞུན། སྡོང་རོས། ར་དུག་པ། གུར་གུམ། དོམ་ 
མཁྲིས། མཚལ། དངུལ་ཆུ་རྣམས་ཀྱང་བསྣན་པའི་ལུགས་འདུག་གོ། ནག་པོ་ཆུ་ཡི་སྦྲ། །རིལ་བུ་ 
ཡུངས་དཀར་ཆེ་ཤོས་ཙམ། །རིལ་བུ་གཏོང་ཚད་ཉེར་ལྔ་སོགས། །ཆུ་གྲང་གིས་ཕུལ་རྒན་ 
གཞོན་བརྟག །གློ་བུར་དྲག་པོས་ན་བ་ལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་རེ་བཏང་། །ཕན་ཡོན་གག་ 
ལྷོག་རྨ་རྙིང་དང་། །ཚད་པ་གཉན་གཟེར་འཁྲུགས་གཟེར་དང་། །སྟོད་འཚང་གཟེར་དང་གཉན་ 
ནད་འབྲུམ་ནག་དང་། །ཐོར་པའི་རིགས་དང་དམར་བཤལ་དང་། །ལུད་པ་ཁྲག་དང་སེར་པོར་ 
ལུ། །རྒྱུག་འགྲིལ་(འགྱེལ)ནད་དང་སྤྱི་དྲུག་དང་། །ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ནངས་ 
རེ་གཉིས་གསུམ་བསྟེན་པར་བྱ། །འགོ་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་ཀྱང་ཐུབ། །རྟ་ལ་བདུན་བདུན་ 
བྱིན་འགྱུར་ན། །རྟ་ནད་རིགས་ཀུན་ཐུབ་པར་འགྱུར། །རིལ་བུ་ལོ་བརྒྱད་སོང་ན་ཡང་། །རྙིང་ 
སྐྱོན་མེད་པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས། །བདག་འདྲ་པདྨ་སམྦྷ་བས། །མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


#0054022322222502522255322722222222222222252252235022222525525252525515552522525522552555522525252553235352252521555555252553555255252212225521535525255521225525225222552522255252522555552555568ཿཿཿཿཿཿཿརཿཆཿཿཿཿར་ླརར་རར་ཡཡཡཉར་པར་པརལ་ལ་ལལལ་སསར་པལསས 


བཞག། 

སྟོད་ལུགས་སྨན་སེར་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཙན་དན་གྷི་ཝང་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། ། 
བྲག་ཞུན་བོང་ང་དཀར་པོ་གུ་གུལ་ནག །སྟག་ཤ་གསེར་མདོག་སྨན་ཆེན་6བྲི་ཚིལ་མ)སྲོ་ལོ་ 
དང་། །ཞི་བྱེད་སྤྲ་ནག་སྦྱོང་(ཞི་སྦྱོངས་དམིགས་བསལ་དགོས་ན་མ་གཏོགས་དེ་ཡན་ཆད་མཉམ་པ་ལེགས་སོ) 
བྱེད་ཐར་ནུ་སྟེ། །ཕྱེ་རིལ་གང་རུང་སྨན་རྟ་ནད་དང་བསྟུན། །གསུམ་འགྲིལ་བལ་ནད་མིག་ 
སེར་གཅོག་འགྱེལ་དང་། །རིམས་རིགས་སྤོར་ཡོར་ཁྲག་མཁྲིས་རྩར་རྒྱུག་སོགས། །གཉན་ 
ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་འདི་རང་ལྷག །བྱད་པར་ཚད་པ་གཉན་བསྡོང་སྨིན་མ་སྨིན། །མ་ཤེས་ 
སྟོབས་ལྡན་ནད་ལ་ཞི་བྱེད་དུ། །བསྟེན་ན་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ 
སོ། །གསོ་བའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
རིམས་བཅོས་སྐབས་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 

འདི་ནི་ཀུནཾ་གྱི་སྙིང་པོར་ཆེས་གྱུར་ཏེ། །དྲང་སྲོང་སྙན་བརྒྱུད་མང་པོའི་གསང་མཛོད་འདི། ། 
ཡིད་ཆེས་གདེང་ལྡན་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས། །ཚད་ 
ལྡན་སྲང་ཞོ་སྐར་གྱི་བར་ཚད་སྦྱར། །ཚད་མེད་གཙོ་བོ་གང་སྨོས་ཐུན་ལོག་ལ། །འཁོར་རྣམས་ 
ཆ་རེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གཅེས། །འདི་ནི་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བསྡུས་པ། །ཕྱོགས་སུ་བསྡེབ་ 
ལ་གཞུང་གདམ་མན་ངག་ལ། །མཁས་རྣམས་འདི་ནས་ཅི་བྱའི་གནས་སུ་འགྱུར། །འོན་ 
ཀྱང་འགྲོ་ཕན་བྱང་སེམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཟུག་རྔུ་བག་ཙམ་ཉེར་ཞི་ཡང་། ། 
ྦ བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་དཔའ་ཡོན་འདི་ཐོབ་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་འདི་ཁོ་ནས། ད 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕངས་དེ་ཐོབ་ཤོག །ཞི་བ་ལྷས། དེ་ལ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡི། །བཀའ་ལྟར་མི་བྱ་སེམས་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གཏི་ཐུག་དམད་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། 
མ་ས ་ཾཾཾཾཾཾཾཾིཾཾིཾ་ཾཾཾཾ( 42༦༦ ༦ ༦༅ཙ༅_ ཅ༦འ༅ ༅པ་ རྙལ་རརརོོོ་་༅་ཀ་༠་ཀ༅༦༠༦@& 


པའི་གནས། །མགོན་པོ་ཀླུས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་བཞེད་པ་བསྐོང་ཕྱིར་དུ། །རྗེས་འཛིན་གསོ་རིག་ 
ཕྱོགས་ཙམ སྨྲ་བ་པོ། །འབྲོམ་རིགས་སྔགས་བན་ཛྷ་ན་བསམ་གཏན་གྱིས ། །ཐུན་སར་ 
ལེགས་པར་བྲིས་འདིས་དགེ་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཟབ་རྣམས་ 
སྦས་ཚུལ་གྱིས་ཐུར་དུ་བཀོད་པ་ཟུག་རྔུ་ 
གཞོམ་པའི་མན་ངག་ 
བཞུགས་སོ།། 


དང་པོ། མོ་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཐཱ། སྨན་གྱི་བླ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ནང་ཚན་ལས། ། 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི། །ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ཡིག་ཆུང་བཤད། །དབྱེ་བ་རྒྱུད་ཆེན་ 
དག་ལས་ནི། །སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཤད་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་རུ་ཁྲག་ཚབས་རླུང་ཚབས་གཉིས། ། 
སྐྲན་ནད་སྲིན་བུའི་ཁོང་དུ་བསྡུས། །བརྟག་ཐབས་ཚ་གྲང་དཔག་མེད་ཀྱང་། །འདི་རུ་ཞལ་ 
གདམས་སྙིང་པོར་དྲིལ། །དེ་རྟགས་ཁྲག་ཚབས་རྐེད་པར་འཁོར། །རྒྱ་ཞབས་ཚ་བྲབ་མཆིན་ 
དྲི་གཟེར། །མགོ་འཁོར་མིག་འགྲིབ་བརྗེད་པ་དང་། །ཕོ་བ་ལུས་ཤ་སྤོམ་ཞིང་ལྟི། །རྒྱ་ཞབས་ 
ཆུ་སོ་ངེས་པར་གཟེར། །རྐང་བོལ་རུས་ཁོལ་སྨད་ལྕི་ཞིང་། །ཆུ་བོང་ཆུང་ཞིང་མཚན་མ་ 
གཡའ། །མངའ་ཁྲག་འཛག་གམ་འཁྱིལ་སོགས་འབྱུང་། །རྩ་ཆུ་མི་བརྟན་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ། ། 
ཁྱད་པར་རླུང་ཚབས་མགོ་རུས་དང་། །རུས་རྐང་གཟེར་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ། །འཕྱོ་འདར་ཆུ་ 
སེར་ཟླ་མཚན་འཛག །སྐྲན་ནད་གང་ཡོད་ཟུག་ཅིང་འདྲིལ། །ཚིགས་དང་རྒྱུ་ཞབས་ལྡང་དུབ་ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ། 

བུ་བྱེ་ནས་བསྲེག་ནའང་ཐལ་བར་གྲུབ་པའི་གསུངས་རྒྱུན་ཡོད)གར་སླ་དང་ས་གབ་ཏུ་བཞག་ལུགས་གོང་དུ་ 
གསལ་ཞིང་མེ་རྫའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་འོང་ཀྱང་སྡུད་པ་ནལ་འབུད་ཆད་མེད་བྱེད། ཧར་ 
འབུད་བྱས་ན་ས་སྒམ་གས་པ་དང་རིན་ཆེན་ཐིག་པར་འདྲིལ་བ་འོང་བས་མེ་གཞུག་རིང་བ་གལ་ཆེ། 
འོད་ཀྱང་གང་ཡང་བསྲེག་དུས་དང་པོ་ས་གབ་དམར་པོར་བྱུང་བ་དང་ཕྱིར་ ཡུད་ཙམ་བླངས། དེ་ 
ནས་བསྲེག་པར་བྱ། གསེར་འདེ་མེ་ཆུང་འགྲིགས་པ་བྱུང་ན་ཉིན་རྒྱང་གཅིག་ནས་ཆོག གཡའ་ 
དུག་འདོན་སྐབས་ཉི་མས་མ་ལྕོགས་ན་བཤལ་གྱོམ་བྱས་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཆུ་བླུགས་ནས་བསྙལ་ཆོག 

དངུལ་སྦྲང་ཤོག་དུག་འདོན་ལ། རྫ་སྣོད་དུ་མཚུར་གཉིས་ཆུ་དང་དྲི་ཆུ་མཉམ། དེ་ནང་ 
སྟར་ཁུ་ཞད་ཙམ་སྦྲང་ཤོག་བཅས་ཡུན་དུ་བསྐོལ་ནས་བཤལ་གྱོམ་ལན་གྲངས་བཅས་ཐང་གསུམ་ 
བྱ། གཡའ་འདོན་ལ་དྲི་ཆུ་སྟར་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས ་བཀྲུ་བཤལ་སྔོན་ལྟར་ཐང་གསུམ་བྱ། གཡའ་ 
ནག་ཡོད་ན་སྦྲང་ཤོག་མེར་བསྲེག་ནས་ཆང་སྐྱུར་དུག་བཅུག་པའི་སོབ་སྒྲ་འོང་བ་ལན་མང་བྱས་པས་ 
དག་པའི་ནེམ་སྐམ་པ་དེ། ད་ལན་དངུལ་ཤོག་༠་༠༤༠། ཚྭ་ལ་༠་༠༤༠། མུ་ཟི་༠་༡༢༠་བྱས་ 
པ་དེ་བཞིན་དངུལ་གྱི་རང་མཉམ་ཚྭ་ལ། གཉིས་འགྱུར་མུ་ཟི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཟར་ཁུའམ་ཆུས་ 
སྦྲུས་པས་བྱུགས། བསྲེག་བརྫབ་ལུགས་གོང་ལྟར་རོ། །མེ་དལ་བུས་ཉིན་གཅིག་བསྲེག 

ཟངས་སྦྲང་ཤོག་དུག་འདོན་ལ། སྐྱུར་གསུམ་ཆུས་ཇ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཅོས་ནས་བཀྲུ་ 
བཅོ་བ་བཤལ་གྱོམ་བཅས་ཐང་གསུམ་བྱ། བསྲེག་པ་ནི་སྦྲང་ཤོག་སྐམ་ནས་སྲང་ལ་འདེགས་པ་ 
ད་ལན་ཟངས་༠་༠༨།། ཚྭ་ལ་༠་༠༨།། མུ་ཟི་༠་༡༧༦་ལ་ཨན་ཙམ་དྲག་དགོས་པའི་ཐེབས་༠་༠༣༠་ 
བསྣན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟངས་མཉམ་ཚྭ་ལ་ཉིས་འགྱུར་དྲག་ཙམ་གྱི་མུ་ཟི་བཅས་ཕྱེ་མ་བྱས་ཡོད་ 
པ་དེ་ས་གབ་ནང་སོལ་བའི་སྟེང་དུ་སོབ་བ་མི་མཐོང་བར་བཀོད། དེ་སྟེང་སྦྲང་ཤོག་གཅིག་དང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཚྭ་ལ་མཛེ་ཚྭ་དང་། །བབེ་རུ་རྒྱ་རུ་ལུག་ཐུག་རྭ། །བསྣན་པས་མོ་ནད་ཁྲག་འགྱིང་ཐོན། ། 
ཁྲག་སྐྲན་སྙིང་ནད་གསོ་བ་ལ། །མེ་ཉམས་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བའི་སྟེང་། །ཐལ་བ་གོ་ཐལ་རྡོ་ཐལ་ 
ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ) གསུམ་དང་སྟར་བུ་དང་། །སྦྲུལ་ཤ་བསྲེགས་ཐལ་སྟེང་དུ་བསྣན། །དེ་ཡི་སྐྲན་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །རཱ་བ་གསུམ་དང་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར། །དེ་རྣམས་ཀུན་དང་ཚྭ་ལ་ 
མཉམ་བྱས་སྟེང་། །ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་བས་མོ་ནད་མཐའ་དག་སེལ། །འབྱོངས་ནས་བུ་ནི་ 
ཆགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཡང་ན་ཨ་རུ་མ་ནུ་ཛཱ་ཏི་གསུམ། །མཛེ་ཚྭ་བསྣན་པས་ཁྲག་ཚབས་ 
སེལ། །སྟར་བུ་རུ་རྟ་མཛེ་ཚྭ་དང་། །སྒྲ་སྐྱ་བཞི་པོ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །ཁྲག་ཚབས་ 
འགགས་པའི་ནད་ལ་ནི། །འདི་ནི་བདུད་རྩི་བྱིན་དང་འདྲ། །ཚབས་ཆེ་མངལ་བཤལ་རིལ་བུ་ 
འམ། །ྔ་ལྟོ་སྦྲག་ལས་སྦྱངས་བར་བྱ། །རྱེའུ་ཆུང་སྣོད་ཁ་རུ་ཐུང་དང་། །ལོང་རྩ་སྟོད་ 
སྨད་བར་དང་སྦྱར། །བ་ཟས་བསེལ་དྲོད་ཁྲེའུར་བཏང་། །རྒུང་ཚབས་སྨན་མར་དྲོད་བཅུད་ 
སྦྱར། །དྲུག་བདུན་ཨན་སྟོང་ཚིགས་རྣམས་བསྲེགས། །མངལ་སྲིན་ནད་ལ་སྐྱེས་པ་བསྟན། ། 
ལྡན་ནད་ཕལ་ཆེར་རླུང་དང་སྦྱར། །དེ་ཡི་མོ་ནད་མཐའ་དག་འཇོམས། །ཞལ་བྱུང་བཙས་རྗེས་ 
ཚད་པ་བཅོས། །བང་ཚད་སྟོད་འཁྱུག་ལྡོག་པ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་གསོ་བའི་གདམས་པ་ནི། ། 
རྒྱུ་ནི་ནད་ལྷག་ཁྲག་རྣག་སྟེ། །རྒྱུ་མར་བབ་ན་རྙིང་ཞིང་སྐམ། །ནད་བབས་འཕྲལ་དུ་བྱིན་ 
གཞུགས་གཏར། །གསར་དུས་ཕལ་ཆེར་འཕྲལ་དུ་ལྡོག །ཕན་དཀའ་སྔ་དྲོ་གཙོ་བརྒྱད་ 
བཏང་། །དགོང་མོ་ཨ་གར་བརྒྱད་པ་བཏང་། །སྒང་རྩ་གྲུ་ཁུག་གཉིས་ལ་གཏར། །དཀུ་ 
དང་མཁལ་མའི་རྩ་འཆུས་ན། །ལོང་རྩ་བྱིན་གཞུགས་གཉིས་ལ་གཏར། །རྒྱུ་མ་སྦོས་ཤིང་ 
གཟེར་བ་སེལ། །མོ་ནད་བཅོས་པའི་ཉམས་ཡིག་འདི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ 
དང་། །རང་གི་ཉམས་ལ་བསྟན་པ་ཡི། །ཕན་བདེ་སྙིང་པོའི་ཁ་སྐོང་སུ། །དད་ལྡན་སློབ་ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ། 


བསྲིག 
ལྕགས་སེག་བརྡར་གྱི་དུག་འདོན་ལ། ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་གང་བཏབ་པའི་ 
ནང་ལྕགས་ཕྱེ་བླུགས་ནས་ཡུན་རིང་བཙོ་ནས་ཆུ་གྲང་གིས་བཤལ་བ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱ། གཡའ 
ཕྱི་བ་ལ་མི་ཚིལ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་མར་རྙིང་པ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་སྣུམ་ནག་ལྕགས་ཕྱེ་ནུབ་ངེས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འཕང་ལ་སྣུམ་རང་ཐིམ་བྱས་དུད་པ་སྔོ་ཡམ་མ་བྱུང་བར་དུ་མེ ་ཐོག་བཞག དེ་ནས་ཆུ་ 
ཕྱེ་སྲང་༠་༡༠༠། ཨ་རུ་རུས་པ་བཅས་༠་༡༠༠། ཚྭ་ལ་༠་༢༠༠། མུ་ཟི་༠་༣༠༠། བྱས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་མཉམ་ཨ་རུ། ྒ ཉིས་འགྱུར་ཚུལ། སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྡུང་ལ། བ་ཆུས་འདམ་འཐག་བྱས་ལ་འཕང་ལོ་བཟོས་ནས་སྐམ་པ་དང་ས་འདང་དུ་ཉིན་གཅིག་ 
ལ་སྤྱད་པས་དྲག་ཙམ་སྤུར་ལ་བསྲེག་གོ། 

གཤའ་དཀར་སྦྲང་ཤོག་དུག་འདོན་ལ། འབྲས་གསུམ་(ཨ་བར་སྐྱུརཿཕྱེ་མ་ཁྱོར་གང་ཆུ་ 
སྐྱོགས་(འབྲིང་)དོ་ཙམ་ལ་བཏབ་ཏེ་སྦྲང་ཤོག་བཅུག་ནས་བཙོས་པས་ཆུ་ཁོར་གང་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ྒ འཐག་དུས་སྔོན་ལྟར་སབ་པ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས། རྗེས་མ་ཆུ་འབོ་རྒྱུ་མེད་པ་རང་འཐིམ་བྱ། 
གཡའ་འདོན་ནི་དེར་སྟར་ཆུ་དྲི་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ལྔ་ལ་གཞན་ལྟར་བཙོ་བཤལ་བྱ་ནས་སྐམ་ལ་ 
བཀྱགས་པས་ད་ལན་གཤའ་༠་༡༠༠། ཚྭ་ལ་༠་༡༠༠། མུ་ཟི་༠་༣༠༠། བྱས་པ་དེ་བཞིན་རང་ - 
ལ་སྔ་དྲོ་ཙམ་ལ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པར་བསྲེག དེ་ལྟར་འཆིང་བྱེད་ལྕགས་ཊཁ་བྱེད་ལྕགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ཞེས)བརྒྱད་ཁ་གྲངས་དགུ་བཅས་ཡིན་ནོ།། 


༨༩༩༧ 


ཟ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་ལ་དུག་འདོན་ནི། རྡོ་ཕ་ཝཾ། ཆུ་སྐྱུར་རྡོའམ། སྤལ་རྒྱབ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྲ་མའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་བསྣན་པའི་བསྡུས་ཐང་ཆེན་མོའམ། ཡང་ན་སྤུ་སྒོ་འབྱེད་ 
.པའི་ཐང་། སླི་ཏྲེས་འབྲས་བུ་གསུམ། ཏིག་ཏ། བ་ཤ་ཀ ལི་ག་དུར་གྱི་སྟེང་དུ་གུ་གུལ་ 
བསྣན་པའི་གོང་མ་རྣམས་ཆ་བསྐྱེད་པའི་གདུས་ཐང་ཚན་མོ་ཡང་ཡང་གཏོང་བའི་གནད་དོ། །ཟས་ 
སྤྱོད་ནི་ཚ་རྡོར་མེད་པའི་ཐུག་པ་ཚན་མོ་དང་བཙོས་ཟན་དྲོན་མོ་གཏོང་། སྤྱོད་ལམ་ཉིན་ནུབ་མེད་ 
པར་ལུས་མི་བསིལ་བར་དྲོད་ལ་སྐོར་རོ། །སྐབས་སུ་ལུག་གི་རིལ་མ་བྲེ་དོ་ཙམ་ལ་ཆང་བྲེ་གསུམ་ 
བླུགས་ཏེ་རྫ་ཆེ་ཆུང་འཚམས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐོལ་བའི་ཁ་རས་ཀྱིས་གཏུམ་སྟེ་ནད་པའི་བྲང་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་ལ་གོས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་རྔུལ་འདོན། ཞག་རེ་ལན་རེ་བྱའོ། །དེས་ཟུག་གཟེར་རྣམས་ 
ཅུང་ཟད་ཆག་ཅིང་། རྩ་ཡང་ཅུང་ཞིག་གཡོ་བ་དང་སྟོང་སྙམས་བྱེད་པ་དེ་གྲིམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་དྲོ་ས་ 
རྣམས་སུ་འབྲུམ་བུ་ཙམ་ཙིམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་གཉན་ཚད་རྒྱས་ 
པའི་དུས་ཡིན། རྩ་གྲིམ་ཆུ་ཚན་ལོག་བྱེད། སྟོད་རྒྱབ་མདུན་མཆིན་མཁྲིས་ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་སོགས་ 
ན་ཞིང་གཟེར། ལྕེ་བད་ཆེ་ཞིང་གྲེ་བ་ཚ་ཞིང་མཛེར། སྐྲངས་ཤིན་ཏུ ་ཆེ་ཞིང་མིག་དམར་རོ་སྟོད་ 
གཟེར་ན། གཉན་འགོ་ཆོག་ནས་གང་ཉེའི་རྩ་ལ་གཏར་བ་གནད་དོ། །འདི་དུས་གཉན་ཚད་ཀྱི་ 
སྨན་རྒྱདཀྱརྩི་སྦྱོར་ནི། རྩི་སྦྱོར་ཙན་དན་ཧྷི་ཝང་ཨ་རུ་ར། །ཛཱ་ཏི་ཅུ་གང་གུ་གུལ་གླ་རྩི་དང་། ། 
བསེ་རུ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་གངས་ཆུས་ཕུལ། །ཞེས་ཛཱ་ཏི་བསེ་རུ་གཉིས་ཞད་ཙམ་གཞན་ཆ་མཉམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་འབྲུམ་པའི་གསང་སྨན་(དར་མ་ལ་འཛིན་ 
པ་ཆ་གཉིས་བྱིས་པ་དང་བུད་མེད་སྦྲུམ་མ་ལ་འཛིན་པ་ཆུང་དུ་ལས་མི་གཏོང་ངོ་) གསུམ་(ཞལ་ཤེས་འཕུལ་ལུགས་ཆང་ 
སྔ་བ་མི་དགའ་འབྲུམ་པ་ཕྱེད་ཐོན་ཙམ་ནས་གཏོང་། ཡང་བ་རྣམས་ལ་དགོས་མེད། རྣག་ཆུ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན) བསྣན་ 
པ། །ཆང་གི་ཕུལ་ལ་ཉིན་མཚན་ལྟག་པ་སྤྲད། །ཡང་ན་འབྲུམ་པ་སྐྱེ་བ་དཀའ་ན། རྡོ་སྨན་ 
ཟབ་མོ་(འབྲུམ་པ་ཕྱི་ལ་འཕུལ་བའི་མན་ངག་ནི) སྡུག་བསྔལ་གསལ་བྱེད་དང་ལྟག་པ་སྤྲད། འདི་སྐབས་ 
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གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཟབ་རྣམས་སྤས་ཚུལ་གྱིས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ། 
གྲེ་བར་འབྲུམ་པ་རྒྱས་ནས་འགགས་པ་བྱུང་ན། དངུལ་ཆུ་དུག་མ་བཏོན་(འཕུར་སྨན་ནི། ཟུར་མཁར་ 
བའི་མཁས་ཆད་ཡིན) དང་། གླ་རྩི་དང་ར་ཁྲག་སྦྱར་བ་བཏང་ན་འབྲུམ་བུ་ཕྱི་ལ་འཕུལ་ཞིང་གྲེ་བ་ 
འགགས་པ་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན་བོང་ང་ནག་པོ་སུམ་གཉིས་ཨ་རུ་ར་སུམ་ཆ་དང་། དེ་ 
སྟེང་གོང་གི་སྨན་ཆ་རེ་སྦྱར་ལ་ཐུར་མའི་སྒྲོས་གྲེ་བར་བཏབ་ལ་ཅུང་ཞིག་ནས་ཧག་བྱས་པས་སེལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་དྲལ་གྱིས་ཐུག་པ་ཚ་བོ་བསྟེར། དེས་སེལ་ལོ། །འདི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་ 
སོགས་རྩ་ཁ་བྱེ་ནས་མངལ་ཁྲག་འབྱམས་པ་ལ་སྲན་མའི་མེ་ཏོག འབྲི་ཏ་ས་འཛིན། དོམ་ 
མཁྲིས་རྣམས་ཆ་མཉམ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་རྩོད་མདུད་རྒྱ་ཚོས་འབྲི ་མགོ་གསུམ་གྱི་ཐང་གི་ 
ཕུལ་ལ་བཏང་ངོ་། །རིན་ཆེན་རིལ་བུ་(གཏོང་ལུགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རོ) གཏོང་ན་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཡན་ 
ལ་མི་ཐེགས་མི་གཏོང་། ཞག་ལྔ་དྲུག་གིས་སྐབས་གཏོང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆེ་ཧྲེབ་ 
རྒྱས་པའི་དུས་འོམ་བུ་དང་སྤོས་དཀར་གྱི་དུ་བ་མར་སྦྲུབས་སུ་ཡང་ཡང་གཏོང་ངོ་། །རྣག་ཆུ་ 
སྐེམ་སྨན་ནི། དངུལ་ཆུ་བཙན་དུག་ཅུང་ཟད། ཤུ་དག ཤིང་ཀུན། གུ་གུལ། བཟང་ 
པོ་དུག སྟག་ཤ གླ་རྩི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཆང་(ཁོང་ཤོར་ཕྱི་རུ་དྲངས་པའི་མན་ངག་ནི) གི་ཕུལ་ལ་ 
གཏང་ངོ་། །རྣག་དང་ཆུ་སེར་འཇོམས་ཞིང་ཚད་གཞུག་ཀྱང་འཇོམས་སོ། །དེ་ནས་འབྲུམ་པ་ 
སྐྱ་འཕྲོ་ནང་དུ་ལོག་པ་སོགས་བྱུང་ན་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་བྱུང་ན་མཆོག དེ་ནས་བསིལ་(ན་དན་གུ་ 
གུལ་ཧཱི་ཝང་གླ་བ་ལྔ) ལྔ་རྡོ་ (སྦལ་རྒྱབ་མདུང་རྩེ་གངས་ཐིགས་མཚལ) བཞི་དེའི་འཇུ་བྱེད་གཅིག །གཉན་ 
(དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་སྟག་ཤ་གུ་གུལ)འཇོམས་ལྷོག་བསྲུང་གསང་སྨན་(ཐཱཊ་མ་ཏཾ་ཏ) ཁྱད་འཕགས་ལྷུན་ལྡིང་པ་ 
མི་ཟབ་གནད) གཅིག །བཅོ་ལྔའི་དཔུང་གི་འབྲུམ་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །གར་མླ་རན་པའི་ 
ཆང་གིས་ཕུལ་བྱས་ལ། །རྡོ་སྨན་(འབྲི་གུང་) གཡུ་རྙིང་མུ་ཏིག་བསྣན་པ་གཉིས། །ལྟག་པ་ 
སྤྲད་པས་འབྲུམ་པ་ཕྱི་ལ་འཕུལ། །འཁྲུགས་ཤས་ཆེ་ཞིང་གློ་མང་སོབ་པ་ལ། །བསིལ་གསུམ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཙན་དན་དཀར་དམར་ལི་ག་དུར། །གླ་བ་གུ་གུལ་འཛིན་དཀར་ཨ་རུ་ར། །དེ་ཉིད་བཟང་པོའི་ 
སྨན་ལ་ལེགས་སྦྱར་སྟེ། །ཤིང་མངར་མཚལ་དང་རུ་རྟ་སྲོ་ལོ་དཀར། །ཅུ་གང་བསྣན་པ་གློ་ 
ཚད་ཀུན་སེལ་སྟེ། །སྨན་ནད་ཐོན་པ་གཏོང་བ་མཁས་ཁྱད་ཡིན། །དེ་ཡང་འཁྲུགས་ཆེ་ཡང་ 
ཡང་བསྟེན་པར་བྱ། །བྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་སྨན་སེར་ཆུང་བ་ལ། །གྷི་ཝང་གུར་གུམ་རྐང་ 
བཟང་ཐུན་བསྐྱེད་བཏང་། །འདི་ཉིད་ལྟག་སྤྲོད་བཏང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕན། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྟེན་ 
ཅིང་། རྣག་འགུགས་ཀྱི་སྨན་སོགས་ནི་རིམ་པར་བཅོས་(གཅེས་བསྡུས་ལྟར་བྱའོ) བདུད་རྩིའི་ཞལ་ 
ལུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྲུམ་པ་ཕྱིར་འཕུལ་ནས། འབྲུམ་བུའི་ཤུལ་ནས་འབྲུམ་བུ་ཆུང་དུ་ 
སྐྱེས་སྟེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་བརྩེགས་པ་བཞིན་ཏུ ་འབྱུང་། ནད་རྟགས་"མྨ་འཆལ་སྨྱོ་འཕྲོས་བྱེད་ 
པ་ཟས་སྨན་གྱིས་མི་ཁུག་པ་རྣམས་ལ་ལོག་གནོན་དྲུག་བདུན་དཀར་ནག་འཚམས་བསྲེགས་པ་སོགས) རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་ཆགས། རྩ་ཆུ་སོགས་རིམ་གྱིས་དྭངས་སུ་སོང་ནས། རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བཅོས་ 
སྐྱིད་ཟས་སྤྱོད་ལམ་སོགས་རིམས་དང་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྲུམ་ལྐོག་རྣམས་འབུད་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབུར་ཡོད་པ་རྣམས་སོགས་པའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་ནས་བཏོན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཏིལ་པས་ 
བསྲེགས། འབྲེལ་པ་རྣམས་བཙག་བུས་བཅད་ཤ་རུ་ཕུར་ཡོག་གི་ཐལ་བ་སོགས་གང་འོས་ 
_ བཏབ། སྤོས་དཀར་དང་སུག་པའི་སྐྱོ་མ་ཡང་བྱུགས། ཤ་མདོག་ནག་པོ་ལ་འབྲི་མོག་སྦྲང་ 
རྩི་སྦྱར་བའི་ཆུས་བྱུགས་ལ་བཀྲུའོ། །སྐྲ་ལོ་བྱི་བ་ལ་ཕུར་མོང་ཡལ་གའི་འབྲུ་སླ་ངར་དུ་བ་མ་ཤོར་ 
བར་བསྲིགས་པའི་ཐལ་བ་སྣུམ་ལ་སྦྱར་བས་སེལ་ལོ། །ཐ་མ་འཚོ་འཆི་བརྟགས་པ་ནི། ལུས་ 
ཡངས། ཁམས་སངས། ཟས་ལྭ་བོ་བ་ཆེ་བ། འབྲུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེད་ཆེ། སྒྲོས་ 
གཙང་། སྐད་ཆེ་ལ་འཚེར། ཕྱི་ནང་སྲོག་ཟུངས་རྣམས་མ་ཤོར་ན་འཆི་བདག་ཁ་ལ་ཤོར་མེད་ 
པས་བཅོས་བྱའོ། །འཆི་རྟགས་ནི་ཐོག་མ་ནས་ལུས་ལྕི་ཞིང་ཟས་བོར་སྐོམ་དད་ཆེ་ཤ་མདོག་ཀྱང་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བ ཅུད་བསྡུས་ལས་མ ན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 


རྣམ་རྒྱལ་དགུ་པ་ནི། སྤྱི་སྨནཿཨ་རུ་ར) གསུམ་ཆ་དཔའ་བོ་(སྨན་ཆེན) དེའི་བཞི་ཆ། 
རྒྱ རྩལ མས་བནག་འའ་དུགམབིཆགསྱེས དེ་དང་མཉམ། །གླ་གུལ་ཤུ་དག་གཉན་དུག་སྤྲ་ 
། །ཞིབ་བཏགས་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུའི་རིལ ་བུ་བསྒྲིལ། །ཐུན་གྲངས་མགྱོགས མྱུར་ནད་ 
༤ས་འར་སྲ་ས་ལ་བངཅང་༽ ༣གང་སཉན་མཁས་འགྲམས་བརྡ་ཇུ་ལ་ སོགས 'འཇོམས།། 
ལྟོག་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་རྟགས་བཅོས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གོང་བཤད་གཉན་རིམས་སྲི་དང་ 
༢དྲ། །དྱའེ་ཁ་འགུང་བ་ས་རུ་མེ་མུང་བཞི། །དཀར་ནག་ཁ་དང་རོད་དང་ཡང་རྒོད་དང་། ། 
ཡམ་བུ་ཡུམ་མོ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །རྟགས་ནི་ན་ཆུང་ནུ་མ་ལྟར་སྐྲངས་འཇིགས། །ཁ་དོག་ 
དམར་སྨུག་ནག་པོ་ཁྲ་བོར་སྐྲངས། །མགོ་དང་ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ། །རྔུ་ནི་ཁ་ 
རྒྱུགས་གཏིང་གྲིམས་ཆུ་ནག་ཅིང་། །རླངས་འཐིབ་ཀུ་ཡ་འཁྲུགས་འོང་དངངས་འདར་འབྱུང་། ། 
དང་པོ་སྐྱེར་པའི་ཐང་བཏང་གསོད་སྨན་ནི། །ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཆིག་ཐུབ་དངུལ་ཆུ་དང་། །སྤང་ 
སྤོས་ལྡོང་རོས་གུལ་ནག་ཤ་ཆེན་བསྣན། །གསོད་སྨན་གཅིག་ཆོག་སྦྱོར་བར་འདོད་ན་ནི། །ཐར་ 
ཱཆུར་དུར་བྱིད་རེ་ལྕག་དང་། །པད་མེ་(དམར་ཁྲ་གསུམ་འམ་གཅིག)མུ་ཟིས་ནད་རོ་མ་ལུས་ 
སྦྱོངས། །རྗེས་སུ་ནད་ཀྱི་ཁམས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཅོས། །ཨྕི།། །། 


བདུན་པ། ལུས་སྟོད་ཀྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། 


ལུས་སྟོད་(དབང་པོ) ཐོག་མ་མགོ་ཡི་བཅོས་ཚུལ་ནི ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་དུད་པ་གཉིད་ཆགས་ཆང་ 
འཐུང་རླུང་། །མཁྲིས་པ་བད་ཁྲག་ ལྡན་འདུས་ལས་བྱུང་བ། །བཅོས་ཐབས་དང་པོ་མི་ཐོད་ 


གསུམ་ཐང་བཏུང་། །མ་ཞི ་མན་ངག་གུརགོང་གི་གཉན་བཅོས་སྐབས་སྲུ་བལྟ) གུམ་བཅུ་གསུམ་ 
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འབྲ་གུང་གས་རག་གཅས་བསྡུས། 


རུ་རྟ་ལ་ལ་ཕུད། །སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོའི་ཕུལ། །སྐབས་སུ་རི་ཤོ་སྤྱང་ཚེར་ཤུ་དག་ 
དང་། །དུར་བྱིད་རྒྱམ་ཚྭ་པི་ལིང་སྦྱར་བ་ཡི། །སྐྱུགས་སྨན་ཟོས་ནས་ནད་པ་གན་རྐྱལ་བསྙལ། ། 
སྐྱུགས་ལུད་བྱུང་ན་ནད་པ་མ་འཆུས་བསླངས། །སྒྲོའམ་གཞུ་རྒྱུད་ལྡད་པས་སྐྱུགས་སྣ་དྲངས། ། 
སྐབས་འགར་བཤལ་རྣོན་པོའི་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས། །ཡང་ན་བཤལ་སྐྱུགས་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། ། 
མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གདམས་པ་ནི། །བད་ཀན་མིད་པར་བབ་པའི་ནད། །ཟས་དང་སྐོམ་ནི་མི་ 
ཐར་ཞིང་། །གདོན་ནི་ཀླུ་དང་བཙན་རྒོད་གནོད། །སོ་སོའི་རིམ་གྲོ་གདོན་གྲོལ་བྱ། །ཁོང་ 
སྨན་གླ་རྩི་ཨ་རུ་ར། །དོམ་མཁྲིས་དང་ནི་བྷ་དྲ་རོ་(བཟང་དྲུག། །མ་ནུ་བཅུ་པོ་ཐུན་རེ་སྦྱར། ། 
ཆ་གསུམ་བྱས་ལ་ཐུན་གསུམ་པོ། །གཡག་རོག་ཁྲག་དང་ཆང་བཟང་པོ། །ཕུལ་གང་སྦྱར་བ་ 
ཁོང་དུ་བཏང་། །སླར་ཡང་རུས་འདོན་སྨན་གཉིས་པོ། །བྲག་དང་གར་ཆང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ། 
སྔོན་གྱི་ལས་ནད་མ་ཡིན་པའི། །སྨན་ཐུན་གསུམ་གྱིས་ནད་ལས་གྲོལ། །བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ 
ལོངས་དང་ལྟོས། །ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་གྱིས། །སྐལ་པ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག ། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ཤོག །ས་མཱ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཞན་ཡང་ཐོང་རྩ་གསལ་ན་ཞད་ 
ཙམ་གཏར། །མི་གསལ་རྩེའུ་ཆུང་ཞད་ཙམ་གཏར། །ཕོ་བ་གྲང་ཤས་ཆེ་ན་སེ་འབྲུ་(དོང་གྲ་བསྣན་ 
པའི་ཚད་ལྡན་སྟེང་དུ) ལྗར། །ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་བསྣན་པ་སྐབས་སུ་གཏོང་། །སྐེ་སྟོངབྱ་རོག་མིག་ 
གོ་ཆེ་གོ་ཆུང་གི་གསང་སོགས་ནད་དམིགས་གང་ཡོད་བསྲེག་གོ) ལྷན་གསང་ཚིགས་པ་བཞི་པ་བསྲེགས། །ཉ་ 
ཤ་ཨོལ་གོང་ཚ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། །ཚོགས་བསོགས་རིམ་གྲོ་སྒྲིབ་སྦྱོངས་གང་འོས་འབད། །དེ་ 
ཡི་མགུལ་འགགས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།། (འདིའི་མཚམས་སུ་རྒྱུ་གཟེར་གྱི་བཅོས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ 
དང་མིག་སེར་བཅོས་ལང་ཚོའི་བདེ་བསྟེར་གཉིས་འགོ་བརྗོད་ཙམ་ལས་མེད་པར་མ་དཔེ་ཁ་ཐོར་དུ་སོང་རྐྱེན་བཀོད་ཐབས་ 


བྲལ་བས་དགོངས་ཀློང་མངའ་བ་ཞུ།། 
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གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཟབ་རྣམས་སྤས་ཚུལ་གྱིས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ། 


བཞི་པ། ལྕགས་རིལ་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ 
བཞུགས་སོ།། 


སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་རུས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ 
ལས། །བརྩོན་ཆེན་འབར་བའི་གནས་ལྔའི་པར་ཆེན་དྷརྨ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོར་སྒྲོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དག་པར་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་གུས་པས་ . 
མཆོད། །ལོ་ཙཱའི་མཆོག་གྱུར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡིས། །རྒྱ་གར་གསང་མཛོད་མན་ངག་དུ་མ་ནས། ། 
ཡང་ཟབ་ཁོལ་ཕྱུང་ལྕགས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་འདི། །འགྲོ་བའི་ནད་ལས་སྐྱོབས་ཕྱིར་བོད་དུ་བསྒྱུར། ། 
གཙོ་བོ་ལྕགས་བརྡར་ཕྱེ་མ་སྲང་གང་ལ། །ཨ་རུ་སྲང་གསུམ་བ་སྐྱུར་ཕྱེད་ཆ་སྐྱུང་། ུ་བྲེ་ 
གསུམ་བཏབ་ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་བསྐོལ། །གར་སླ་ཞོ་ཙམ་རླང་པ་མ་ཤོར་བར། །དྲོ་སར་ཞག་ 
བདུན་ས་འོག་བསྙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཨ་རུས་ཆུས་བྲན་འདམ་བཏགས་བསྲིས། །ལྕགས་ཕྱེ་ 
སྔོན་པོ་མི་མངོན་བར་དུ་བཞག །དེ་ནས་ཟངས་ཐལ་ཞོ་བཞི་གཡུ་རྙིང་ལྔ། །བྱི་རུ་མུ་མེན་མུ་ 
ཏིག་ཐུན་ཚད་ཀྱང་། །རིམ་བཞིན་འོག་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་སྐྱུང་བར་བྱེད། །བྲག་ཞུན་བཏུལ་མ་ཞོ་བཅུ་ 
ཨ་ཝ་ནི། །ཞོ་ལྔ་སྔོན་མོ་ཆབ་(བྱི་སྲད་ཡིན་གསུང་) དྲེན་ཞོ་དྲུག་སྦྱར། །འཁོར་ནི་བཟང་དྲུག་ 
ཨཱཏྤལ་རེ་སྐོན་དང་། །གངས་ཐིགས་ལུག་རུ་སྨུག་པོ་དྲི་ཆེན་དང་། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ 
སེང་ལྡེང་ཁརྫ་དང་། །སྲད་དཀར་ཧོང་ལེན་ཏིག་ཏ་བ་ཤ་ཀ །བོང་ང་དཀར་པོ་གཡའ་ཀྱི་རེ་སྐོན་ 
པ། །པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཁུར་མང་རྒྱལ་བའི་སྤྱན། །འདི་རྣམས་སྨན་ཐུན་རེ་ཡི་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
འུ་སུ་ཉི་དགའ་ཆུ་ཡི་འདམ་འཐག་ནི། །ཉི་མ་ལྔ་ཡི་བར་དུ་ལེགས་པར་བྱ། །རིལ་བུ་སྲན་མ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཙམ་དྲིལ་ཐུན་ཚད་ནི། །ནད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལུས་ཟུངས་བཟང་ངན་དཔག །འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་ 
དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། །བད་ཀན་སྨུག་སེར་མཆིན་པའི་ཟག་ཆུ་དང་། །མཆིན་ཚད་གློ་བ་ 
ཁྲག་རྒྱས་མཁྲིས་ཚད་རྒྱས། །དུག་དང་ཆུ་སེར་ཁྲག་ནད་མ་ལུས་འཇོམས། །ཁྱད་པར་ཚ་ཆའི་ 
ནད་ལ་ཐེངས་བས་ཆོག །ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་མིག་གི་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །གནས་ནང་སྐྱེས་པ་ 
ཚེ་དབང་བདག་གིས་སྦྱར། །སྨན་སྐྱོངས་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བས་ 
འགྲོ་རྣམས་དུག་གསུམ་ནད་བྲལ་ཤོག །ཞོ་ཁ་འཚོ་བྱེད་བསྟན་འཛིན་ལུགས། །། 


ལྔ་པ། ལྕགས་རིལ་དྲིལ་བའི་གདམས་པ་ 
ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། 


སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕགས་རིལ་དྲིལ་བའི་ཐབས་ལ། རབ་ཨ་ 
རུ་ར་གསེར་མདོག་དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཤ་ཆེན་རུལ་བམ་མེད་པ་བཅུ། བ་རྭ་ར་ལྔ། སྐྱུ་རུ་ར 
བདུན། བྲག་ཞུན་བཟང་པོ་ཨ་རུ་ར་དང་མཉམ་རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་ཆུ་གཙང་ལ་སྦྱར་ཏེ་གར་སླ་ 
ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ་གཤེར་ལྕགས་པ་སོགས་ཡོད་པའི ་སར་ཞག་གསུམ་བསྙལ། མདོག་ནག་པོར་ 
སོང་བ་དང་དེ་ལ་སྡེབ་པའི་ཁ་ཚར་ནི། གུར་གུམ་བཟང་པོ་ཐུན་ལྔ། གླ་རྩི་ཐུན་གསུམ། གྷི་ 
ཝང་ཐུན་གསུམ། དོམ་མཁྲིས་ཐུན་གསུམ། ལི་ཤི སུག་སྨེལ། ཅུ་གང་། ཛཱ་ཏི། 
ཀ་ཀོ་ལ། ཨ་རུ་ར་ནག་ཆུང་ཐུན་ལྔ། འདི་རྣམས་སེ་འབྲུའི་ཁུ་བས་འདམ་འཐག་ཉིན་གསུམ་ 
བྱ། ཤིན་ཏུ་ནག་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ལ་མ་སྐམ་གྱི་བར་རིལ་ཆགས་ལེགས་ 
པར་བྱ། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་བའི་དུས་རིལ་བུ་ལྔ་བདུན་སོགས་ན་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
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གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཟབ་རྣམས་སྦས་ཚུལ་གྱིས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ། 

ཀཀཀངག་ སགས 
བསྟན། ཕན་ཡོན་ནི། མིག་གི་ཤུ་བ། ཕོ་མཆིན་ནད། དུག་ནད། ཁྲག་མཁྲིས། 
ཚད་རྙིང་། འགྲམས་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །རྒྱ་མཚོལ། མདུང་ 
རྩེ། སྦལ་རྒྱབ། ཁབ་ལེན། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། ཨ་ཝ། གུར་གུམ། ལི་ 
ཤི ཛཱཏི། སུག་སྨེལ། ཀ་ཀོ་ལ། ཅུ་གང་། ལྕགས་སྦྲལ། མཁྲིས་སྣ། སྐྱེར་ 
ཤུན་ཁྣ། གླ་རྩི། རྒྱ་ཚྭ། རྒྱ་མཚལ། ཨ་རུ་ནག་ཆུང་། ཧྷི་ཝང་། དོམ་མཁྲིས་ 
རྣམས། ཌཱ་ཏིའི་མིག་སྨན། ཛཱ་ཏི་ཁོང་པ་བྲུས་པའི་ནང་དུ། ག་དུར། ཇཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག 
ཛཱ་ཏིའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བླུགས། ཛཱ་ཏིའི་ཕྱི་ལ་ཆང་གར་མ་བླུགས། དེ་བག་ཟན་གྱིས་དྲིལ་ལ་འོ་ 
མའི་ནང་དུ་བཙོ། དེ་ནས་ཁ་ཚར་ལ་ཨ་རུ་རིལ་བུ་བསྟན་པ་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཟབ་གནད། ཡཱཾ།། །། 


དྲུག་པ། ཕྱག་རྡོར་རིལ་བུ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་གྱི་ 
གཏེར་མ་བཞུགས་སོ།། 


སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རིལ་བུའི་ . 
སྦྱོར་བ་ནི། སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཤིང་ལོ་ཅན་ལ་གནང་། དེས་སློན་དཔོན་པདྨ་ལ་གནང་། 
དེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོངལྡེའུ་བཙན་ལ་གནང་། ཆོས་རྒྱལ་ཀྱིས་འཇམ་ཕུག་གིས་བྲག་གླང་པོ་ཉལ་ 
འདྲ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་མངའ་བདག་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
གདམས་པ། མཛེ་ནད་ཞག་བདུན་ལ་ཐོན་པའི་སྨན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་ལུགས་འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་ 
རེ་ཀན། ལག་ལེན་ནི། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གསུམ། གཤའ་ཚེ་དཀར་པོ་ལག་བརྡར་མ་བཞིའམ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གཅིག མར་ནག་སྒོང་སྐོགས་གང་རྣམས་ལྕགས་སྣོད་དུ་བླུགས། མེ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཙམ་ལ་ 
ཉིན་གཅིག་བཙོས། སྣུམ་ཉིད་སྐམ་ནས་སྣོན་ལ་བསྣན། །གྲང་ནས་སྣུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
དངུལ་ཆུ་དེར། །མུ་ཟི་བཏུལ་མ་ཞོ་གསུམ་བསྲེས། །རྡོ་གཞུང་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར། །སྐམ་ 
ཐག་ཉིན་གཅིག་བར་དུ་བྱ། །སྣག་ཚའི་ཁ་དོག་ལྟར་སོང་ནས། །དེ་སྟེང་འདེབས་པའི་སྨན་སྦྱོར་ 
ལ། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྡོག་པོ་གསུམ། །སྨན་ཆེན་འབྲི་ཚིལ་ཞོ་དོ་སྦྱར། །ལོ་བརྒྱད་ཆུ་ 
ལ་ཉིན་གཅིག་འཐག །ཁ དོག་སྨུག་པོར་སོང་བའི་ཚེ། །གཡུ་རྙིང་བཟང་པོ་ཞོ་ཕྱེད་དོ། །བྱུ་ 
རུ་མུ་ཏིག་བཞི་ནམ་རེ། །སྦུར་ལེན་ཞོ་གང་ཉ་ལྕིབས་ཕྱེད། །མུ་མེན་མགྲོན་ཐལ་ཞོ་དོ་མཉམ། ། 
ཤུ་དག་རུ་རྟ་ཤིང་ཀུན་དང་། །ཨར་ནག་བཟང་པོ་ཞོ་རེའི་ཚད། །བཟ ང་དྲུག་གྷི་ཝང་ཐུན་གསུམ་ 
གསུམ། །ཚ་བ་གསུམ་པོ་ཐུན་བཟང་རེ། །བདུད་རྩི་ཟངས་ཐལ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ཞོ་རེ་ 
མཉམ། །ཅཾ་ཏྲ་ཀ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེང་ལྡེང་ཁ༔ྫ་ཞོ་དོ་ལ། །སྟག་ཤ་བཟང་པོ་ཞོ་ཕྱེད་དོ། ། 
རི་སྦལ་ཁོག་པ་མ་རུལ་བ། །ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་བསེ་རུ་པིར་གྱི་རུས། །འབྲུག་རུས་བཞི་པོ་ཞོ་ 
རེའི་ཚད། །གསང་བ་སྨན་(མཛོ་ཕོའི་མཆེ་བ་ཞོ་གང་ཙམ) གཅིག་ཁད་ཙམ་ལ། །ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་རང་ 
. སྙིམ་གང་། །བ་རུ་སྐྱུ་རུ་ལྔ་བདུན་རེ། །གླ་རྩི་བཟང་པོ་འབྲུམ་པ་ཅན། །གང་མང་མཆོག་ 
ཡིན་ཆུ་འཐག་བྱ། །གུ་གུལ་ལྷད་མེད་ཞོ་གསུམ་རེ། །གར་ཆང་བཟང་པོས་སྤང་པ་དང་། ། 
ཁུ་བ་འོ་མ་ལྟར་སོང་བ། །བསྲེས་ནས་འདམ་འཐག་བྱ་ལུགས་ནི། །ལོ་བརྒྱད་ཆུའམ་དགེ་སློང་ 
ཆུས། །གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་གྱུར་ལ། །རྒྱ་སྣག་བཟང་པོའི་མདོག་བཞིན་དུ། །མཐིང་ 
འཚེར་མ་སོང་བར་དུ་འཐག །རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆུང་ཤོས་ཙམ། །སྙོམས་པར་དྲིལ་ལ་ཕྱག་ 
བརྡར་བྱ། །ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱི་རབ་གནས་བྱ། །དེ་ནས་རིལ་བུ་བསངས་སྦྱང་ལ། །དེེ་རྗེས་ 
རྩ་སྦྱངས་ལྟོ་སྦྱངས་བྱ། །ཞག་དགུའི་བར་དུ་ཞག་གྲངས་དང་། །མཉམ་པའི་རིལ་བུ་རེ་རེ་ 
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༨༦. 


གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཡང་ཟབ་རྣམས་སྦས་ཚུལ་གྱིས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ། 


བསྟེན། །དེ་ནས་ཤ་རུལ་ཆང་སྐྱུར་སྔོ་ངད་དང་། །བུད་མེད་བུ་རམ་སྤངས་བྱ་ཡིན། །རྟག་ 
ཏུ་གྲིབ་ལ ་འཛེམ། ་བྱ་ཞིང་། །གཙང་ སྦྲ་དགལ གནས ་པ་བྱ། །རྐང་ལག་ཆད་པ་སོས་གྱུར་ན། ། 
མགོ་ཟིན་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ནག་པོ་ཀླུ་འདུལ་གདམས་པ་ནི། །འདོད་ལུགས་མང་པོ་ 
འདུག་གྱུར་ལ། །ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་བསྟན་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ནད་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ། 
གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། །བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་ནད་རིགས་སོགས། །འདི་ཡི་མ་སེལ་གང་ 
ཡང་མེད། །ཁྱད་པར་ནག་པོ་ཀླུ་ལ་བསྔགས། །ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ས་མ་ 
ཡཱ། ཀརྨ་གཞན་ཕན་གྱི་ཕྱག་ལེན་མའོ། །སྔི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱན། །།(ལྕགས་དྲིལ་མན་ངག་སོགས་ 
སྡེ་ཚན་འོག་མ་འགའ་ཚེ་དབང་བརྟན་པའི་གསུང་བརྩོམས་འདྲ་ཡང་མ་དཔེའི་དཀར་ཆག་གཞིར་བཟུང་དུ་བསྒྲིགས་པའོ)།། ྒ 
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ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའམ་ 
གཅེས་བཏུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་གབ་པ་ 
མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་ལྡེ་མིག་ 
བཞུགས་སོ།། 


ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། །དྲིན་ཅན་སློབ་དཔོན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ 
ནས་དྲན་པ་ཡི། །གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །འགྲོ་དྲུག་གཙོ་བོ་མི་ལུས་ལ། ད 
ཉོན་མོངས་གདུང་བས་གཟིར་བ་ཡི། །ཉེས་བྱེད་དག་ལས་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལས་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཚེ་ཡི་ནད། །བཅོས་ཐབས་ཞལ་ཤེས་ཟབ་གནད་ཀུན། །མ་སྦས་སྙིང་འདྲའི་སློབ་མ་ནི། ། 
ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་ཞུགས་པས། ཆུང་ངུས་དུས་ནས་ཀྱང་ 
ཨ་རུ་ལི་ཤི་སོགས་མཐོང་ན་དངོས་པོ་གང་ལས་དགའ་སྤོ་ཆེ་བ་དང་། ཐལ་བ་དཀར་ནག་སོགས་ 
སོགས་རེ་གཉིས་བློར་ཆུད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་སྐོར་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ལ་རྩ་སློབ་བྱས་པས་ 
ཚིག་བློར་ཆུད་པར་མ་ཟད། སྨན་དཔྱད་ལ་དོན་གྱི་བརྟག་ཅིང་དོན་ཐོག་དུ་ཁེལ་ཁུལ་བྱས་པ་སོགས་ 
གནང་ཞིང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བཀའ་འདྲི་གནང་བ་སོགས་ལ་གློ་ བུར་གྱི་ཞུ་འབུལ་རྩོད་མེད་དུ་འཆར་ 
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ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའམ་གཅེས་བཏུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ལྡེ་མིག 


བ་སོགས་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བཞགས་པ་དང་། ལྷག་དུ་གཞུང་དོན་འདིའི་སྐོར་ལ་ལོ་བཅུ་ 
ཕྲག་ཙམ་གྱི་རིང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཚུངས་མེད་གུ་ཌ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཚེ་དབང་བརྟན་པའི་ 
ཞབས་སུ་གདམ་ངག་ཞུན་ཐར་བཅད་ཅིང་གནས་པའི་སྐབས་ནའང་མི་ངོ་མི་ཤིས་པ་འགས། ཨཊ་ 
རུ་ར་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གཟེབ་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་སྨན་གྱི་རིགས་མང་པོ་གཏེར་བ་སོགས་རྨིས་ཤིང་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་ཡང་དག་ལས་གཙོ་བོར་མཉེས་ཚུལ་མཛད་ཅིང་མན་ངག་སྙིང་ཁྲག་སོགས་གནང་ 
བས། རང་གི་སློབ་བུ་དད་པ་ཅན་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རྒྱུན་ཉམས་ཀྱི་དགེ་གནས་ཡི་ 
གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བས། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ལྷ་མོ་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱི་འཁུ་ལྡོག་མེད་ཅིང་གནང་བ་ 
རྩལ་དུ་གསོལ། 

འབྲི་ལུགས་སྨན་ནག་ཆེན་མོ་ལ། སྲད་དཀར་ཧོང་ལེན་བྷ་ར་ཧ་སྟེ་འཇུག་མང་ཡང་ཕག་ 
ནག་བྲུན། དེ་བ་སྟེ་འདེར་པ། ཤིང་སྔོན་སྤྱི་བཞུར། དེ་སྟེང་ལྕུམ་རྩ་ཆུ་རྩ་གོ་རྩ། སྙ་ 
ལོ་རྩ་བ་རྣམས། ཅ་ཆཤ་ཉ་ཞེས་ཡི་གེ་སྒྲ་བསྡུས་པ། དེ་དག་གི་མྐུ་ལ་སྟེ། རྩ་བ་ཆ་མཉམ་ 
ནུས་ལྡན་དུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་གཞི་བྱས། མགོ་ཐང་གསུམ་པའི་ཏིག་ཏ་སུམ་ཅུ་ཏིག དེ་ 
བ་ལྔ་ཡི་དེ་བ་མཐིང་མདོག སྣོད་ཚད་སེལ་བའི་ཨིརྗ་བཞི་པའི་ག་དུར་ཟློས་པ་བཞག བྱང་ 
སེམས་དམར་པོ་བྲག་ཞུན། གཉེན་ཚད་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་གླ་རྩི། བ ད་རྩི་ལོ་མ་ཁུ་བྱུག་ 
མ་གྲགས་གོང་གི་ཆིག་སྐྱེས་ནུས་པ་ཆེ། ཀུན་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཅན་ཞེས་པ་འཁོར་རྣམས་ཆེར། དེའི་ 
བུང་དང་མཉམ་པའི་བསྲིག་ཐལ། སླེབ་ཆོག་བྱེད་ན་བདུད་རྩི་ལོ་མ་འཁོར་སྨན་རྣམས་ཀྱི་སུམ་ཆ་ 
གཉིས། འཇམ་པ་བྱེད་ན་སུམ་ཆ་གཅིག ཆེན་མོ་བྱེད་ན་བཞི་ཆ། དེ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་གྲང་ 
བཏུལ། དམར་པོ་གསུམ་ཐང་། རྩི་དམར་རྐང་གཅིག དོམ་མཁྲིས། ཤུག་ཚེར། རྩ་ 
རི་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལེགས། མ་གི་གླ་རྩི་། བསྲེག་ཐལ་བ་དམར་གྱི་ཆུས་འདམ་འཐག་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབྲི་ལུགས་སྨན་ནག་ཆེན་མོར་གྲགས་པ། ཚད་པ་གསར་རྙིང་གང་ལའང་ཐོག་ 
མར་མ་ནུ་བཞི་ཐང་གིས་ཕུལ་བས་སྨིན་སྡུད་སེལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པའོ།། 

རླུང་ཁྲག་གཉན་གསུམ་སེལ་བའི་ཨ་གར་སོ་ལྔ་ལ། གཙོ་བོ་ཙན་དན་དཀར་དམར། 
ཨར་སྐྱ། ཨར་ནག གོ་སྙོད་རྣམས་གསུམ་བཟང་པོ་དྲུག་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཞོ་རེ། ྦ 
འཁོར་གྱི་སྨན་རྣམས་སྐར་ལྔ་རེ་ཙམ། ལུགས་གཅིག་ལ་གཙོ་བོ་ཨ་གར་རིགས་གསུམ་ཐུན་ 
ལོག འཁོར་སྨན་རྣམས་ཐུན་རེ། གཟེར་འཇོམས་གཉིས་ལ་ཨ་བྱག་གཟེར་འཇོམས་སམ། 
སྤང་གི་གུར་གུམ་མིང་ཅན་ནག་པོའམ་འུག་པ་ལག་པ་གཉིས་ཡིན། གཏོང་དམིགས་ནི་ཁྲག་རླུང་ 
སྟོད་འཚང་གཉན་དང་བསྡོང་བ་ལ་མཇུག་རླུང་ཁྲག་འཐབ་པ་སོགས་ལ་ཆང་གི་གཅུང་པོས་འཕུལ་ 
ལོ།། 

མགོ་རླུང་སྟོབས་ཆེ་ན། རབ་ལུག་མགོ་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་ཤ་རུས་ཀླད་པ་རྣམས་ཆོམ་ 
བརྡུང་བྱས་པའི་ཁུ་བ་ཆང་གར་མས་བྱས་པའི་ཁུ་བ་གུད་དུ་བཞུར་བར། ཤིང་ཀུན་ཏང་ཀུན་ཏེ་ 
ལོ་མ་ལྕ་བ་འདྲ་བ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་དྲི་དུག་ཅན་ཛཱ་ཏི། ཨར་ནག གོ་སྙོད། རུ་རྟ། སྒ། 
རྒྱམ་ཚཱའི ཁ་ཚར་རྣམས་བཏབ་ལ་ཞག་དུ་བསྙལ་བའི་ཁུ་བ་ལྟོ་སྟོང་ལ་འཐུང་། བདུད་སྒོ་བཞིར་ 
འཇུག་ཏུ་མེ་བཙའ་བཏབ། དེ་ནས་མགོ་ཁྲོལ་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བ་ཚར་དེ་ 
རྣམས་ལུག་ཀླད་དང་སྦྱར་ནས་རིལ་བུ་དྲིལ་བས་རླུང་གི་སྨན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ།། 
བད་ཀན་སེར་པོའི་སྤྱི་སྨན། མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་ནི། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཨར་ 
ནག་ཞོ་རེ། བཟང་པོ་དྲུག་སྐར་ལྔ་རེ། ཧྷི་ཝང་ཞོ་དོ་རེ། ཨཱཏྤལ། རུ་རྟ་ཞོ་རེ། གསེར་ 


༡༠2 ༢༡༠༧ ༨ ཅུའོ 


མདོག་ཞོ་རེ། གཞན་རྣམས་ཞོ་རེ་སྦྱར་བ། གླ་རྩི་དྲི་ཐོན་ཙམ། པི་པི་ལིང་ཞོ་གསུམ། སྨན་ 
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ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའམ་གཅེས་བཏུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ལྡེ་མིག 


སས་་ལསས་སས་པསསསསས་པས་པས་བསས་སསསས་པལབསསསས་སསསསསའཐས་ཝལ༅སཐལ་ཐསཐསསསསཅ བའ༅ར་རངངང༧ང་་ ངང ངང་ལ ང༧༧་ ཚའ ཚང་པ ངསསལགས་སའའསས ར་རང ༧སསརལསས་རརཆས་ས་མཆསསས་མམར་ཆས་ཡཆནརས་མཆང་པར་འཆལ་མཚང་སས་འསར་ཆས་ཆར་རར་ཆངས། 


བྱིང་དང་མཉམ་པའི་ཅོང་ཞི་གྲང་བཏུལ་མགོ་སྙོམས་པའི་ཕྱེ་རིལ་གང་འོས་ནི་མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་ 
དྲུ་གགས་སོ།། 

བད་ཀན་སྐྱ་སེར་འཐབ་པ་ལ། གསེར་མདོག་ལྔ་དང་སྤེལ་བ། བད་ཀན་བསེལ་སྐྱོན་ 
བྱུང་ན་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་ཆ་བསྐྱེད་དོ།། 

འདུ་བའི་སྤྱི་སྨན་ལ། ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཆ་ཚད་ནི། གཞུང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ 
དང་། ཁྱད་པར་བཙུན་མོ་ལ་གྷི་ཝང་ཆ་བསྐྱེད། རྒྱལ་པོ་ལ་ཅོང་ཞི་(དུག་འདོན་པར་བྱ) མཛོ་འོར་ 
འདམ་འཐག་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་སྦྱོར་བ་དམངས་དང་བུང་མཉམ་པ། སེ་འབྲུ་མ་ལས་གསུམ་ཆ་ 
ཙམ་གྱི་ཁུ་བས་འདམ་འཐག་བྱ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྡོག་པོ་བཞི་ཙམ་གྱི་ལྕགས་གཡའ་བཏོན་ 
པའི་ཁུ་བ་ཡང་བླུགས། རྩ་གཉིས་འདོད་ལུགས་མང་ཡང་ཆུ་རྩ་ཁུར་རྩ། མི་ཡི་སོག་ཐལ་བླ་ 
མ་དགེ་སློང་སྡོམ་ལྡན་དང་། སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཆེན་ནུས་ལྡན་དུ་བསྲིགས་པ། 
དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་བྱས་པ་གྲང་བཏུལ་ཡིན་ན་མུ་ཟི་དགོས། སྙར་བུས་བཤིག་ན་མུ་ཟི་གཏོང་ 
དགོས། གཞན་དུག་ལ་གླ་རྩི་བསེ་རུ་དཀར་པོ་ཆུ་བརྡུང་བྱས་པ། ཚད་པ་རུས་ཆག་ལ་སྤྱི་ 
བཞུར་ཁུ་བས་འདམ་འཐག་བྱ་བ་གཅེས།། 

གཞན་ཡང་འདུས ་ནད་སྨུག་པོ་ལ། ཕོ་བ་འཁྲོག་པ་དང་འཁྲུ་སྙམས་བྱེད་ན་ལུས་ཁམས་ 
བཟང་ངན་དཔག་ལ་རིལ་བུ་བསྐྱེད་དོ། །དེས་རང་བཤལ་འབྱུང་། གཞན་ཡང་ཕོ་བར་མ་ནུ་ 
བཞི་ཐང་བསྡུས་ཁུས་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་ཕུལ་ལ་ལྟག་པ་སྤྲད། རྒྱ་མར་བབ་ན་མཁྲིས་པ་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ལ་གསེར་མདོག་ལྔ་པ་དང་ལྟག་པ་སྤྲད། ྨུག་པོ་བྱེར་རྒྱས་འགྱིང་འདྲིལ་ལ་སེ་འབྲུ་ཀུན་ 
ལྡན་སྦྱོར་བ་ཚད་ལྡན་བྱས་ལ་ལྟག་པ་སྤྲད། སྨུག་པོ་བྱེར་བའི་རིགས་ལ་ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔས་ 
བསྡུས་ལ་ལྟག་པར་སྤྲད། ཚད་པ་དང་དུག་ལ་ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔས་བསྡུས་ལ་རིལ་བུ་ཆ་བསྐྱེད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། ྒ 


དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུག་དང་སྨུག་པོ་ཚ་བ་རྙིང་པ་གསུམ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་རྟགས་ 
དང་བཅོས་ཐབས་འཁྲུལ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ།། 
གློ་བཅོས་ཀྱི་སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་ལ། གཙོ་བོ་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་སྦྱོར་བ་འཁོར་དང་བུངས་ 
མཉམ་པ། དེ་སྟེང་སྟར་བུ་རུ་རྟ་པི་ཕི་ལིང་བསྣན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞེད། ཚད་པ་ཆེ་ན་སྟོད་ 
ལུགས་སྨན་སེར་ཆེན་མོ་ཅུ་གང་སྦྱོར་བ་དམངས་དང་བུངས་མཉམ་པ་དེའོ། །རྣག་ཁྲག་འདྲེན་ན་ 
གཞུང་གི་ཙན་དན་བཅུ་པ་གང་འོས་བྱས་པས་ཚད་པ་གཅོག་པ་དང་། རྣག་འདྲེན་སྐབས་དཀར་ 
པོ་ཡར་འདྲེན་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལྟག་སྤྲོད་གང་འོས་བྱ། སྨན་རྟ་རའི་འོ་མར་བྱ། རྗེས་ 
སུ་ནག་འདྲེན་གྱིས་ཕྱུང་ནས། བྱང་ཁོག་རྣག་གི་སྒྲ་བྱུང་བ་སྐེམ་སྨན་བསེ་རུ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་ 
ཟངས་ཐལ་དངུལ་ཆུ་གྲང་བཏུལ་ཐུན་ལོག་དང་། བསཾ་རུ་དཀར་པོ་ཆུ་བརྡུང་བྱས་པ་བུངས་ 
བསྐྱེད། བདུད་རྩི་གངས་ཤམ་པའི་ཐང་སླ་མོས་ཕུལ། གོང་གི་སྨན་ཕྱེ་མ་གཉིས་གང་འོས་ 
རའི་འོ་མའི་ཁུ་བ་བྱས་ལ་རིའུ་ལུག་གི་གློ་བ་མ་སུངས་པ་བརྒྱང་སྟེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་། ཚ་བར་ 
ཤོ་ཟའི་ལོ་འབྲས་གང་རུང་འདེབས། རྗེས་སུ་གློ་བ་མ་ཡི་གསང་བཞི་བུ་གསང་གཉིས་རྒྱུ་གཅིག་ 
ཟུར་གསང་རྣམས་གར་བབ་བསྲེགས། ལུས་ཤེད་བཟང་ཞིང་རྣག་འདྲེན་མ་ཆད་ན་སྒང་རྩ་གྲུ་ 
མགོ་གང་རུང་ལ་རླང་ཐོན་ཙམ་འདོན། ཟས་སྤྱོད་ཚ་སྐྱུར་ཁ་ཚ་རུལ་སུངས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ 
སྤངས། ྦ 
གཉན་གཟེར་ཐུང་གི་བཅོས་ལ། ཐོག་མར་ནད་ཕོག་མ ཐག་ནས་བསྒྲིམ་དགོས་སྟེ། སྨན་ 
གསོ་མ་རྟ་རིའི་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཚབས་སྲུ་གྲི་ཤ གསེར་མཛོད་གཉིས་གྷི་གུར། སྨན་ཆེན་ 
མང་བ་རང་མི་གཏོང་། ཀྱི་ལྕེའི་ཁརྫ་རེ་ལྕག་པའི་ཐང་གི་ཁུ་བ་བྱེད། ཐར་ནུའི་ཁརྔ་ལེགས་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ སྦྱོར་བ་དམངས་དང་བུངས་མཉམ་པའི་ཕྱག་ལེན། གཏོང་མིག་ནད་ཕོག་མ་ཐག་ཐང་ 
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ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའམ་གཅེས་བཏུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ལྡེ་མིག ྦ 

ཡ་ཡ 11 }¡`` 
ཆེན་བརྒྱད་པའི་གྲང་ཐང་ཡང་གཏོང་། དེས་སྐོམ་དད་དང་གཟེར་བ་ཆོག དེ་ནུབ་གསོ་མ་རྟ་ 
རིའི་བདུན་དགུ་བཅུ་གཅིག་ཆུ་བསྐོལ་གྱི་ཕུལ། དར་མ་རྒན་བྱིས་ལུས་ཟུངས་བཟང་ ངན་དང་ 
དཔག་ལ་གཉན་ཁྲུས་ཐོན་པར་གཏོང། གཞན་ཡང་ནད་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་གཟེར་མགོ་ཆོག་དཀའ་ན་ 
ཞག་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་བཅུ་པ་སོགས་ལའང་གཉན་ཁྲུས་ཚར་རེ་གཏོང་། བར་སྐབས་སུ་སྨན་ 
ནག་ཆེན་མོ་ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་གི་ཚད་པ་གཅོག དེས་ཞག་བཀག་མ་བགྲོད་ཀྱི་བར་འབད་ 
རྩོལ་དུ་བཅོས་སོ། །གནད་དུ་བབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་ཞག་བཀག་འདས་ཀྱང་འཚོ་མི་སྲིད་པས་ 
སྲོག་གཅོད་ནད་དགུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་སྤངས་བར་བྱའོ། །ལུང་རིག་དང་སྦྱར་ནས་བཅོས་ 
དགོས་པས། དུད་ཁུ་ལ་སྨན་ནག་ཆེན་ མོ། དམར་ན་གྷི་དགུའམ་མཆིན་ཚད་སེལ་བའི་གུར་ 
གུམ་བདུན་པ། སྐྱ་སོབ་ལ་སྤང་རྒྱན་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྐབས་འོས་བསྟེན། རྗེས་རི་ཐང་མཚམས་ 
སུ་ཕག་རིལ་བཞི་སྦྱོར་བསྲེག་ཐལ་སྟེང་། སླེ་ཏྲེས་མ་བསྲེགས་པ་དང་རྒོག་ཐལ་ནུས་ལྡན་ 
བསྲེགས་པ་ཆང་གི་ཕུལ། ཨ་གར་སོ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་སྨན་ནག་ཆེན་མོ་ལྟག་སྤྲོད་རིག་མདས་ 
བསྟུན། ཤ་གསར་ཆང་གསར་སོགས་གཏོང་ལུགས་རི་ཐང་མཚམས་སུ་སྤྱང་སྟེ་ཁྲ་འདྲ་དགོས། 
ཡང་ཆུ་བཅོས་ཀྱི་གསང་སྨན་ནི། པུངླྤ་ནི་ལའི་མདོག་ཅན། པུཝྤ་ཨ་ལག་ཏའི་མདོག་ 
ཅན་གཉིས་ཁུ་བྱུག་མ་གྲགས་གོང་བཏུས་པ་ནི་འབྲི་ལུགས་ཀྱི་གསང་སྨན། བྱིའུ་ཤིང་མངར་ 
རམ་བྱི་སྲད་མ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་བཏུས་པ། མདངས་མེད་དང་། ཀིང་མ་འབྲུག་མ་ལང་གོང་ 
བཏུས་པ། མ་རྡུའམ་བིཌུརྨ་ཟླ་བ་དྲུག་པར་བཏུས་པ། འོད་ལྡན་ཉི་མ་མ་ལོག་གོང་བཏུས་པ། 
ད་ར་མོ་ཤེའུ་སྨན་གྱི་གཏེར་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྨན་ལྟར་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ནས་མཆོང་རྩ་གཡུ་འདབ་བྱི་རུའི་མེ་ཏོག་གམ་སྒ་ཏིག་ནག་པོར་གྲགས་ 
པ་དང་། བྱི་རུའི་ཕྲེང་ལྡན་མ་གཉིས། ཡང་རིའི་སྲད་དཀར་སྤུ་ཅན་ཉི་མ་མ་ལོག་གོང་བཏུས་ ྦ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


པ། ཆུ་སྲད་ནག་པོ་བཅས་རང་གི་ལག་མྱོང་སྐབས་བཀའ་བབ་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཅིང་། 
ྦ དེས་ན་རང་ལུགས་འབྲི་ལུགས་གཉིས་ར་མོའི་སྔར་རྒྱད་ཀྱི་ཆུ་མ་རྩི་འདོད་ལུགས་མང་ཡང་མེ་ཏོག་ 
སྔོན་པོ་ཟུར་གསུམ་ཅན་འདི་དང་། ཡང་ན་ཙཱ་རི་ནས་ཡོང་བའི་བྱ་དཀར་ལྡང་གཞུག་གམ་ཆུ་མ་ 
རྩི་གྲགས་པ་འདི་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཀྱི་ཁ༔་ཚུལ་བཞིན་བྱས་པའི་སྟེང་དུ། གསེར་བྱེ། སྡིག་ 
སྲིན། འུ་སུ། ཉི་དགའ། སྤོས་དཀར་རྟ་སོ་མ། རྒྱ་ཚྭ། སོ་བྱའི་སྒོ། ཐལ་རྣམས་ 
ཁ་ཚར་དུ་བཏབ་པའི་ཁརྫ་ལེགས་པོ་ཚ་གྲང་ལྡན་འདུས་གང་ལའང་འབྱིན་འཇུག་ཤེས་ན། དཔེར་ 
ན་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ངར་འདོགས་རིགས་ཅི བྱས་པ་དང་མཚུངས་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྟར། ཕན་ཡོན་ 
ནུས་མཐུའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་། ཞེས་སློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་བརྟན་པས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
རང་གི་ལག་མྱོང་མདེལ་ཁ་བསྒྱུར་ལུགས་བྱས་པ་ཡིན་པས་བློ་འགེལ་ཆོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཏོང་ 
དམིགས་ནི། ཐོག་མར་འོར་དང་སྐྱ་རྦབ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ཕྱེས་ནས། སྐྱ་རྦབ་ 
ལ་དཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་བཏང་རྗེས། མཆིན་པ་སྐྱ་རྦབ་ལ་གྷི་དགུ་བཏང་རྗེས་རུ་ཐུང་ཟེར་ཙམ་གཏར་ 
ཆུ་ལུམས་བྱས་པས་ཕན་ངེས། འོར་ལ་དེ་སྟེང་ཆུ་སྨན་ཅུང་ཞིག་བསྣན། དེ་ནས་ཚ་གྲང་གང་ 
ཡིན་ཀང་མཁར་བརྒྱད་པོར་བབ་ན། ཚ་ཆུ་ལ་ཐོག་མར་སྷི ་དགུ་འབོལ་སྨན་འདུན་པ་བོང་དཀར་ 
བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་བཏང་བའི་ཚ་བ་ཆོག་མཚམས་སུ་ཨ་བྷི་དྲུག་པའི་ཐང་གིས་རྩ་ལམ་དབྱེ་ནས་ 
ཆུ་ཅུང་ཟད་དྭངས་སུའགྲོ་བས་དངོས་གཞིའི་སྨན་བཏང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། གོང་གི་རྩ་ 
ཆུའི་སྨན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ངམ། བདེ་བྱེད་ཆེ་ཆུང་གང་གཏོང་ཡང་སྟེང་དུ་ཁཏླ་(སྨན་མངས་ཀྱི) 
ལྔ་ཟུར་ཙམ་བསྣན་ནས་ཆུ་མ་ཐོན་པར་གཏོང་། གྲང་ཆུ་ལ་སེ་འབྲུ་ལྔ་པའམ་སྦྲུག་འདྲེན་དགུ་པ་ 
དྭངས་མ་ཆུ་འདྲེན་གང་འཕྲོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁརྫ་བསྣན་པ། དེའུ་སྐྱར་ལྷ་མོའི་ཐང་གི་ཕུལ་ལ་ 
གཏོང་། སྨད་དུ་ལྕུང་བའི་རིགས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ་པ་གཏོང་། དམུ་རྫིང་གི་རིགས་གསོར་ 
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ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའམ་གཅེས་བཏུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ལྡེ་མིག 


རུང་བ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྦྱོང་བསྔགས་པས་སུ་ཁ་ཙཀྲ་ལ་བྱང་ཁྲ་མགོ་མཐོ་ཙམ་དང་། ཤྲི་ཁྤ་བག་ 
ཙམ་རེ་བསྣན་པ། སོ་བྱའམ་འུག་པའི་སྒྲོ་གཞོབ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པ་ཐང་གི་ཕུལ་བས་ཆུ་སྦྱོང་ 
རང་དབང་མེད་པར་འབྱུང་། ཟུག་ཆེ་ན་རྡེའུ་བསྲོས་པས་བདུག་གོ །ཅུ་གང་བདེ་བྱེད་ལ་ཤིང་ 
ཚྭ་ཆུང་ངུ་གཏོང་། སྐུ་རུ་ར་དམངས་དང་བུངས་མཉམ་པ་གྲང་ཆུ་ལའང་སྐྱུ་རུ་ར་བུངས་བསྐྱེད། 
གློ་ལ་རྒུན་འབྲུམ་བདུན་པ་སྐྱུ་རུ་ར་ཆ་བསྐྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན། ཚྭ་ཆུ་ལ་ཞོ་མི་གཏོང་། སྐོམ་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་འཛོམ། འཚོ་འཆི་སྤང་བླང་ཤེས་དགོས། ཆུ་བཅོས་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་རོ།། 
བད་ཀན་མིད་འཆུས་ལ། མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་ལྟར་བཅོས་པས་མ་ཕན་ན། གཡག་ 
རྒོད་ཁྲག་གཏར་མ་ཐོག་ཤིང་བུས་དཀྲུག་ལ་ཤ་རོ་དོར། དེའི་ཁུ་བ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
སྨན་རྣམས་ཆང་གར་མ་དང་བགྲེས་ལ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཁུ་བ་དེ་ལན་གཅིག་བཏང་། དེའི་ 
ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ལན་གཉིས་བཏང་། ཕོ་བ་ན་ན་ཕོ་བའི་གསང་ལ་མེ་གདབ། རྗེས་ལ་དོང་གྲ་ 
བསྣན་པའི་སེ་ལྔ་དང་། གློ་ལ་སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་བཏང་། མན་ངག་མཐར་ཐུག་ཡིན།། 
དམར་བཤལ་རྒྱུ་གཟེར་ལ། སྨན་ཆུ་ལེན་དགོས་དུས་འཁྲུ་གཅོད་སྐབས་སྐྱོག་ཁ་གྱེན་དུ་ 
བསྟན། གཞན་མ་བསྒྱུར་བསྟན་བླངས་པའི་ལྦུ་བ་སངས་ཚད་དུ་བསྐོལ་བ་དེ་ལ་སྔགས་འདེབས། 
ཨོཾ་དཀར་ཁྲོམ་སོད། དམར་ཁྲོམ་སོད། ཁྲག་ཉག་རམ་སོད། ལྕགས་ཕག་ནག་པོས་རྒྱུ་ 
མའི་ནད་ཐམས་ཅད་སོད་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བསྙེན་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལས་ཉུ ང་བ་མི་བྱེད། གཅོད་ 
མཚམས་འཁྲུ་བ་སྒྲ་བཅས་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ལྡིང་དུས། ཁྱད་པར་གྱི་གསང་སྨན་དེ་གཏོང་བ་གནད་ 
དོ། །གསང་སྨན་གླང་ཆེན་སྤྱི་བུན་ནི་བྱེའུ་གཞུང་མའི་བྲུན་ལ་བྱེད། གཞན་གཉེན་པོ་སྤྲོད་ 
ལུགས་རིམས་བཅོས་ནང་གསལ། ཁྱད་པར་ཟབ་བཅོས་གཙོ་ཆེ་བས་ནས་དཀར་སྤུ་བཅད་པ་ 


ལ་མར་དཀར་ཚ་ཞད་ཙམ་གར་སླ་ཚ་བ་སླ་ཤོས་ཙམ་ནས་རིམ་བཞིན་གར་དུ་བཏང་། ཚ་བ་འདི་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྨན་ཟ ་རིང་ལ་མ་གཏོགས་ལྟོ་སྲུང་བྱེད། བཤལ་རིམས་བཟློག་པའིརྐྱེན་ཟས་སྤྱོད་ཁོ་ ནས་བྱེད། 
རྗེས་གྲང་འཁྲུ་ལ་འབྱམས་ན་ད་ཏྲིག་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟེན། ཟན་རིལ་གཏོང་ལུགས་བྱེད་པ་ 
ལག་ལེན་ཡིན། རྒྱུ་གཟེར་གྱི་གསང་སྨན་གཉིས་ཞེས་པ་རང་ཤིའི་ཐོད་པ་དང་རི་བོང་གི་ཀླད་པ་ 
ཡིན། སྨན་པ་ནད་གཡོག་སོགས་གྱི་ཕག་ནག་འཁོར་ལོ་དང་རྒྱུ་གཟེར་གྱི་སྲུང་བ་འདོགས། རྒྱུ་ 
གཟརགྱིསྐོརརོ།། 

གསོགས་རིམ་གྲོ་ལ་འབད། གཡག་ཁྲག་གཏོང་ན་སྔོན་དུ་ལྟོ་བཀྲུག གཡག་རྒོད་ན་གཞོན་ 
གྱི་ཁྲག་གཏར་མ་ཐག་པ་དེ། ད་ཏྲིག་དགུ་པ་བཏང་རྗེས་ཕོར་ཤབ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བླུད། སང 
ཉིན་ནས་མར་ཐུད་བཙོས་ཟན་རིམ་པར་སྦྱིན། ཡང་རམ་བུའི་ཙམ་པ་ཞོ་ལ་བཏབ་པ་དེ་ཞག་བདུན་ 
ལྟོ་བསྲུང་བྱས་ནས་གཏོང་། སྦོ་འཁྲོག་པ་ལ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་རྒན་ཟླ་བ་གཉིས་གསུམ་སོང་བ་ 
ཡང་དེས་གཅོད་ཐུབ། དངོས་གཞི རྒྱུ་རྒན་གྱི་གསང་སྨན་རིལ་བུ་འཁྲིད་ལུགས། འདི་ལ་ 
སྨུག་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་རྒན་རྒྱན་དུ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་བཤལ་བའི་རིགས་ལ་སོན་དུ་གྷི་ཝང་དགུ་ 
པ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་གང་རིགས་བསྐོལ་གྲང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། ཡང་ཕོ་བ་ཤེད་ངན་པར་ 
སྙན་གྲང་འཁྲུ་བཤལ་བའི་རིགས་ལ། སེ་འབྲུ་ལྔ་པའི་སྟེང་གུར་གུམ་དང་ཙན་དན་བསྣན་པ་ 
གཏོང་། ཟླ་བ་གཉིས་སོང་ཕན་ཆད་རྒྱུ་རྒན་ཡིན་པས་རིལ་བུ་འཁྲིད་ཆོག དེ་ལས་སྔ་ན་དོན་ 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ། དངོས་གཞིའི་རིལ་བུ་སྦྱར་ཚད་ནི། ལྕུམ་རྩ་ཕུལ་ལྔ། ཆུ་རྩ་ཕུལ་ལྔ། 
ཨ་རུ་མཆུ་རིང་ཕུལ་ཕྱེད་གཞན་རྣམས་ཐུན་རེ་དེ་རྣམས་རི་བོང་གི་ཀླད་པ་རུལ་སོང་མེད་པ་བུབ་གཅིག་ 
ཆུར་སྦྱངས་པས་སྨན་ཁུ་བྱས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་སྤོས་ཙམ་ནས་འདྲའི་ཚུལ་བསྟེན། ཀླད་པ་མ་ 
འབྱོར་ན་མཛོ་ཞོའི་དྲིལ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་འབྲི་མཛོ་གང་རུང་གི་ཞོའི་དྲིལ། བསྟེན་ཐབས་ 
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ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའམ་གཅེས་བཏུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ལྡེ་མིག 
མངམས་རབམ་པམམ་པས་འབམ་བཔར་མཆམ་པཆམཔ=་འམ་པརཔལ་པརམ་མཆམ་པཆས་པམ་པཔ་མ»ང་མཆ8པ་མཐན་ར་མཆམ་མཆས་མཆམ་པཆས་མཆས་ཐངལ་ཐཆམངམ་པཁམ་མཐར་མཆ་མརར་ལའརརར་པ་རར་པང་་རམམརར སར་བར ར་བར་བ བ་པ པར་ྱ་ྱ་བ་པ་པར 


ནས་འདྲའི་ཚུལ་དུ་འབྲི་མཛོ་གང་རུང་གི་ཞོའི་ཕུལ། ཉི་མ་དང་པོའི་ནམ་ལངས་ལ་རིལ་བུ་ལྔ། 
ཉིན་གུང་བཅུ། ཉི་རྒས་བཅོ་ལྔ། ཞག་གཉིས་པ་ལ་སྔ་དྲོ་བཅོ་ལྔ། ཉིན་གུང་ཉི་ཤུ། 
དགོང་མོ་སུམ་ཅུ། ཞག་གསུམ་པ་ལ་སྔ་དྲོ་བཞི་བཅུ། ཉིན་གུང་ལྔ་བཅུ། དགོང་མོ་དྲུག་ 
བཅུ། ཞག་བཞི་པར་སྔ་དྲོ་བརྒྱ། ཉིན་གུང་སུམ་བརྒྱ། དགོང་མོ་ལྔ་བརྒྱ། ཞག་ལྔ་པ་ 
ལ་སྔ་དྲོ་དྲུག་བཅུ། ཉིན་གུང་ལྔ་བཅུ། དགོང་མོ་བཞི་བཅུ། ཞག་དྲུག་པ་ལ་སྔ་དྲོ་སུམ་ 
བཅུ། ཉིན་གུང་ཉི་ཤུ། དགོང་མོ་བཅུ། ཞག་བདུན་པའི་སྔ་དྲོ་ལྔ་བཏང་། དེ་རྣམས་འབྲི་ 
མཛོའི་ཞོ་ཕོར་རེ་ལ་འདེབས། ཉིན་གུང་དུ་ཚོ་ཞན་རན་པ་ལྟར་ཁ་ཙམ་གཉིས་བཏང་། དགོང་ 
མོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཏང་། སང་ཞོགས་འབྲས་ཐུག་མར་གསར་རུས་གསར་གང་རུང་གི་ཐུག་པ་ 
སྡོར་ལྡན་པ་བཏང་། ཚ་རན་པ་བྱེད། འབྲས་མ་འབྱོར་ན་ཙམ་པ་ལེགས་པོ་ཡི་ཐུག་པ་ 
གཏོང་། ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ཡང་དེ་བཞིན་བྱེད། སྐབས་སུ་ཞོ་ཕྲན་བུ་བཏང་། ཞག་དགུ་ 
པའི་སྔ་དྲོ་ནས་བཟུང་ཟན་བཙོས་བག་རིལ་ལྟར་བྱས་པ་བདུན་བརྒྱད་ནས་ཉིན་རེ་ཆ་ཡིས་བསྐྱེད། ཟླ་ 
ཕྱེད་བར་ལྟོ་བ་ཆེན་ནོན་ཙམ་བྱེད། དེ་ཕན་ཟས་བསྲུང་ལུགས་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་ཇ་ཆང་ 
གཉིས་ཟླ་བའི་བར་མི་གཏོང་། དེ་ནས་བཟུང་ཇ་ཆང་སྡེབ་མོད་ནས་རིམ་བཞིན་བཏང་། ཡང་ 
ན་ཟན་བཙོས་བད་ཀན་ལ་ཕོག་ན་གྲང་མོ་བཏང་། རིལ་བུ་འབྲི་ཞོ་གང་འཐུང་། ཟན་གཞན་ 
མའི་རིགས་མི་གཏོང་། ཡང་ལུས་ཟུངས་བཟང་དང་སྐྱུགས་ལངས་ཡོད་པ་ལ་ཞག་བཞི་པའི་སྔ་ 
དྲོ་རིལ་བུ་དོན་ལྔ་ཙམ། ཉིན་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ་ཙམ། དགོང་མོ་བདུན་བཅུ་ཙམ་དུ་ཕབ་ལ་ 
བཏང་། ཡང་ལུས་ཟུངས་ངན་པ་རླུང་ཤས་ཅན་ལ་ཞག་གསུམ་ལ་རིལ་བུ་མང་བ་བཏང་ནས། 
ཞག་ལྔའི་རིལ་བུ་འཁྲིད་པ་སོགས་རིག་པས་དཔྱད་དོ། །ཁོ་བོའི་ནད་པ་མང་བ་དག་ལ་རིལ་བུ་ 
འཁྲིད་པས་མ་སོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་ཞལ་ཤེས་རྣམས་གབ་སྦས་མེད་དོ།། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། ཏ 

སོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིིིིགགིེགསྲསྣྲ སྣ 

ཕྱག་རྡོར་རིལ་བུའི་ལག་ལེན་གབ་སྦས་མེད་པ་ནི། དངུལ་ཆུ་ཞོ་གསུམ། གཤའ་ 
དཀར་དང་སེ་བ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ། མར་ནག་སྒོང་སྐོག་གང་ལྕགས་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་བཙོ། རིན་ 
ཆེན་དང་མཉམ་མུ་ཟི་དྭངས་མ་བསྲེ། རྡོ་གཞོང་དྲོད་ལྡན་དུ་སྐམ་ཐག་ལེགས་པར་བྱ། ཨ་རུ་ 
ཞོ་གསུམ། འཛིན་པ་ཞོ་གང་། དེ་གཉིས་ལོ་བརྒྱད་ཆུའི་འདམ་འཐག་ཁ་དོག་སྨུག་པོ་མ་སོང་ 
བར་བྱ། དེ་སྟེང་གཡུ་རྙིང་ཞོ་ཕྱེད་དོ། བྱི་རུ་མུ་ཏིག་བཞིའམ་རེ་རེ། སྤྲུར་ལེན་ཞོ་ག ང། 
ཉ་ཕྱེས་དེའི་ཕྱེད་མུ་མི ན་འགྲོན་ཐལ་ཞོ་མཉམ། ཤུ་དག རུ་རྟ། ཤིང་ཀུན། ཨར་ནག་ 
བཟང་པོ་དྲུག་ཞོ་རེ། བཟང་པོ་དྲུག་དང་། གྷི་ཝང་ཐུན་གསུམ་གསུམ། ཚྭ་སྣ་གསུམ་ཐུན་ 
བཟང་རེ། བདུད་རྩི་ཟངས་ཐལ་ཞོ་ཕྱེད། ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་ཞོ་རེ་རེ། ཙི་ཏྲ་ཀ་ཞོ་རེ། 
སིང་ལྡེང་ཁཌྫ་ཞོ་རེ། སྟག་ཤ་བཟང་པོ་ཞོ་ཕྱེད། རུས་སྦལ་ཁོག་པ། བསེ་རུ། འབྲུག་ 
རུས། ཕག་རྒོད་མཆེ་བ་ཞོ་རེ། གསང་སྨན་མཛོ་ཕོའི་མཆེ་བ་ཞོ་གང་ཙམ། ཀླུ་བདུད་རྡོ་ 
རྗེ་སྙེམ་པ་གང་། བ་རྭ་ལྔ། སྐྱུ་རུ་བདུན། གླ་རྩི་འབྲུམ་པ་ཅན་མང་པོ། གུ་གུལ་ལྷད་ 
མེད་ཆང་བཟང་པོ་སྤངས་པའི་ཁུ་བས་འདམ་བཏགས་བྱས་ལ་དོམ་མཁྲིས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་མ་སོང་ 
བར་འཐག དེ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཆུའམ་དགེ་སློང་ཆུས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་དེ་འཐིང་འཚེར་མ་ 
སོང་བར་འཐག རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆུང་ཤོས་ཙམ་སྙོམ་པར་དྲིལ་ལ་ཕྱག་བདར་བྱ། ཡི་དམ་ 
སྔགས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ། དེ་ནས་རིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས་ཏེ་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད། འགུགས་ 
གཞུག་བྱ། དབེན་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་བྱ། དེ་རྗེས་རྩ་སྦྱོང་གཏོང་། ཞག་བདུན་ 
བར་དུ་ཞག་གྲངས་དང་། །མཉམ་པའི ་རིལ་བུ་རེ་རེ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་ཞག་དགུའང་རེ་རེ་ 
བསྐྱེད། །དུས་བཟང་དག་ལ་བཅོ་ལྔ་རེ། །རིལ་བུ་མ་ཟད་བར་དག་ལ། །ཤ་རུལ་ཆང་སྐྱུར་ 
སྔོ་ངད་དང་། །བུ་རམ བུད་མེད་སྤང་བྱ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་གྲིབ་ལ་འཛེམ་བྱ་ཞིང་། །གཙང་ 
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ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའམ་གཅེས་བཏུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ལྡེ་མིག 


སྦྲ་དག་ལ་གནས་པར་བྱ། །རྐང་ལག་ཆད་པ་སོས་གྱུར་ནས། །མགོ་ཟིན་ཙམ་ལ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་སོགས་ཕན་ཡོན་གཞུང་དུ་གསལ། །ཕྱག་རྡོར་རིལ་བུའི་ཞལ་གདམས་སྐོར་ 
རོ། 

པར་བཏགས་ལ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བླུགས། སྤྱི་བཞུར་ཆུའི་སྦྱངས་ནས་བཏང་། བོང་ང་དཀར་ 
པོ་ཞོ་གང་། ཆར་ཉུང་ཁྷ་ཞོ་གང་། ཨ་རུ་ནག་པོ་ཞོ་གང་། བསེ་རུ་ཞོ་གང་། རྨ་བྱའི་ 
སྒྲོ་གཞོབ་ལི་སྡེར་དུ་བསྲེགས་པ་ཞོ་ཕྱེད། རེ་རལ་ཞོ་གང་། གླ་རྩི་ཞོ་གང་། ཡུངས་དཀར་ 
མ། གོཿ ང་གི་ཨ་རུ་སྤྱི་བཞུར་ཁུ་བས་འདམ་འཐག་བྱ། རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ། དེའི་ 
གྲོགས་ལ་ག་བུར་ཐུན་རེ་བཞག་ནས་བསེའམ་རིན་པོ་ཆེའི་གའུར་བླུགས་ནས་གྲིབ་སྐམ་བྱ། དེ་ 
གཏོང་བའི་དུས་ནད་མེད་ཅིང་ཁམས་བདེ་ལ་བཏང་། རིལ་བུ་གཅིག་བཏང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཐུབ། 
གཏོང་དུས་ཐོ་རེངས་བྱ་སྐད་མ་གྲགས་པ་ལ་གཏོང་། ལྕེ འི་དྲེགས་པ་བཞར་ལ་རིལ་བུ་གསོན་ 
མིད་བྱེད། བསྲུང་བྱ་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་ལ་རྟ་རྒྱུགས་བུད་མེད་དྲག་ཤུལ་ཀྱི་ལས་སྤངས། ཏི་ 
མ་ཤར་ནས་ཟས་ཅི་དགོས་བཟའ། རིལ་བུ་བཏང་ནས་ཟླ་བའི་བར་བཤལ་མི་བཏང་། གཏར་ 
གམི་བྱ་སྐྱུགས་པ་དྲག་བྱུང་ན་རིལ་བུ་སྐྱར། ཕན་ཡོན་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །དུག་སྨན་རིལ་ 
བུའི་སྐོར་རོ།། 

མི་རྒྱ་བའི་དུག་གི་སྐབས་ཀྱི་ལག་ལེན། སྨན་ལ་འདེབས་པའི་སྔགས་ཞེས་པ། ཨོཾ་ 
ན་མྱར་དུག) སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ལིན་བུ་བཅན་དུག"སྭཱ་ཧཱ། ཨབ་ཐྷིག་ཤ་དུག)སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ 
ྦ རྒྱུན་དུ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་འདེབས་ཅིང་བཟླས། དགོས་སྐབས་བྱུང་ཚེ་རེ་རེ་ནས་བཟླས་ཆོག འདིར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཀོ་ཇཊ་བཏང་ལུགས་ཞལ་ཤེས་ལ། ནད་པའི་ཟོ་དང་བསྟུན་སྔོན་མ་མ་ཞུ་བར་ ་མ་མི་གཏོང་། ཐུན་ 
རེ་ལ་མོན་སྲན་རྡོག་ཅིག་བཏང་། དེ་འཕྲལ་དུ་མགོ་འཇུག་ལོག་ཏེ་ཉལ། དེ་ན་གཙོག་པུར་ 
ལངས་ཏེ་མི་སྨྲ་བར་བསྡད། གཟེར་འཁྲོག་འཁྱུག་པ་དང་། དངངས་འདར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 
དང་པོར་བསྡུས་པས་ལུས་ན་བ་དང་། བར་དུ་བསད་པས་ཕོ་རླུང་འཁྲོག་པ་དང་། ཐ་མར་ 
ནད་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ། མ་ཤིག་ཐུན་ཆུང་བུང་བསྐྱེད་བྱས་ལ་བཏང་། གོང་དུ་མིད་ 
པའི་མོན་སྲན་ཚོས་པའམ། ཤུན་པ་བུད་ན་དུག་ནད་ཐོན་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་ནད་དག་ནི་ངེས་ 
པར་ཆད་དོ། །ནད་གཞན་རྙིང་པ་ལུས་ཟུངས་ངན་པ་ལ་སླར་ལུས་ཟུངས་གསོས་ལ་སྦྱངས། ཞལ་ 
འཁྲིད་སྐོར་རོ།། 

སྦས་པ བྱ་རིག་ལག་ལེན་སྐོར་ལ། ཁྱུང་སྡེར་ནི་ཁྱུང་སེན་དངོས་དང་། མ་རྙེད་ན་ད་ 
ཿའི་རྩྭའམ་ཤིང་གི་རྣམ་པ་སྡེར་མོ་འདྲ་བ་ལ་བཏགས་ཀྱིས་མཁས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་ཡིན་མིན་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ལྟ་འདི་ལ་བྱེད་སྲོལ་དང་གླ་རྩི་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གསང་ 
སྨན་བཞི་རྩ་བའི་སྨན་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ན་ཏིག་ཏ་ཐོད་རྙིང་འབྲུག་རུས་སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན་དང་སྦྱར། 
རྐང་ལག་ལ་དབང་པོ་ལག་པ། གསེར་མེ། ཟི་ར་དཀར་པོ། ནག་པོ། སྙིང་ལ་སྙིང་ཞོ་ 
ཤ ཛཱ་ཏི། མཆེར་པ་ལ། ཀ་ཀོ་ལ། པི་ལིང་། མཆིན་པ་ལ། གྷི་ཝང་། པྲི་ཡང་ 
ཀྲུ། མཁལ་མ་ལ། ཤུག་ཚེར། བྲག་ཞུན། གློ་ལ། ཅུ་གང་། ཨ་ཀྲོང་། སྲོ་ 
ལོ། ཕོ་བར་སེ་འབྲུ། རྒྱུ་ལོང་ལ་བོང་དཀར། དུག་ཉུང་། སྲིན་ལ། བྱི་ཏང་ཀ སྲོ་ 
མ་ར་ཛ། དཱ་བའི་འབྲུ། གང་བདེ་བའི་གཉེན་པོ་དང་སྦྱོར། འབྱོར་ན་རྒྱ་གར་དུར་ཝ། མ་ 
བྱུང་ན་བོད་ཀྱི་རམ་པ་ཀུན་ལ་སྦྱོར། ཆུ་བསྐོལ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་བར་པས་རྟ་བྱས། གསང་ 
སྨན་གཅིག་བར་སྐབས་སུ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས། གསང་སྨན་སུ་མི་ལ་ངོས་འཛིན་མངཀྱང་། 
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ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའམ་གཅེས་བཏུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ལྡེ་མིག 
་པཾཾཾཾཾཾཾཾཾིཾཾཾྨིི་་རྗ¥|ིེ ་ྨ་་ཾོཾ(ྗ(&ཿཧ£ཉ¦_ཏྭེུན(༨༦༅ ༦ ྤཁྩྲྔུྤ༄ོཨ2ཝྔྗྕྔྗྕྣ༦‰༦4ཿ _4ཊ4ོ4 _ོ2ྒ2 -༅_›_ 


རང་ལུགས་དགུ་ཐུབ་ལ་ངོས་འཛིན་སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ལུགས་སོ། །ཞལ་འཁྲིད་འདི་ཉིད་ 
སྟོད་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་ལུགས། 

རེག་དུག་ལག་ལེན་སྐོར་ལ། བསྲེག་དུས་ས་ནག་ཕོར་བ་དྲུག་ལ་ཚྭ་མང་ཙམ་བསྲེ། སྨན་ 
བཅུག དེའི་དཀར་ཡོལ་གས་ཆག་མེད་པ་ཁ་སྦུབ། ཁ་འདག་པས་དམ་དུ་བསྡམ་དེ་ཞ་ཉེ་ 
སོགས་ཆེ་བས་མནན། འབྱིན་པ་མ་སྐམ་བར་མེ་ཆུང་ངུ་བྱས། ཟི་ལིང་སྤོས་རྐང་གསུམ་ཚིག་ 
རིང་མེ་འཇམ་པོའི་བསྲེགས། དེ་ནས་ཁ་ཕྱེ་བའི་སྟེང་དུ་ཆག་སྨན་རྣམས་གུད་དུ་བླངས་ལ་ཀྱི་ 
སྐྱི བའི་ཁའི་བར་ཤུན་གྱི་རིལ་བུ་བྱ། མཐིལ་གྱི་ཁ་ཞག་དེ་ལ་ཚན་བྱས་པ་ཁ་སར་པ་ཌའི་བར་ 
ཤུན་གྱི་རིལ་བུ་བྱ། མེ་མུར་དུ་བསྲེགས། བར་ཤུན་ལྗང་ཁྲ་དེ་རྨ་ནང་དུ་འདེབས། ཞབས་ 
ཀྱི་འབྱར་བ་དེ་གར་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་རྨ་ཡི་མཐའ་ལ་བྱུག་གོ །ཁ་ལ་ཤིང་ཐུར་རམ་ཨ་ལྷུགས་ 
འཇུག་ལུགས་སོགས་གཞན་དུ་གསལ། ཀོད་པོ་ང་ཕོད་པའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ།། 
ཁ་ནད་ཀྱི་པ་ལ་ཤ་གོ་ཆེ། ནུས་ལྡན་དུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་གུ་ཡུ་ལ་ཞོ་དོ། 
སྤང་རྒྱན་ཉེར་ལྔའི་ཁྲག་རྐང་ནི། སེར་པོ་ཁྲག་རྐང་སྟེ་མྱང་རྩི་སྤྲས་དངོས་དང་། མ་ 
རིམས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་བཅུ་བདུན་པའི་ཕུར་མོང་ནག་པོ་ནི། ལ་ལས་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཤིང་ 
ལུམ་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་དུགས་པ་ལ་བཞེད་ཀྱང་། དྭ་ལྟར་ལག་ལེན་ལ་རི་ཁ་སྲིབ་བསྟན་པའི་ཕུར་མོང་ 
ཁར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ་གླ་རྩི་ཞོ་གསུམ། ཤུ་དག་སྲན་མ་ཙམ་གུ་གུལ་ཞོ་གང་བཏབ་པ་ལ་ཕུར་ 
དང་གཏོང་དམིགས་རིམས་བཅོས་སྐབས་སུ་གསལ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཡང་འབྲུམ་བཅོས་ཀྱི་གསང་སྨན་ནི། རང་ཤིའི་རྐང་དང་འབྲུམ་སྐོག་གཉིས་ལ་བྱེད། 
ལ་ལས་སྲོག་ཆག་གྲོག་མ་དྲུག་བདུན་ཙམ་རེ་མར་དྲིལ་ཁྱུར་མིད་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 


འཕགས་པ་ནི་མུ་ཏིག་ལ་ཕུག་པ་གསུམ་ཙམ་མ་ཉམས་པར་གཏོང་བ་དང་། གཞན་འཕུལ་སྨན་ 


ཟབ་མོ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱེད་དང་། ལྷུན་ལྡིང་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཕུལ་སྨན་ལའང་གསང་སྨན་ 
ཞོ་རེའི་རྩིས་སྣོན་བྱུང་ན་མཆོག གསོ་བ་བརླག་ཕོད་པའི་རིགས་ལ་ཁག་ཐེག་གོ། 
མཆིན་ནད་ལ་བྱིངས་ཀྱིས་མ་ཕན་ན། གཡུལ་རྒྱལ་རིལ་བུ་དང་། མཆོག་ཏུ་མང་ 
སྦྱོར་ཆེན་མོ། གུར་གུམ་བཟང་ངེས་ཐང་གི་འཕུལ་བས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་གཏར་ 
བཤལ་སོགས་གང་དགོས་བལྟ། 
ཡང་གྲུམ་གཞུག་ལ་དངུལ་སྐམ་གཏོང་ལུགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོང་ནུབ་ལྟོ་བཀུག བཙོ་ 
བཀྲུ་སོང་བའི་དངུལ་སྐམ་སྲན་མ་ཙམ་མར་ལ་དྲིལ་པ་ཁྱུར་མིད་བྱེད། དེེ་རྗེས་བོང་ཐོར་ན་གཞོན་ 
གྱི་ཁྲག་གཏར་མ་ཐག་དེ་ཕོར་ཤབ་དོ་ཙམ་འཐུང་། ྦ དེ་ཉིན་ཟས་སྐོམ་མ་བཏང་སང་ཉིན་ནས་མར་ 


༥༨ ༨༧ ༧ 


ཐུད་དང་བཅཙོས་ཟན་རིམ་བཞིན་གཏོང་། དངུལ་ཆུ་ཤ་ལྟར་ཟ་བའི་སྐོར་རོ།། 


གྲེ་འགགས་ཀྱི་གསང་སྨན་གཉིས་ཞེས་པ། སྤལ་ནག་ཤ་དང་ཉ་ཆུང་མར་བཞེད་དོ། ། 
ཆུ་ཐེ་ལེ་བ་མི་ཏོག་སེར་པོ་རླན་དང་འཕྲལ་ཀྱང་སླར་སོས་ཡོང་བ་དེ་ལ་བྱེད། མིང་པ་རི་པ་ལ་ 
ཡ། ཏི་ལ་ནི་སྒོང་ཐོག་འབྲུ། ཨ་ནི་ཨ་ཝ་གཞན་མཆིས། ལ་མོའི་རྡོ་སྨན་གསང་སྨན་ 
ནི་བྲེ་གུ་རྒྱབ སྐྱའམ། བཀའ་ཆེན་དུ་ཁྲག་གཅོད་རལ་པ་ཅན་དང་། གཞན་ཀོན་པ་གབ་སྐྱེས་ 
སུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་བཞེད་དོ། །འབྲི་ལུགས་ཟབ་མོ་བསྡུས་པའི་གསལ་བྱེད་ལ་དཀར་སྦྱོར་དང་ 


༨༩༠2 ༦༽ ༨༡ ༦༽ 


དམར་པོ་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་ཡིན།(དཀར་སྦྱོར་དང་དམར་སྦྱོར་གཉིས། དཀར་སྦྱོར་ནི་ཅོང་ཞི་ཆ་སྐྱེད། དམར་ 


50 


ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའམ་གཅེས་བཏུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ལྡེ་མིག 


སྦྱོར་ནི་རྒྱ་མཚལ་ལྕོག་ལ་མ་ཅོང་ཞི་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱང་སེམས་འདི་མཆན) །འདི་རྣམས་ 
ལ་མོ་ལུགས་ཤ་རལ་བ་ལ་བཟང་། འབྲི་ལུགས་རུས་པ་ལ་བཟང་། ཁོ་བོས་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
བདག་གླིང་པ་ལ་ཕུལ་སྐབས་གསང་སྦྱོར་འདི་རྣམས་འཆད་ན་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་འགྲོ་བས་རེ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་དམ་བྱེད་གསུངས། 
བཤད། དར་ཡ་ཀར་ནི་ཆུ་སྨན་དར་ཡ་ཀན་སྨུག་པོ་ལ་བཞེད་དོ།། 
བྱ་ཁུད་པའི་ལུགས་ཀྱིས་གསང་སྨན་ཚེར་སྔོན་ལ་བཞེད་དོ། །རྡོ་སྨན་ཞལ་ཤེས་སྐོར་ 
རོ། །མངའ་རིས་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ་བཞེད་དོ། །བྱང་ཁོག་ ་ 
གི་ཐིགས་སྨན་ཀྱང་ཡིན། ་གཞུང་ལས། དང་པོ་དོན་ཐིགས་འགྱོགས་མེས་བསྡམ་བྱས་ལ། ། 
གྷི་ཝང་། ཤིང་ཀུན་བདུན་པ་ནི། ཤིང་ཀུན། ཁ་རུ་ཚྭ། སྟར་བུ། སེའབྲུ། ལི་ 
ཤི སྒ་རྣམས་མཉམ་སྦྱོར་བྱེད་དོ། །བྱིས་པའི་ཤ་མདངས་སེར་བ་ལ་མཁྲིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་གུར་གུམ་ཤ་ཁ་མ་མཉམ་སྦྱོར་བྱེད། དུང་དཀར་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་ཕན། ྦ 
གྲང་གཞིས་སྒྲོ་བ་སྐངས་པ་ལ་ལུམས་མི་ཞུགས། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་སྦང་གི་རྟ་ལ་བྱེད། ཁོང་ 
དངུལ་ཆུ་བཅུ་གཉིས་བཏང་། སྒྲོ་བའི་རྩ་ཐག་ལ་མེ་བཙའ་བྱ། གྲང་འཛག་ལ་གཉན་དང་ཚ་ 
བ་བསྡོང་སྐབས་ཁྱུང་ལྔ་ཟགས་བསྡོམ་དང་། གཞན་ཡང་ཚ་བ་ལ་ཉི་ཟླ་གྱེན་བཟློག་ཟ་ཁུ་ལ་ 
འཚམས་རྒྱུ་རྩ་ལ་མེ་བཙའ་བྱ། གཞན་ཡང་གསང་ནད་གྲ་མ་ལ། ནས་རྗེན་ཙམ་པ་ལ་གོ་ 
སྙོད་བཏབ་ལ་ཚ་སྦྱོར་བྱེད། ཁོང་སྨན་གུ་ཡུ་དགུ་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་བཅུ་གཉིས་མཆོག 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རྗེས་གཏར་དང་ཆུ་ལུམས་བྱ། སྤྲུབས་འབྱར་ལ། སྤྲུག་ཐུར་ལ་ཁྲུ་མ་སོགས་གཡོག་པའི་ནང་ 
དུ་དོམ་མཁྲིས་གྱི་ཕྱེ་མ་བླུགས་ལ་བསྐྱལ། ནད་འདེས་གསང་མཚན་ཆད་པ་མང་པོ་ཡོང་། འདི་ 
རྣམས་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་ནས་གཉན་ཁ་མེད་ཡིན་པར་བཤད་པས་སྔོན་དུ་ཁྱུང་ལྔ་རེ་ཡང་བཏང་དགོས། 
ཞལ་གདམས་ཟབ་མོའོ།། 

སྲོག་འཛིན་ལ་ནོར་བུ་བདུན་སྟེང་བྷ་དྲ་བཟང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་བྱེད། བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་རོ་མ་ 
ཐོན་ན་ཐོག་མར་ཞི་བྱེད་དྲུག་པ་བཏང་། དེས་མ་ཐོན་ན་ཨ་རུ་བཅོ་བརྒྱད་བཏང་། 
ཡང་ལྟོ་བཤལ་སྐབས། སྔོན་འགྲོ་སྨུག་པོ་དང་ཚད་པ་ཡིན་ན་ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་དང་། ཐུར་ 
སེལ་བདེ་རྒྱུ་ཐ་མ་ཡང་ཞག་བཅུ་གསུམ་བཏང་། གཏོང་བའི་ཞག་གོང་ཁྲུས་དང་སྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་ 
གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས་དེ་ཉིན་ཟས་ཀྱི་རིགས་མི ་གཏོང་། སྐོམ་ཕྲན་བུ་དགོས་པ བྱུང་ན་གཏོང་ ད 
ཉལ་ཁར་གཞུང་གི་སྣ་སེལ་གྱི་ཐང་དེ་བུངས་ཉུང་ཉུང་མིན་ཙམ་བཏང་བས་འཁྲོག་པ་དང་འཁྲུ་བ་སོགས་ 
དཔག་ཏེ་དངོས་གཞིའི་སྨན་ཐུན་བཏང་ལུགས་བྱེད། ཕལ་ཆེར་ཕྱག་ལེན་དུ་གཞུང་གི་སྟར་བུ་ལྔ་ 
བཤལ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་དུང་ཐལ་རྒྱ་ཚྭ་ཞད་ཙམ་རེ་བསྣན་པ་འདི་ཆང་གི་རིལ་བུ་སྲན་མ་སྤོས་པ་ཙམ་ 
བདུན་དགུ་སོགས་ལྟོ་བ་སྲ་སྙི་ལ་དཔག་སྟེ་བཏང་། སྔ་མའི་ཐང་འཇུ་ཚོད་ལ་དཔག་པའི་བཏང་ 
ལུགས་བྱེད། ཕལ་ཆེར་ནམ་གུང་ཙམ་ལ་བཏང་། རིལ་བུ་རེ་རེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆུ་བསྐོལ་ 
གྱི་ཕུལ་བས་ལྟོ་བ་སྙི་བ་རྣམས་ལ་བྱ་སྐད་མ་གྲགས་ཙམ་ལ་བཤལ་ཐེབས་འོང་། བཤལ་སྐོར་ 
བུལ་དང་ལུས་ཟུངས། ནད་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག་སྟེ་བཏང་ལུགས་བྱེད། དེ་ནས་ 
སྐྱུགས་པ་སོགས་ལ་ཐབས་གང་ཟབ་བྱེད། དེ་ནས་རིལ་བུ་རྫོགས་ནས་ལྕག་གལ་ཆེ་བས། འཁྲུ་ 
བའི་ཤུགས་ཆུང་ན་ཨ་རུ་མཆུ་སྙུང་གིས་ལྕག གཞན་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ངད་ཡལ་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ 
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ཞལ་ཤེས་སྙིང་གི་ཁུ་བ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའམ་གཅེས་བཏུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ལྡེ་མིག . 


རུས་གསར་ལྕག་ཆང་ལྡེབས་མེད་གསུམ་པ་ཙམ་བཏང་། མཇུག་ཏུ་སྨན་མ་ཞུ་ན་རྒྱམ་ཚྭའི་ཆུ་ 
བསྐོལ་བསྔགས། དེ་ནས་འཁྲུ་བའི་བུངས་དང་གྲངས་ལ་དཔག་སྟེ་གཅོད་རན་སླེབ་ཚེ་ཐོག་མར་ 
ཟན་ཐང་ཕུག་རོན་གྱི་གཤོག་པ་ཙམ་ལ་ཚྭ་དང་མར་གསར་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལན་འགའ་བཏང་ནས། 
བག་རིལ་ཁོག་སྣུམ་ཡོད་པ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁུ་བ་བཏང་། དེ་ནས་ཚ་བ་ 
གར་སླ་ཚོད་མའི་སྐབས་ནས་བག་རིལ་ཀྱང་གཉིས་གསུམ་ནས་ཟས་རྗེན་ཤ་གསར་ཚོ་ཁུ་སོགས་ 
བཏང་བའི་ལོ་ཟླའི་བར་ཟས་སྤྱོད་ལ་མ་གཟབ་ན་སླར་ནད་བསྐྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་མཁྲིས་པ་ལ་ 
ཨ་རུའི་གསེར་བཤལ། བད་ཀན་ལ་ཚྭཱ་ལའི་འཁྲུལ་བཤལ་སོགས་བཏང་དུས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞི་འདི་ཁོ་ན་ལ་བྱའོ།། 

ཡང་བཤལ་སྐབས་རིང་བའི་སྔོན་འགྲོར། ཚད་པ་སྨུག་པོ་རྩ་བྱེར་ལོག་གནོན་ཀྱི་རྩ་ 
སྦྱོངས་མ་གཏོགས་དུག་རོ་གང་ལའང་བསྡུ་སྨན་དང་། ད་བྱིད་བརྒྱད་སྦྱོར་ཁོ་ན་རྒྱུན་རིང་ཙམ་ 
བཏང་། ལྷག་ཏུ་བསྡུ་སྨན་ཐ་ནའང་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་མ་སོང་བར་སྦྱོངས་མི་བྱ། ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ 
གཞུང་བཞིན་བྱ། ཁྱད་པར་བྱུགས་པ་ཐེམ་པར་བྱེད། དངོས་གཞིའི་སྨན་སྲོད་ལ་སྣ་སེལ་གྱི་ 
ཐང་མང་ཉུང་འཚམས་པར་བཏང་རྗེས། སྦྱངས་སྨན་དངོས་གཞི་གཞུང་གི་བྱང་ཁྲ་བདུན་པ། 
ཚབས་ཆེ་བ་ལ་གནམ་ལྕག་ཟིལ་བཤལ། རྩ་བཤལ་སྣ་འབྲུ་མ་གང་བཏང་ཡང་། མདུང་ 
སྨན་ཐུན་ཆུང་རེ་གཙོ་བོ་ལ་ཁ་ཚར་འདེབས། གནམ་ལྕག་ཟིལ་བཤལ་ལ་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་གཉིས་ 
མང་བར་མི་བཏང་། བྱང་ཁྲ་ཉེར་གཅིག་ལས་ཉུང་མི་བྱ། བར་གཤོག་མི་འབྲད། ཤིང་ 
མངར་པི་པི་ལིང་ཐུན་རེ་བཏང་། བཏང་དུས་ནམ་གུང་ཙམ་ལ་བཏང་། ལྟོ་བ་སྙི་ན་ནམ་ལངས། 
སྲ་ན་ཉི་ཤར་ལ་ཐེབས། དེ་དུས་རྒྱུ་ཞབས་སོགས་ནས་ན་ཐུག་ཆེ་ཞིང་བབས་བཏང་ཞན་ན་རྡེའུ་ 


སྲོས་ལ་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་པའི་རྡེལ་དུགས་བྱ། ཕོ་བར་འགྱིང་ན་རྒྱམ་ཚྭ་བོང་ང་དཀར་པོའི་ཐང་ 
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འབྲི ་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རེ་བཏང་། བྱང་པའི་དུག་ལོག་ནས་མི་འབབ་ན་ཐང་ཕྲོམ་ནག་པོའི་འབྲུ་བཞི་ཙམ་དང་། ཤིང་ 
མངར་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་གྱི་ཐང་བཏང་། རྩ་ལྟོ་སྦགས་མ་ལ་ཐོག་མར་རྩ། དེ་ནས་ཆུ་རྣམས་ 
རིམ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །ཐེབས་ནས་ཨེན་ཙམ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རིལ་བུ་མང་ཉུང་ལུས་ཟུངས་དང་ 
རླུང་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་དཔག བདུན་དྲུག་བཞི་གསུམ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར། དངོས་གཞིའི་ 
རིལ་བུ་སྲན་སྤོས་ཆེ་བ་ཙམ་དགུ་བདུན་སོགས་ཀྱི་ནད་གཞི་དང་བསྟུན། རྩ་བཤལ་ལ་ལྕག་འདི་ 
རང་གཙོ་ཆེ་བས་སྲེ་ལོང་ཐང་། ཇ་ཕྱུར་ཁུ་སོགས་དང་བསྟུན། སྐྱུགས་པ་མནན་དྲག་ན་གློ་ 
རྩར་ཤོར་ནས་གཟེར་དང་གློ་ནད་ལ་སོང་བ་མང་པོ་མཐོང་བས་གཟབ་དགོས། རྗེས་གཉོད་བྱེད་ 
ལུགས་ལྟོ་བཤལ་དང་འདྲ། མགྲོན་པོ་ལམ་བཤལ་དང་ཁྲག་བཤལ་རྒྱུ་རྒན་སོགས་ལ། བཏང་ 
ཉིན་ཟས་སྲུང་བ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་བྱ་མི་དགོས་སོ།། 

དེ་ཡང་འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གྱི་བླ་མ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་མཚུངས་མེད་གུ་ཌ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཆར་རྒྱུན་ལྔ་བདོའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བརླན་པར་མཛད་ 
པའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་ཚིག་བློར་ཆུད་ངེས་ 
ནས་དགོས་དོན་རྣམས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚེ། ཆོས་རྗེས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པའི་མེས་པོའི་ 
ཞལ་ལུང་རྩ་བཤད་ཕྱི་རྒྱུད་རེག་པའི་མདོ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་། འཚོ་བྱེད་ཚེ་དབང་རྒྱལ་ 
ྦ པོའི་ཕྱི་རྒྱུད་འབྲུ་འགྲེལ་དང་། མན་ངག་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་པ་འདོད་འཇོ་ཞེས་པ་སོགས་སྣང་ཡང་ 
ལུང་བཤད་རེ་གཉིས་ལས་མཇལ་མ་མྱོང་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་དྷརྨ་ཀིྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་ 
བུ་བཀའ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་འདི་རྣམས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གཏད་སོ་འདི་ལས་བཟང་བ་ཅི་ 
དགོས་པས། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དཔང་དུ་ 


བཞགས། མན་ངག་ལག་ལེན་གྱིས་སྐབས་ན་ཟུར་མཁར་བ་ཆེན་པོའི་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ། སློབ་ 
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ཞལ་ཤེས་ སངགི ཁུ་བ་ བ་བདུད་རྕའི འི་ཐིགས་ང པའམ མ་གཅེས་ བཏུས་ ཕན་ བདེའི འི ང་པོའི་ལྡེ་མིག 


དཔོན་ཆེན་པོའི་གཏེར་བྱོན་གཉན་ ནདརྒྱུབ། འགྱེལ་ལམ་ནག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གཉན་པར་པ་ཏའི་ 
བཅོས་རྣམས་དུས་ དབང་གི་ཟབ་པར་མངོན། རྗེ་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲག སྦྱོར་རི རིལ་ནག་ཆེན་ 
མོའི་སྦྱོར་བ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་བསྲེགས་ཐབས་སོགས་ཀྱིས་ཆ་ལག་ཚང་ 
བ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་བརྟན་པའི་གཅེས་བཏུས་ཕན་བདེ་སྙིང་པོའི་ལེ་ལག་དང་། 
ཁོ་བོའི་བྱས་པའི་གཅེས་བཏུས་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན་མ་བུ་ལེ་ལག་ལ་སྙིང་པོའི་གཏད་སོ་བྱས་ན། སྤྱི 
བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་མེད་པས་སྐྱབས་གནས་དེ་ལས་བཟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར། ཁོ་བོས་ཀྱང་རང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམས་ལྟ་བུར་བཞག་པས་ 
དེ་བཞིན་ལ་བློ་ཕུགས་ཀྱི་གཏད་སོ་མཛོད། ད་ཁོ་བོ་ནི་ལོ་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་མནན་པའི་རིག་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ཆེ་ཉམས་ཤིང་འགྲོ་དོན་སོགས་ཀྱང་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡི ན། ན་ཚོད་དར་པབ་ 
ཀྱི་སྐབས་ན་དབུས་གཙང་བོད་འབྲོག་སྐུ་མཐོ་དམན་སོགས་མཐའ་དག་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
མི་ཆུང་བ་ཙམ་དང་། ལྷག་དུ་སྐུ་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྟེན་སྨན་ཆ་སོགས་འབད་མེད་ 
ལག་བརྩོལ་དུ་བྱུང་བ་བཅས་ཐུན་མོང་འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་ཕན་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་དེ་སྨན་གྱི་ 
སྦྱིན་པ་ཕན་ཐོག་དངོས་སུ་བྱས། དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་པ་སློབ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ 
དོན་རིས་སུ་མ་བོར་བ་བྱས་ནས་མཁས་པའི་གདེངས་ཚད་བཞི་དང་མ་ལྔན་ཀྱང་། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཚོའི་ནད་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ་གཉེན་པོ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་སྤྲོད་ཚུལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་ཡོང་འདྲ། སྨན་ 
པའི་ལེའུ་ལས། ལྟ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབུ་མར་བལྟ། །དམན་མཐའ་ལྷག་མཐའ་ ལོག་ 
པའི་མཐའ་སྤངས་ནས། །ཡང་དག་དབུ་མར་བལྟ་བ་ལྟ་བའི་མཆོག །བསྒོམ་པ་ཚད་མེད་ 
བཞིའི་ངང་དུ་གནས། །སྤྱོད་པ་བླངས་དོར་གཉིས་ལས་མི་དགེ་སྤངས། །སྨྱོ་འཆལ་ཐོ་ཅོ་ 
སྡིག་པ་ངན་སྤྱོད་དོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པ་དག་ནི། དང་པོ་གླེག་བམ་མཐོང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བ་ཙམ་གྱིས་སྐྲག་པ་སྐྱེས། བར་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་མཐར་མི་སྐྱེལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་མཁས་ 
པ་མི་བསྟེན། ཐ་མ་འགྲོ་དོན་བཀའ་དྲིན་ལ་མི་རེ་བའི་སྐབས་ནའང་ཉམས་ཐག་ནད་པ་ལའང་ 
འཇུག་པ་དེ་དག་དང་མཚུངས་མོད། རྒྱུད་ལས། ཅི་ཡང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡི། །གསོ་ 
བ་ལོག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །བདུད་ཉིད་སྨན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་ 
པས་ན། །སྲོག་གི་གཟུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འབྲེལ་བར་མི་བྱ་འཁོར་རྣམས་འཕུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ནི། གདམས་ངག་ཉིང་ཁུ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཐོག་པ་ཞིག་མི་ཡོང་ཆུ་སྲིན་དང་པིར་བཞིན་བསྡམས་དགོས་ཏེ། རྒྱད་ཀྱི་ 
གཏདྱ་རྐའི་སྐབས་ནའང་། སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་རང་ཆེ་འབྱིན་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་བརྐུ་ 
ཞིང་གཞོག་སློང་བྱེད་པ་དང་། །དྲིན་མེད་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ལ་ཤོ་ར་རེ། །ཞེས་སོགས་བསྡམ་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མགོ་བཅོས་བདུད་རྩི་ལྕུང་བཟེད་ལས། 
མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྨན་པ་རྣམས་མིའི་གཅན་ཟན་ཆེན་པོ་ཡིན། དཔྱད་ནི་མཚོན་ཆ་ཡིན། 
སློབ་དཔོན་ནི་དམག་དཔོན་ཡིན། སློབ་མ་ནི་དམག་མི་ཡིན། མི་ལུས་རིན་ཆེན་ལ་དཔྱད་བྱ་ 
བ་མ་གསུངས། ཞེས་སོགས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཞེས་གདམས་ངག་གི་སྙིང་ཁྲག་འདི་རྣམས་ 
འགྲོ་ཕན་ཡོང་ངེས་མ་གཏོགས། གཞན་ལ་འཆད་ན་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
ཞང་བློན་དྲེགས་པ་སྡེ་དགུ། སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོར་གསོལ་ཅིག ས་མ་ཡཱ་ 
ཁ་ཐམ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ 
ཆུང་བའི་ལག་ལེན་རྣམས་ 


བཞུགས་སོ།། 


སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་བསྡུས་པའི་ལག་ལེན་ནི། ཐོག་ 
མར་བཅུད་རྒྱལ་སྲང་གང་གི་ཚེ། རྭ་ཐང་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་ལ་རླན་ཅུང་ཟད་ 
དང་མཉམ་དུ་ཉིན་ཕྱེད་གཡའ་ཕྱི། དེའི་ཕྱི་ཉིན་དཀར་གོང་སྲིན་མེད་ཧྲོབ་པ་འཁྱོར་བ་གང་དང་ 
མཉམ་དུ་རྡོ་གཞོང་གས་ཆག་མེད་པར་སྐྱུར་པོ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་དུ་འཐག དེས་གཡའ་ 
ཁུ་འདོན། ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲུས། དེའི་སང་ཉིན་སྔ་དྲོ་རྫ་སོ་མར་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཆུས་གོང་ 
བཞིན་འཐག སླར་ཡང་ཆུ་གཙང་གིས་བཀྲ། ནུབ་མོ་ཞག་ལ་འཇོག་སྐབས། ལྕགས་སྣོད་ 
དུ་སྟར་བུའི་ཆུ་དྲོ་འཇམ་རེ་བླགས། གོས་དྲོ་བར་བསྙལ། ཉིན་གསུམ་པར་སྣུམ་ནག་ཕུལ་དོ། 
དན་ཁྲ་བཅུ་བདུན། གཤའ་དཀར་ཞོ་གསུམ་རྣམས་བླུགས། དངུལ་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཚ་གྲང་ 
རན་པར་ཟན་ཟ་ཡུན་ཙམ་ཞིག་བཙོ། དྲེ་རྗེས་མར་ནག་དེ་དོར་དངུལ་ཆུ་ཁྲིག་གེ་བ་དེ་རྡོ་རྐོང་དུ་ 
བླུགས་རང་མཉམ་གྱི་མུ་ཟི་དུག་ཕྲལ། རིམ་པས་བསྲེ་བ་དང་མཉམ་དུ་རྡོ་རྐོང་དྲོད་མ་བྲལ་བར་ 
བཏགས་པས། འིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་བུ་འབྱུང་པས་གང་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ 
ནི་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་བྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཕན་ཡོན་དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་སོ། །རིན་ 
ཆེན་དུག་ཕྲལ་གྱི་ལག་ལེན་བསྡུས་པ་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ ། འདི་ནི་མཉམ་མེད་འགྲོ་ཕན་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


དབ ང་པོའམ་ཚེ་དབང་བརྟན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར་སྣོན་འཕྲི་ མེད་པར་ཏི་སྒྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྫོང་ 
ཅིི 


དུ་སྣང་ཆེན་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཤུ་བཐྷི། །། 
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འབམ་བཅོས་ཟབ་ཉུང་ནང་གི་མན་ངག་ 
མྱོང་གྲུབ་མ་བཞུགས་སོ།། 


ཨེམ་ཆི་ཚེ་དབང་གི་འབམ་བཅོས་ཟབ་ཉུང་ནང་གི་ཐང་སྟེང་སྟོད་གཟེར་ཆེ་བ་སོགས་སྐབས་ 
ཀོ་བྱི་ལ་གསུམ་འགྱུར་དང་། ཁྲག་ཤས་ཆེ་དུས་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཚབ་དམར་པོ་གསུམ་སྦྱོར་ 
བྱ། ཁྲག་ཚད་རྟགས་ཆེ་ན་མཛོ་ཤིང་ཉིས་འགྱུར་བཏང་། སྟོད་དུ་འཕྱུར་སྐབས་གབ་པ་མངོན་ 
ཕྱུང་ནང་གི་ཨ་གར་བཅོ་ལྔ་ལ་ཀོ་བྱི་ལ་གསུམ་འགྱུར་སྣོན། ཨ་གར་སོ་ལྔའི་ཙན་དམར་ཀོ་བྱི་ 
ལ། གཟེར་སྨན་གཉིས་རྣམས་གསུམ་འགྱུར་བྱ། དེ་གཉིས་གང་རུང་རེས་མོས་དང་གྷི་ཝང་ 
དགུ་པར་གྷི་ཝང་གསུམ་འགྱུར། གུར་གུམ་གཉིས་འགྱུར་བཏང་བ་བཅས་ཞི་བྱེད་དེ་དག་དང་། 
གོང་གི་ཐང་རྣམས་དང་པོ་ནས་འབམ་མཇུག་ལབ་བཅོས་བར་ཆད་མེད་དུ་བཏང་། འབམ་སྨན་ 
དངོས་གཞི་གསལ་བཞིན་རྣམས་གུང་གཉིས་བཏང་། སྤྱིར་ཞག་རེ་སྨན་ཐུན་དྲུག་རེ་བཏང་། ཁ་ 
བསྒྱུར་གོང་གི་གྷི་ཝཾ་དགུ་པའི་སྟེང་གློ་ལ་ཙན་དམར། སྲོ་ལོ། སྐེ་འགགས་ལ་ལི་ཤི། གཟེར་ 
ལ་ཨ་བྱག་གཉིས། . ཕོ་བ་ལ་སེ་འབྲུ། མཁལ་ལྒང་ལ་གསེར་སྡིག་ལྕམ་གསུམ་བསྣན་པ་ 
རྣམས་གང་འོས་རིག་པས་དཔྱད་དེ་བཏང་། གཞན་ལབ་བཅོས་འབམ་བྱུག་རྗེས་བཅོད་སོགས་ 
གཞུང་བཞིན་བྱ་བ་རྣམས། སྒར་འོག་ཨིམ་ཆི ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་མྱོང་གྲུབ་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ 
ལགས། གསང་ངོ་།། ཨོཾ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཤུ་བྷཾ། །། 
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དམུ་ཆུའི་བཅོས་མྱོང་གྲུབ ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


གང་ཞིག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ནད་ཀུན་ལས། །འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་མཛད་བླ་མ་སྨན་གྱི་བླ། ། 
བེ་ཌྲུར་ཡི་འོད་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གཅོང་ཆེན་དམུ་ཆུ་གསོ་བའི་གདམས་ངག་བསྟན། །དེ་ 
ལྟ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་བ རྟག་ཐབས་སོགས། རྒྱ་གཞུང རྣམས་སུ་གསལ་ཕྱིར་འདིར་མ་སྨོས། །འོན་ 
ཀྱང་རྟེན་ཅན་རྟེན་མེད་རྣམ་གཉིས་ལས། །རྟེན་ཅན་གསོ་དཀའ་རྟེན་མེད་གསོ་བ་སླ། །དེ་ 
ཡང་ནད་གཞན་གྲོགས་ཡོད་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ནད་གཞན་གྲོགས་མེད་རྐྱང་པ་རྟེན་མེད་དོ། །རྟེན་ 
མེད་པ་ཡང་ཚ་གྲང་ལྡན་ཆུ་གསུམ། །གསུངས་ཀྱང་ཚ་གྲང་གཉིས་ལྡན་ཆུ་རྟགས་ལ། །སེར་ 
ཤས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཚ་ཆུ་ཡི། །བཅོས་རྣམས་འཕྲོད་པ་མྱོང་བས་གྲབ་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ 
ཚ་ཆུ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །ཚ་དང་ལྡན་ཆུར་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས། །ཕོ་བའི་དྲོད་ 
གསོ་ཆུ་རླུང་འབྱེད་པ་སོགས། དྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་རྣམས། །བཏང་མི་རུང་ 
བ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་དང་པོ་གྲང་ཆུ་བཅོས་པའི་ཚུལ། །ཐོག་མར་མངོན་ 
ཚུལ་འབྱུང་དུས་སེ་འབྲུ་བཞིར། །གུར་གུམ་བསྣན་པ་ཆུ་བསྐོལ་ཚན་མོས་ཕུལ། །དེ་ཡིས་ཕོ་ 
བའི་དྲོད་གསོ་དེའི་རྗེས་སུ། །དེ་སྟེང་ལྕམ་པ་བསྣན་པ་གཏོང་བ་དང་། །དཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་ཆུ་འབེབས་མ་བཏུབ་ན། །ཅུ་གང་བདུན་སྟེང་ 
གསེར་སྡིག་ལྕམ་ཤིང་མངར། །འུ་སུ་གཟེ་མ་སྦྱར་ཞིང་དེ་ཀུན་དང་། །བོང་མཉམ་ཨཿྦྷི་སྦྱར་ 


༠༠ 


༢, 


དམུ་ཆུའི་བཅོས་མྱོང་གྲུབ་མ། 


བའིབདྱེ་བེད་འབྲིང་། །དེ་སྟེང་དུང་འདྲ་0བུ་སྐྱོགས'སྲད་དཀར་བསྣན་པ་ཡིས། །ཨམི་མཉམ་ 
སྦྱར་བདེ་ དེ་བྱེད་ཆེན་ པོ་སྟེ། །དེ་ གཉིས ་གང་འཕྲོད་བཏང་བས་ ངེས་པར་འདྲོངས། །འདི་སྐབས་ 
ཆུ་མདོག་སེར་པོར་གྱུར་པ་ན། །དྲོད་སྨན་སྤངས་པས་ཚ་ཆུའི་སྐབས་ལྟར་བཅོས། །གལ་ཏེ་ 
ཆུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། །ཆུ་རྣམས་མང་དུ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་ན། །ཡང་ཅན་རྒྱང་ 
རྩེའི་དར་སྨན་ཞེས་གྲགས་པ། །ཞོ་དང་འོ་མ་ཆ་མཉམ་གྲང་དྲོ་ནི། །རན་པར་དཀྲོག་ནས་དར་ 
བ་རས་སུ་བཅུག །དེ་ལ་འབོལ་སྨན་བདུན་(དར་བ་བྲེ་གང་ཙམ་ལ་སྨན་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོང་ཕྱེད་ཙམ་ བཏབ)སྟེང་ 
ལི་ཤི་དང་། །གསེར་སྡིག་ལྕམ་གསུམ་བསྣན་པ་ཞིབ་བཏགས་པ། །ཞག་གསུམ་གོས་ཀྱི་ཁུད་ 
དུ་བསྙལ་བ་དེ། །ཐུན་ཆུང་གྲངས་མང་ཡང་ཡང་བསྟེན་བྱས་ན། །ཆུ་རྣམས་རང་དབང་མེད་ 
པར་འདྲེན་པ་ཡིན། །ཡང་ན་མཛོ་མོའི་དར་བ་བྲེ་གང་ལ། །ལི་ཤི་ལབ་སོན་ཆ་མཉམ་ཞིབ་ 
བཏག་ཕྱེ། །ཕུག་རོན་སྒོང་སྐོགས་གང་བཏབ་འདྲེས་པར་དཀྲུག །ཞག་གསུམ་གོས་ཀྱིས་ 
བྱིབས་ནས་དྲོད་ལ་བསྙལ། །རན་པའི་མཐར་ཐུག་ཆུར་ཞུ་ཡོང་བ་དེ། །ཡོག་འཐུང་བྱས་པས་ 
ཆུ་རྣམས་ལྷག་མེད་འབྱིན། །དར་བ་ལབ་སོན་སྦྱར་བ་ཆུའི་གཉེན་པོར། །འདུལ་ལུང་ནས་ 
གསུངས་གཞན་དུ་ར་སྔོན་གྱི། །ཨོག་ཚོམ་བདུག་སོགས་གཞན་དོན་མ་གོའི་སྐྱོན། །རྗེས་ 
བཅོད་ལ་སོགས་ཚ་ཆུའི་སྐབས་དང་མཚུངས། །ཚ་དང་ལྡན་ཆུར་འབོལ་སྨན་བདུན་པའི་སྟེང་། ། 
མཁྲིས་པའི་ཁ་ཚར་བསྣན་པའི་ཕྱེ་མ་ནི། །ཨམྟྷིའི་ཐང་གིས་ཕུལ་ནས་ཐོག་མར་བསྟེན། །དེས་ 
ནི་ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྒྱུར་བ་དང་། ། །ཆུ་བོང་ཆེ་ཞིང་ནད་ཚབ་ཆུང་བ་ལ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་ནད་ 
ལས་གྲོལ་ཡང་སྲིད། །ཆད་རྟགས་ཆེ་ན་དེ་ དེ་སྟེང་གྷི ་ཝང་བསྣན། །ཡུན་ བསྲིང་བཏང་བས་ཆུ་ 
རྣམས་མ་འདྲོངས་ཀྱང་། །ཆུ་མདོག་ཅུང་དྭངས་ལྦུ་བ་བརྟན་པ་ན། །དམར་ཟལ་བ་ཆུས་ཁཏྫ་ 
གཞི་བྱས་ལ། །དོང་གྲའི་འཁོར་ལོ་དང་བདུན་དན་རོག་དང་། །དུར་བྱིད་གླང་སྣ་ལྕམ་འབྲུ་སྦྱར་ 


༠7 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བ་ཡིས། །རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ་པ་བདུན་ནམ་དགུ །ཐོག་མར་གཏོང་ཞིང་བ་ཆུའི་ལྕག་གིས་ 
བྲབ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ནུབ་རིལ་བུ་ལྔ་བཏང་ཞིང་། །དེ་ནས་ཆུ་རྣམས་ལྷག་མེད་མ་འདྲོངས་པར། ། 
ནུབ་རེ་རིལ་བུ་གསུམ་རེ་བསྟེན་པ་ཡིས། །འཆི་བདག་དམུ་ཆུའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར། ། 
བར་མཚམས་རྣམས་སྲ་འབོལ་སྨན་བདུན་པ་ཉིད། །སྐྱུ་རུའི་ཐང་གིས་འཕུལ་ནས་ཡང་ཡང་ 
བཏང་། །གློ་དང་བསྡོང་ན་ཅུ་གང་བདུན་པའི་སྟེང་། སྱུ་རུ་དང་མཉམ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ 
བསྔགས། །འོན་ཀྱང་ཤིང་ཚ་འཕྲི་བ་མན་ངག་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་གློ་མང་རྒུན་འབྲུམ་བདུན་པ་ 
ནས། །ཤིང་ཚ་སེ་འབྲུ་གཉིས་པོ་ཆ་འཕྲི་ཞིང་། །སྐྱུ་རུ་བུངས་མཉམ་སྦྱར་བ་གཏོང་བར་བྱ། 
འོན་ཀྱང་ཆུ་ནད་ཚ་བ་མ་ཆག་དུས། །གློ་ཚད་ཀུན་སེལ་གཏོང་བ་འཕྲོད་ཅེས་གླེང་། །གློ་ནད་ 
ཅན་གྱི་ཚ་གྲང་ལྡན་པའི་ཆུར། །ཨམྦྷི་དྲུག་པའི་ཐང་ཡང་འཕྲོད་པ་ཙམ། །གཞན་དུ་ཚ་ཆུར་ཐང་ 
འདི་བཏང་མི་རུང་། །འབྲི་གུང་ལུགས་ཀྱི་བོང་དཀར་བཅུ་པ་ཡང་། །སུག་སྨེལ་ཕྲི་ནས་གཏོང་ 
བའང་ཕན་པར་སྲིད། །བོང་དཀར་འཇིབ་རྩི་གཉིས་པོ་ཆ་གསུམ་རེ། །བལ་གུར་ག་དུར་གཉིས་ 
པོ་ཆ་གཉིས་རེ། །ཐྲག་ཞུན་གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་གསེར་མདོག་ཉི་དགའ་རྣམས་ཆ་རེ་རེ། སུག་ 
སྨེལ་ཆ་ཕྱེད། །གསང་སྨན་པུཔཇླྤ་ནི་ལའི་མདོག་ཅན། །ཨ་ལག་ཏའི་མདོག་ཅན་གཉིས་པོ་ 
དེ། ཀུ་ཧུས་སྐད་མ་གྲགས་པར་བཏུས་པ་དང་། བྱིའུ་ཤིང་མངར་ླ་བ་བརྒྱད་པར་བཏུས་པ) བྱི་ 
སྲན་ནག་ཆུང་དང་། །བྱི་རུས་(ཁྱ་སྐད་མ་གྲགས་གོང་) ཕྲེང་ལྡན་མུ་ཏིག་མདངས་མེད་དང་། །ར་ 
མོ་ཤེལ་སྨན་(མྔོ་མོ་ཆབ་འདྲེན་ཏེ་སྲད་མའི་རིགས་ངོ་བོ་ཟུར་པ) ཡང་རིའི་སྲད་དཀར་ི་མ་མ་ལོག་གོང་བཏུས་ 
པ) དང་། །དར་ཡ་ཀན་དང་ཆུ་མ་རྩི་རིགས་གཉིས།(མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕུད་དང་ཆུ་ཆུང་བའི་རིགས་སུ་མོ་འབྲས་ 
སུ་ཟུར་གསུམ་ཡོད་པ། ཉི་མ་མ་ལོག་གོང་བཏུས་པའི)། །ཀི་དེ་བ་འོད་ལྡན་སྒ་ཏིག་ནག་ཁླ་བ་བརྒྱད་ 
པར་བཏུས་པ)། །གསེརེ་བྱེ་སྡིག་སྲིན་ཉི་དགའ་སྤོས་དཀར་དང་། །རྒྱ་གྲམ་སོ་བྱའི་སྒོ་ཐལ་ 
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^^ ༨༡ ༨༧ 


དམུ ཆུའ་བཅས རང་གྲུབ ་མ ། 


བསྣན་པ་ཡི། །ཁརྣ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ་འབོལ་སྨན་ནམ། །བོང་དཀར་བཅུ་དང་བདེ་བྱེད་ཆུང་ 
དུ་སོགས། །གང་འཕྲོད་སྟེང་དུ་གསུམ་གཅིག་བསྣན་པ་དེ། །སྦྱོངས་རྗེས་ཆུ་མདོག་དྭངས་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །བམས་དང་བསྟུན་ནས་བར་བར་བཏང་བ་ཡིས། །ཆུ་རྣམས་འདྲོངས་ 
པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན། །རྗེས་གཅོད་ཆུ་ལྷག་སྐེམ་པའི་སྦྱོར་བའི་རིགས། །མང་ཡང་ཚ་ 
ཆུའི་རིགས་ལ་འཕྲོད་མི་སྲིད། །འོན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐལ་སྦྱོར་རིགས། །ལུས་ཁམས་དང་ 
བསྟུན་བག་ཙམ་བསྟེན་པར་བྱ། །གྲང་ཆུ་རྐྱང་པར་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཡི། །ཐལ་སྨན་ཅི་ 
རིགས་བསྟེན་པར་བྱ། །སླར་མི་ལྡོག་ཕྱིར་ཚིགས་པ་དང་པོ་དང་། །བཅུ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཕོ་གསང་དབུས་མ་དང་། །བཅུ་དྲུག་མདོ་རྣམས་མེ་ཡིས་བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་རྐྱེན་གྱིས་ལྡོག་འགྱུར་བས། །ལོ་དུས་བར་དུ་ཟས་སྤྱོད་བསྲུང་བ་གཅེས། །དེ་ལྟར་གསོ་ 
ཚུལ་ལག་ལེན་མ་འཁྲུལ་བ། །བཅོས་སུ་རུང་བའི་གཅོང་ཆེན་དམུ་ཆུའི་ནད། །ཇི་ལྟར་ཚབ་ 
ཆེས་གྱུར་ཀྱང་གསོ་ནུས་པ། །ལུང་དང་བརྒྱུད་པའི་མྱོང་བས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །འདི་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་དྷརྨ་ཀིརྟི་ལས། །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གཙོར་བྱས་ལྷོ་བྱང་གི །མན་ངག་ཟབ་དགུ 
གཞན་གྱི་ཁ་བསྐངས་ཏེ། །རང་གི་ལག་ཏུ་བླངས་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིས། །དགེ་བས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཉེས་ཚོགས་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། །འཆི་ 
མེད་རྟག་པའི་གོ་འཕང་ཉིད་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ཤུབྷི།། །། ཨམ་དཔེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་སི་ 
ཏུ་དྷརྨ་ཀ་ར་ཞེས་འཁོད་འདུག་ཀྱང་སྨན་རྩིས་མཁས་དབང་བྱམས་པ་འཕྲིས་ལས་མཆོག་གིས་མཛད་པ་< <གངས་ལྗོངས་ 
གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས> >ནང་ཚེ་དབང་བརྟན་པའི་གསུང་རྩོམ་གཅོང་ཆེན་ 
དམུ་ཆུ་གསོ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གྲགས་པས་འདི་མིན་ནམ་སྙམ། 
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འབྲི་གུང་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ 


ཟབ་གནད་བཀྲོལ་བའི་ཟིན་བྲིས་ 
བཞུགས་ས།། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སློབ་མ་ཨེམ་ཆི་ཚེ་དབང་བརྟན་པ། དེའི་སློབ་ 


མ་དཔོན་ཚངས་ཡེ་ཤེས། དེའི་སློབ་མ་སྒར་འོག་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ། དེའི་སློབ་མ་ལྷ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་དབང་(མ་དཔེ་འགའ་ཤས་སུ་ཚེ་རིང་དབང་ཞེས་འཁོད་འདུག) ཞལ་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་ཐོ་ཚེ་ནི། ལར་ལྡེ་ 
མིག་གི་གསལ་ནའང་། འབྲི་གུང་གཅེས་བཏུས་ལས། 


དང་པོ། ཕན་བདེ་སྙིང་པོའི་ཟབ་བཀྲོལ་ཐིན་བྲིས། 


བདུད་རྩི་ལོ་མ་(འཛིན་པ་ཟེར་བ་འདི་འདེབས) ཟེར་བྭ་རྣམས་ཀླུང་གི་བོང་ངའི་ལོ་མ་བྱ་མ་གྲགས་ 
(སོར་བཞི) གོང་བཏུས་པ། ག་དུར་ནི། དབུས་ནས་འོང་བའི་བོན་བུ་འདྲ་བ་དེའོ། བྱི་ཚེར་ 
ནི་བྱི་ཟུང་འབྲས། གླང་སྣ་ནི་ལུག་རུ་སྨུག་པོ། སྨན་ནག་ཆེན་མོ་ནི། གར་ནག་༠༠། 
ཅ་ཆ་ཤ་ཉ། སྲད་དཀར། ཧོང་ལེན། འདེར་པའམ་སྦྱར་པ། ཤིང་སྔོན་ (སྤྱི་བཞུར) བཅས་ 
༡༠༠. ༡༠༠, ༡༠༠. ༡༠༠, ༡༠༠. ༡༠༠, ༡༠༠. ༡༠༠.སོ་སོར་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པ། པུཏྐར་། ཏིག་ཏ། 
སྨན་མཆོག་སྟེ་ཨ་རུ་རྣམས་དང་། འཁོར་སྨན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཧ་ལམ་༡༠༠.རེ་བཅས། 
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བདུད་རྩི་ལོ་མ་༡༠༠ལྟ་བུ། མདོར་ན་གཞུང་དང་ལྡེ་མིག་གི་དགོངས་པ་ལེན་གང་ཤེས་བྱ་ སྟེ། 
སྨན་ཆ་གཅིག་བདུད་རྩི་ལོ་མ་ཆ་ཕྱེད་དམ་དེ་ལས་ཉུང་ཙམ་དེ་ལའང་སྨན་ནག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ན་སྨན་ 
སྣ་དགུ་བརྡུང་ན་གཅིག འོནྭ་ཀྱང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལས་བདུད་རྩི་ལོ་མ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ 
བ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བདག་གི་མངོན་ནོ། །རྭ་དུག་ནི་འཛིན་པ་ནག་པོ་འདྲ་བར་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
རྒྱབ་རྭ་ཅོ་ཡོད་པ། དེ་ལས་ཅུང་ལོ་འདབ་ཉུང་བ་ཞིག་གོ །དཔའ་བོ་སེར་པོ་ནི་ལ་ཕུག་འདྲ་ 
དམར་པོ་འདྲ་བ་ལ་ཁ་བཟི་མེད་པ་ཞིག་འདུག 
སེ་འབྲུ་ཀུན་ཕན་ལས་ཁྲག་ནད་ཀུན་ལ་སྟར་བུ་ཁྱུང་གཉིས་སྡེབས། ཅེས་འོང་ཞིང་ཁྱུང་ 
གཉིས་ནི་སྐྱུ་རུ་ར་དང་བ་ཤ་ཀ་ལ་བྱེད། 

ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ཅོང་ཞི་བསྲེགས་པ་ནས་བདུན་འགད་པའི་རིང་དུ་བསྲེགས་ 
པ་ཆང་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་ཞིང་། ཀར་ཤ་པ་ཌི་སྨན་ངད་མི་ཡལ་བའི་རྫས་སོ།། 
ཨ་གར་སོ་ལྔའི་ཚེ་ཀོ་བྱིལ་སྤུ་མི་འབྱིལ། ཀོ་བྱི་ལ། འདི་ལ་ཨ་གར་སོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ 
ཁྲག་རླུང་ལ་སྤུ་མི་བཞར། ཟླ་ཤེལ་སོགས་དུག་སྨན་ལ་སྤུ་བཞར་ཞིང་ཀུན་ལ་(མཛོ་འོར)བཙོ་ཞི ང་ 
བཀྲུ། དཔེ་ལ་ལར་ཨར་སེར་ཟེར་བའང་འདུག གོ་སྙོཿ ད་མ ་ནི་ཤིང་ཚའི་ཤིང་ཡི ན་དྲོད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། ལྕི་ཨར་ནག སྣུམ་འབའ་ཞིག བསིལ་ཨར་སྐྱ འདི་ལྷོ་ལུགས་བཞིན། 
བྱང་ལུགས་ལ་འབའ་ཞིག་གི་ཚབ་གོ་སྙོད་ལ་བྱེད། འུག་པ་ལག་པ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཅན་མིང་ 
ཅན་དང་། 

ཟླ་ཤེལ་ལ་ལྕགས་ཕྱེ་སྦྱར་ཚད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ཨ་རུ་ར་ཚད་ལས་གཞན་པ་བཞི་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱེད་བཅས་ཞག་གསུམ་ཙམ་སྤངས་པ་སྐར་འདམ་འཐག་བྱེད་ནས་སྨན་དང་སྦྱར། 


༡1] 


ྦ ྒ འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
༡ ༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤ར༢༢༤༢༠༠༠༠༠༤༢༤༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༢༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༤༠༠ˆ==-ˆ----ˆ-ˆˆˆ- 
དངུལ་ཆུ་རབ་གྲང་འདུལ། དེ་མིན་དཀར་འདུལ། དེ་མིན་སྟར་བུའི་བཤིགས་པ་ལ་ 
ལྡེ་མིག་བཙོ་བཀྲུས་མཐར་ཡོད་བཞིན། གསེར་བྱེ་ནི་བྱེ་མ་མིན་པ། དྱེ་བུང་ས་ནྱི་རྒ་མཚོ་ 
གསེརྦ་གྱི་བྱེ་མ་སྟེ་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཞིག་ཡིན། 
དྲི་ཆེན་རབ་བླ་མའི་དྲི་ཆེན་དངོས་སུ་བཏང་། དེ་མིན་གང་རུང་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པར་ 
བཤད་ཀྱང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་འདྲ་སྦྱར་བ་ཡིན། ཅོང་ཞིའི་དུག་འདོན་པ་ནི་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་པ་ཆུ་ 
ལ་བཙོ་ནས་འཕོ། མི་སོག་འདི་དབུས་པས་གྲོ་ཟན་ནང་དུ་བསྲེས་ནས་བསྲེགས་དགོས་དར། 
དཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་དཱ་ལི་སྨན་གཞན་ཀུན་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་བཏང་། མགོ་ཆག་སྨན། གཞན་ 
ཡང་སྔོ་གསུམ་(ཨ་བ། བྲག་སྤོས། ཚེར་སྔོན) རྩི་གསུམ་ཁྷི་ཝང་། གུར་གུམ། དོམ་མཁྲིས) རྡོ 
གསུམ་(ཚལ། ཅོང་ཞི། གངས་ཐིགས) གྱིས། མཉམ་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ།། 
རྡོ་སྨན་གསང་བ་སྨན་སྦྱོར་གྱི་ཨའུ་རྩི་མཛེར་ལྡུམ། སྲིད་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
ནི་ཅོང་ཞྷི་རྒ་མཚལ་ལོ། །སྤང་རྒྱན་ཉེར་ལྔའི་སེར་པོ་ཁྲ་རྐང་མྱང་རྩི་སྤྲས། ཐལ་སྨན་རྭ་ 
རྣམས་ནི་སྔོན དུ་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པ་སླར་འཕང་ལོ་སོགས་སུ་འཆོས་ནས་སླ་ངར་ཟེར་ཡང་རྫ་མར་ 
ནུས་ལྡན་དུ་བསྲེགས། ཟུར་མཁར་མེ་མཉམ་ཡང་འདམ་འཐག་བྱས་པ་དེ་བསྲེགས་ནས་ཁ་ཚར་ 
གདབ། རིལ་བུ་བྱེད་ན་སེ་འབྲུའི་ཁུ་བས་འདམ་འཐག་བྱེད་ཟེར་རོ།། 
མགོ་སྦྱོངས་ནི། སྐྲ་བཞར་ནས་བཀྲུ་རྫས་(གཡེར་ཐང་གིས་ལན་གསུམ) ཀྱིས་བཀྲུས་ནས་ 
བྱུགས་དང་མི་བྱུགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་བལ་སྐུད་ལྷོད་པོས་བསྡམ་ནས་སྨན་ཆང་དང་སྦྱར་མེ་ལ་བསྲོས་ 
ནས་དྲོད་མོར་མཐུག་པར་བྱུགས་པའི་སྟེང་། ཡང་ན་ཟན་དྲོན་སྟེང་ཐང་ཁུག་བཅིངས། ཡང་ 
ན་ཐང་ཁུག་བཅིངས་པའི་སྟེང་ཁ་དྲོན་གྱོན། སྔགས་གྲ་ཨེམ་ཆིས་ཐར་ནུ་༠༥༠་དུར་བྱིད་༠༥༠་ 
བྱང་ཁྲ་༢༡་སྔོ་ཚ་བ་གསུམ་(འེ་རེ་བཞིན༡༠༥༠་གསེར་མདོག་༠༠་དན་རོག་༠༩རྒྱ་ཚྭ་༠༡༠་རུ་རྟ་༠༡༠་ཐར་ 
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འབྲི་གུང་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཟབ་གནད་བཀྲོལ་བའི་ཟིན་བྲིས། 


དཀར་༠༠་ཡ་མ་ལ་སྡོང་རོས་༠༡༠གླ་རྩི་༠༠༡་བསྣན་པའོ།། 
ཨ་རུ་གསེར་བཤལ་གྱི་བཙོ་བསྲེགས་རྗེན་གསུམ་གྱི་ཨ་རུ་ར་བཅུ་ཙམ་ལ་བ་དམར་གྱི་ཆུ་ 
འཁྱོར་གང་ཙམ་ལ་ཁྲུ་བ་རང་ཐིམ་དུ་བཙོ། ཨ་རུ་བག་ཟན་ཅན་དེ་བག་ཟན་སྙི་མོ་ལ་འཐུག་ 
པོར་དྲིལ་ནས་མེ་མ་མུར་དུ་བསྲེགས། རྗེན་པ་དེ་རུས་པ་ཕུད་ནས་འདམ་འཐག་བྱས་པ་ཟླ་ 
བར་དུགས། ཐར་ནུ་བཙོ་པའི་ཁྫར། དུར་བྱིད་རྐང་ཤུན་ཕྲལ་བ། ཤ་ཁཉྲ་མར་དཀར་དུ་ 
ུང་ཟད་བསྐོལ། དན་རོག་ཤུན་པ་བཤུ། རེ་ལྕག་ཁརྣ་ཁུ་བ་ཕུད་པ་བསྲེས་ན་དགའ། 

གནམ་ལྕགས་འཕྲུལ་བཤལ་ལ་དངུལ་ཆུ་ཚ་འདུལ། མུ་ཟི། བྱང་ཁྲ་རྡོག་པོ་རེ་ 
འཕེན། སྔོན་མ་བཞི་མཉམ་པར་གཞན་དེ་ལས་ཉུང་། འབམ་སྤོས་ལྕགས་རི་བེཏུརྨ་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། རྩ་བ་རོ་ཚ་ཙམ་ཡོད་ཟེར། 

རུས་འདུལ་ནི་ཞིབ་པར་བལྟས་པས་ཤེས་པར་ཟད། དོང་ག་གཏོང་ཚེ་འཁོར་ལོ་ཉིད་བཏང་། 
ཕྱི་དང་ཚི་གུ་དོར་བ་ཡིན་ཀྱང་མཚམས་འདིར་ཚི་གུ་ཡང་བཏང་རུང་། དེ་བ་མཐིང་མདོག་ཀྱང་ 
སྔར་གྱི་དེ་རེད། ཏང་ཀུན་ནི་ལོ་མ་ལྕ་བ་(ལ་ཁའི) འདྲ་མེ་ཏོག་སེར། སྤྲ་ནག་རིང་ལུང་མེ་ 
ཏོག་སྐྱ། རྨ་བྱའི་མདངས་སྦྱར་ཚུལ་མེ་ལོང་འོད་དང་མར་མེའི་འོད་ཀྱིས་ཅུང་རེག་པར་བྱས་ 
ནས་འདུལ། ཉ་ཚ་གློ་དུང་། 


གཉིས་པ། ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱན་གྱི་ཟབ་བཀྲོལ་ཟིན་བྲིས། 


གསང་སྨན་གཉིས་ནི་ཉ་ཚ་དང་སྦལ་ཤ་(ངེད་རང་ཡུལ་གྱི་མཆན་བུའོ)། ལྕེ་སྐངས་ཀྱི་རྣག་ 
འགུག་གི་ཀླད་ར་ཀླད། ལྕེ་སྐངས་སྤྱི་སྐྲ་འཐེན་པ་ནི། འཕང་ལི་སོགས་ཀྱི་ཁུང་ནས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འཐེན། མ་ཕན་ན་དེར་སྣུམ་འཚིག་བཏིག་པའམ་ཕྱེ་ཕུར་ཚན་མོ་གླན་ནོ། །སྙིང་རྩ་ནི་གྲུ་ཁུག 
སྣོད་ཀའི་གོང་གི་དེ་སྟེ་སྣོད་ཀ་དང་སྙིང་རྩ་འདོམས་པ་གློ་སྙིང་འདོམས་རྩའོ། །གཡུ་རྙིང་ཉེར་ 
ལྔའི་རིནཔ་ཆེདུགའདོན་ལ། དེ་སྟེང་དབང་རིལ་དངཆོས་སྨན་གཉིས་བསྟན་ན་གཡུལ་རྒྱལ། 

བཅོ་ལྔ་དྲག་སྦྱོར་ནི། ཅོང་ཞི་ལན་ཚྭ་སླ་ངར་ནས་འབྲུ་ཉེར་ལྔ་རིམ་བཞིན་བགད་རིང་ 
བརྗས་ནས་སྣོད་དེ་གར་ཚན་མོ་དེ་བསྡུས་ནས་སྤུངས་པའི་དཀྱིལ་གཤོང་པོ་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ཆང་གི 
སྙིང་ཁུ་བླུགས་ནས་ཁ་འགེབས་རླངས་པ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ནས་མ་སྐམ་བར་བཞག་པ་དང་། དཱ་ 
ལི་དང་དབྱི་མོང་གི་སྡོང་པོ་དང་ལོ་མ་བཅས་འདུལ་བ་ཆང་གི་ཕོལ་ཙམ་སྦྲས་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྲེགས་ 
པ་སྟེ། དེ་བཞི་ལ་ཁ་ཚར་འདེབས། གསང་མཚན་ནན་བྱུག་པ་དེ་བྷན་ད་དངོས། ཛཱ་ 
དངུལ་ནི་ཛཱ་ཏི་འབྲུ་བཅད་རྐང་བཟོས་ལེགས་པ་དེ་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་མཉམ་སྦྱོར་རམ་དངུལ་ཆུ་བསྐྱེད་ 
འཕགས་ལ་མུ་ཟི་སེར་དྲོབ་ཙམ་བྱས་པ་དང་། ཛ་ཕྱེད་གོང་ཤོང་བཅས་བླུགས་ལ། བུག་ཁ་ 
ཤོག་དྲིལ་དམ་པོས་བཅད། གསེར་མེ་ཤུན་པ་བཤུས་རྩིས་གསོ་མ་རྟ་རེས་སྨན་གྱི་བཞི་འགྱུར་ཨ་ 
རུ་ཐར་ནུ་མང་ན་ལེགས་ཕན་བདེ་ཆར་རྒྱན་བཞིན་སྦྱར། ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་སུ་རུ་པདྩ་ནི་དམར་རྩི། 
ཙི་ཊ་ཀ་ནི་ཙ་བ་དཀར་པོ་ཅན་དེའོ།། 


གསུམ་པ། མན་ངག་གཅེས་ཟབ་སྦས་ཚུལ་གྱི་ 


ཟབ་བཀྲོལ་ཟིན་བྲིས། 
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འབྲི་གུང་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཟབ་གནད་བཀྲོལ་བའི་ཟིན་བྲིས། 


ཁ་ཙཀྤ་གཅེས་བཏུས་གཞུང་གི་མཆན་བུས་མ་གསལ་བ་། ཀུན་དགའ་ནིའུ་སུ། བྱེ་མ་ནི་ 
གསེར་བྱེ། དམུ་ཆུ་བཅོས་གསང་བ་སྦྲུབ་འདྲེན་གྱི་མཐར་ཡོད་པའི་ཡང་ཅན་དར་སྨན་ནི་དེ་དག་ 
ལྟར་ཡིན་ལ་ཉིན་རེར་ལན་གསུམ་རེ་བཏང་། སྤྱང་ཚེར་ནི་ཆུང་བ་དེར་འཛིན། མགུལ་འགག་ 
ཀི་བཅོསདེར་བྷ་དྲ་རོ་ནི་བཟང་དྲུག་སྟེ་སྨན་སྣ་བཅུ་པོདེ་ལྡེ་མིག་གི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྨན་བཅུ་ ྦ 
པོདེ་དག་གོང་ལྟར་ལྡེ་མིག་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་གཟེར་བཅོས་ལ། གྲོག་ཤིང་ནི་ཁྲག་ 
ཀློག་པ་རྒས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དབུས་ལ་ཡོད་པ་དེའོ། །ཕག་རིལ་བཞི་སྦྱོར་ཟེར་བ་རྣམས་རྩ་བའི་ 
སྨན་ནག་ཡིན། འདི་ཡང་ལྡེ་མིག་དང་སྦྲགས་ཏེ་བྱིའུ་གཞུང་མ་ཁུག་རྟ་ཡིན། སྨན་བཏང་ 
རྗེས་གསོ་མ་རྟ་རིས་སྦྱངས་ཤུལ་ཆུ་སྟེང་དུ་འཁུར་བ་དེའོ། །གཡུལ་རྒྱལ་སྔོན་བཤད་ཉིད་དོ། ། 
ཆུ་བཅོས་སྦྲུབས་འདྲེན་གཅིག་དེའི་གསང་སྨན་ཁརྷ། ར་མོས་སྐོར་ལྷན་ཐབས་སོགས་ལས་ 
ཤེས། རེག་དུག་གི་བཅོས་ཀྱི་སྨན་གཞན་རྣམས་རོབ་ཙམ་བརྡུང་ལ་ལྡེ་མིག་གིས་གསལ། ལྕགས་ 
སྣོད་དུ་ཚྭ་འདམ་(བྱེ་མ་བསྲེས)སྦྱར་ནས་གས་རིམ་བཞིན་འཇིམ་ལྷག་གི་གས་བསུབ། སྤོས་གསུམ་ 
རིང་ལས་བསྲེགས་མི་དགོས། ལྕགས་སྣོད་ཞབས་དཀར་ལྷག་གེས་འགྲོ་དུས་ཕོགས། དཀར་ 
ཡོལ་མ་ཆག་པ་དང་ཁ་རིམ་དཀར་པོ་གཉིས་བགྲེས་པའི་རིལ་བུ་འཐུང་བར་གྱི་ལྗང་ཁུ་རྨ་ནང་དང་ 
ཁ་ལ་བསྐུ། ཞབས་ཀྱི་ནག་པོ་རྨ་མཐར་ལ་བྱ་སྒྲོས་བྱུགས་ཆུ་བི་ནི་ཆི་བ་ག་དེ་ཤུན་པ་བཤུ། 
བར་ཤུན་གྱི་ཕྱེ་མ་བྱ། ཆང་ཟེར་ཡང་དེང་དུས་མི་དགའ། སྨན་བཏང་ཚེ་ཡུན་རིང་ཁ་བཀར་ 
དགོས། སོ་དང་རྐན་ཐུ་ཚེ་བཞི་ཡན་རྒྱ་ཡི་ས་དུག་ངན་པ་དེ་ཡིན། དང་གྱི་འབུ་ཤུབས་ཚབ་ 
ཁ་བཏགས། བད་ཀྱི་སྨན་རྣམས་སྦྱར་ཚེ་དངུལ་ཆུ་རྒོད་པོ་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་གཏོང་བ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད། རྒྱ་སྤོས་(གོང་དུ་བཤད་པའི་རེག་དུག་སྐབས་སུ:མཐོ་རེ་ཙམ་གཉིས་ཟེར་བའང་འདུག ཁ་ 
ཆགས་པ་ཁོང་སྨན་དེ་ཟ་འོག་དང་གོས་ཆེན་(གང་ ཡོད)དཀར་པོ་ཐུར་ཞོ་དྲུག་བསྲེས་པ་ལྕགས་ཕོར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འབྲས་བུ། ཀོ་ཌ་བརྐོ་ཚུལ་གཞན་ལས་བཤད་པ་བཞིན་རྩ་ལོ་ཀུན་ཀྱང་བཅོ་ལྔ་རེ་རས་དཀར་ 
བཏང་། གཞན་གཞུང་འགྲེལ་སྦྲག ངོས་འཛིན་ལོ་རྐང་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་གཞན་ལས་ཞན་ 
གཟེར་ཟེར་བ་དེ་བཙན་དུག་སོང་བ་སྟེ། གསོན་ཁྲག་ནི་རའམ་གླང་དམར་ཁྲག་དང་རྩེ་སྔགས་ 
ཞལ་བཞེས་དེ་ལྡེ་མིག་གི་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །སེ་རྒོད་ནི་མཛོ་མོ་ནུ་ཆུའོ།། 


བཞི་པ། གཉན་བཅོས་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ 
ཟབ་བཀྲོལ་ཟིན་བྲིས། 


གློ་བུར་ནད་ལྔའི་ཞྭ་ལོག་བཅོས ་སྐབས། དཔེ་ལ་ལར་རྒྱ་སྤོས་སྲན་མ་དྲི་ཆུ་ཞེས། ལ་ 
ལ་གྱོ་མོ་སྲན་མ་དྲི་ཆུར་ཞེས་འདུག་པས་བརྟག ལག་ཞྭ་ལོག་ན་སྲིན་ལག་རྩེ་མོ་བསྲེགས་ 
ཞེས་པ། སྲིན་མཛུབ་ཀྱི་ནེའུ་ལེ་སྟེ་མཛུབ་མགོའི་ངོས་ཤ་སྣལ་པ་ཆུ་རིས་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་ལྟེ་བར་ 
བསྲེགས། ནག་གསུམ་ཕུར་མོ་ཐང་ཞེས་པའི་ནག་པོ་གསུམ་ནི་མི་ཁྱི་ཕག་ནག་བྲུན་ལ་གསུངས་ 
ཤིང་། མ་རྙེད་ན་གླ་གུལ་ཤུ་དག་ནག་པོས་ཀྱང་རུང་གསུངས། 

ཀླད་གཟེར་བཅོས་སྐབས། དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་སྦྱར་ཚད་ལ། ཨ་རུ་ཞོ་བཞི། 
སྨན་ཆེནཞོ་གང་། ཅུ་གུརགླརིག་ཝིརྣམསཞོ་རེ་རེ། ཤ་ཆེན་གུགུལཞོ་དོ་རེ། ཤུ་དག་ 
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འབྲི་གུང་གཅེ ས་པ ཏུ ས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཟབ་གནད་བཀྲོལ་བའི་ཟི ན་བྲི ས། 


ཞེས་པ་མུར་གོང་ཟུར་གྱི་རྩ། 
གཟེར་ཐུང་བཅོས་སྐབས། གསོ་མ་རྟ་རི། ཐར་ནུ། བ་ཆུའི་ཁརྫ་དགོས་ཤིང་སྦྱར་ 
ཚད་ནི། ཧོང་ལེན་ཞོ་བརྒྱད། ཆུ་རྩ་ཞོ་བཞི། རེ་ལྕག་དེའིཕྱད་ཞོ་དོ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི 
དྲི་ཆེན་ཡང་ན་གྲི་ཤ དེ་མིན་ཤ་ཆེན་གང་འབྱོར་ཞོ་གང་། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཞོ་དོ། གཞན་ 
རྣམས་སྐར་མ་ལྔ་རེ། དེ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པའི་ཐར་ནུའི་ཁྫ་སྟེ་སྲང་གང་དང་ཞོ་བཅུ་གཉིས་ 
སྐར་མ་ལྔ་པའི་ཚད་དུ་སྦྱར། ཡང་ན་འབྲུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏང་བ་དང་། སྨན་བུངས་ 
ཉུང་བར་སྦྱོར་ཚེ་ཐར་ནུའི་ཁཉྣ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ། ཧོང་ལེན། ཆུ་རྩ་གཉིས་དེའི་ཕྱེད། . རེ་ 
ལྕུག་དེའི་ཡང་ཕྱེད། གཞན་རྣམས་ཐུན་ཕྲན་རེ་ལ་ཁྱད་པར་གུ་གུལ་གླ་རྩི་གཉིས་དེ་ལས་ཅུང་ཉུང་ 
བར་བྱེད། ཤ་ཆེན་ཐུན་ཕྲན་གཉིས་གློ་ཚབས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་སྦྱར་ཚད་འོག་མ་འདི་ལྟར་སྨན་ 
ཆེན་སྨན་ནད་ལྡང་ངེས་ཤེས་བྱས་པ་དེ་བཏང་བས་སྨན་ནད་ལྡང་བ་དང་བཤལ་བ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་ 
བས་ཤིན་ཏུ་ཕནཆེའོ།། 

སྣོད་ཚད་བཤལ་རིམ་བཅོས་སྐབས། ག་བུར་ནག་པོའི་ཐལ་སྦྱོར་དང་བྲག་ཞུན་དགུ་པ་ཆ་ 
མཉམ་ཞེས་པ། སྲད་དཀར་སོགས་ཀྱི་བསྲེགས་ཐལ་བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། འདི་ཡི་ཟུར་ 
བརྒྱན་དུ་དམར་བཤལ་ལ་སྨན་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། གཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་ 
སྡེར་མོ་དགུ་པ་ཆ་མཉམ་བསྲེས་པ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་བཏང་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གནད་ཆེ། ཁྲག་མི་བཤལ་ 
བར་ཟས་སོགས་བཤལ་བའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཟེར་ལ་སྨན་འོག་མ་གཅིག་པུའི་ཀྱང་ཆོག རྒྱ 
གཟེར་དངོས་མིནྲ་ཀུང་ལྟེ་འོག་ནས་གཟེར་ལྡང་དུབ་ཆེ་ཞིང་བད་སྣབས་སྐྱ་སེར་འཁྲུ་བའི་ཚ་འཁྲུ་ལ་ 
ཡང་སྨན་འོག་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཚབས་སྟོབས་ཆེ། 

ལྷོག་པའི་ནད་དང་། གག་པའི་ནད། མགུལ་པ་སྐྲངས་པའི་རིགས་ལ། ཝ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཏའི་ཁྲར་ལ་གག་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་ཐུན་ཆུང་རེའམ། ཡང་ན་གླ་རྩི་ཐུན་ཆུང་ 
གཅིག་བསྣན་ལ་ཧ་ལམ་སྦྱོ་བར་འགྲོ་བའི་ཚོད་ཙམ་འགྲོ་བས་དེས་ལྷོག་པ་འཕྲལ་དུ་གསོད་ཅིང་ལྕེ་ 
སྐྲངས་རིགས་ཀྱང་མྱུར་བར་རྣག་ཏུ་འགུགས། 

འབྲུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚར་བོང་ནི། དེང་སང་མཁན་དམར་ཞེས་ཕུང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། དེང་སང་གཞན་པལ་ཆེར་གྱི་ཚར་བོང་བྱེད་པའི་མཁན་རིགས་ཆུང་དུ་གཅིག་སྐྱེས་ཡོང་ 
བ་དེ་ཡོག་མོ་ཡིན། 

གླང་ཐབས་བཅོས་སྐབས། ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྦྱོར་ཚད་ནི། ཝ་ཏ་སྲང་གང་། ཁ༔ྲ་ 
ཡིན་ན་ཞོ་ལྔ། གཞན་འཁོར་ལ་སྨན་རྣམས་ཞོ་ལྔ། ངར་གདགས་ཀྱི་སུ་རུ་པརྩ་ཞོ་དོ་སྦྱར་བ་ 
ཚད་ལྡན་ཡིན་ནོ།། 


ལྔ་པ། འབམ་བཅོས་ཚེ་བུམ་གྱི་ཟབ་བཀྲོལ་ཟིན་བྲིས། 


འབམ་བཅོས་ཚེ་བུམ་གྱི་ཨང་ཀི་སྟེང་མའི་སྡེ་ཚན་དང་འོག་མའི་སྡེ་ཚན་ནང་དམིགས་བསལ་ 
ངོས་འཛིན་ཏེ་བཀྲོལ་འདུག་པ་དེའོ། །ཆུ་སྨན་ནྱི་ལ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་ལ་ཨ་ལག་ཏ་མ་མཐོང་མེ་ 
ཏོག་རྒྱ་ཁ་ཅན་སྒང་བུ་ཚེར་མ་ཅན་ཏེ མན་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་མོ་ ཆབ་འདྲེན། བྱེའུ་ཤིང་མངར་མེ་ཏོག་ 
སྲད་མ་འདྲ་གང་བུ་ཚ་ལུང་ཅན་སྤང་སྐམ་འདྲ་ཁྲད་པོར་སྐྱེ། ཀི་ཏ“་བ་གྲོག་གཟུགས་སམ་སྲད་ 
མ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གང་བུ་གྲོག་མའི་གཟུགས་ཅན་གང་བུ་ཆེ་དཔངས་མཐོ་རེ་ཙམ་སྐྱེ། སྒ་ཏིག་ 
འདབ་མ་འོད་ཅན་དེ་ཡིན། མུ་ཟི་མདངས་མེད་ནི་འཐོམ་རྩྭ། བྱི་སྲད་ནག་ཆུང་ངམ་ཆུ་ 
སྲད་ནག་པོ་ལོ་འདབ་ནག གངསས་ར་མེ་ཏོག་ནི་རྒྱ་ཁ་ཅན་དེའོ། ཨེམ་ཆི་བསྟན་འཕེལ་ནས་ 
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འབྲི་གུང་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་ཟབ་གནད་བཀྲོལ་བའི་ཟིན་བྲིས། 

--------------༨༨༨༨ྣཔ༨ྣཔ༨༨༤༨པ༨པཔ༤པ༤༩༤༤༤པ༤༤ར༤༤༤༢༤༤༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༤༠༠༤༤༠༠༠༠༤༠༤༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༢༠༤༠༠༢ 
གསང་སྨན་ལྷན་གཅིག་བསྐོལ་བའི་ཁཌ་ལ་ཆུ་སྨན་དངའུ་སྐྱུར་སོགས་འདེབས་པར་བཞེད། སྔགས་ 
གྲྭ་ཨེམ་ཆིས་གསངསྨན་རེ་རེ་བཞིན་ཁཟླ་སོ་སོར་བསྐོལ་དགོས་པར་གསུངས། 
ཡང་གོང་གི་འབམ་བཅོས་ཀྱི་ལྷོག་དུག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ། འོནྭ་ཀངྱ་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་ལ་མཆན་ 
བུ་དེ་གཉིས་ཀར་སྡིག་ནག་ཀྱང་འབམ་ནག་ལ་བཟང་རྒྱུ་རེད། ལོང་རྡོའམ་རྡོ་ཁོག་སྣུམ་ཅན། 
རྫ་མ་ཡིན་ན་སྣུམ་ལྡན། འབམ་བཅོས་ཚེ་བུམ་འདི་ཁོ་ན་རྩིས་ཆེ་བར་བྱེད། ལབ་ཁུའི་སྔོན་ 
དུ་བཟི་སྨན་ཐུན་གསུམ་ཙམ་འགྲོ་བ་དང་། ཞ་རེངས་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་ཁྲག་གཏར་དགོས་ 
པས་གཉིས་ཀའམ་ཡ་གཅིག་འཐུས་པར་མང་། 


^ 


དྲུག་པ། ཁ་ཐོར་གྱི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག 


ལྡུམ་བཅོས་ཟླ་བའི་དྭངས་མ་སོགས་ཀྱི་རྨ་བྱ་གང་བུ་ནི་ཅོ་ག་ཀླད་སྨན་མོ་རིགས། སྔོན་ 
སི་རམ་གྱི་རེག་དུག་སྨན་གྱི་གསང་སྨན་ར་ས་ག་བུར། མིག་ལ་འཇིབ་རུ་བྱ་ཐབ་ཀྱི་འཇིབ་རྩི་ 
རུ་ཟིན་ནས་མིག་ལ་གཏིགས་རྒྱུའི་སྨན་ནི། ༩དེ་སྔོན་དུ་གཏིགས་དགོས)ཤེལ་(ཤེལ་ཀ་ར)གྱི་གུར་ 
(གུམ) ཁང་གསེར་།སྐྱེར་ཁན)གྱི་ཅོད་པར་བྱས། །ཞེས་སོ།། 
ཧོར་གྱི་མེ་བཙའི་སྨན་གསུམ་ཛཱཊི་སྒ་སྐྱ་གོ་སྟོད་རས་ཐུམ་སྣུམ་དུ་བཙོས་ནས་ཤས་བཟོད་ 
ཙམ་དུ་བཏུག 

རྗེས ་གཅོད་པའི་མི ་བཙས་ཚིགས་པ་དང་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་དགུ་པ་གསུམ་བསྲེག་པར་བྱའོ།། 
བ་ཆུའི་འཕྲུལ ་སྦྱོངས་ཉམས་ཡིག་ལྟར་དེ་ལ་ཆབ་འདྲེན་གཞོན་ནུ་ཉུང་ངུ་བསྣན་པ་མི་གཅིག་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གི་ཚད་དོང་གའི་འཁོར་ལོ་བདུན། དུར་བྱིད་བ་ཆུ་རང་ཐིམ་བྱུང་ན་ལེགས། མ་བྱུང་ན་དུར་བྱིད་ 
རྐང་ཤུན་ཕྲལ། གོང་གི་གསུམ་འགྱུར། དན་རོག་ཨམ་རྙེད་ན་དན་ཁྲལྕེ་ཤུན་ཕྲལ་བ་རྡོག་ལྔ། 
གླང་སྣ་དོང་ག་དང་མཉམ། ཉི་དགའ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། ལྕགས་ལ་བ་ཆུའི་ཁཌླ་རིལ་བུ་ཆུང་ 
ངུ་བཏང་། གོང་གི་སྨན་རྣམས་བ་ཆུས་ཁཏྫ་མཐེབ་མོ་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་དྲིལ། 


སོགས་ལ་མུ་ཟི་ལ་སོགས་བྱའོ།། 

དངངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་ཨ་བྷྱ་ཧ་ར་ནི་བཙོ་བཀྲ་ཆེན་མོའི་ལག་ལེན་དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྲིས་ 
པ་དེར་གསལ་ལོ།། 

རྟེན་འབྲེལ་མེ་བཙའ་དྷརྨ་སྭ་མིའི་ཁྱད་ཆོས། དྷརྨ་ཀིརྟིའི་ཕྱག་ལེན། ནད་མིག་ཐོག་ 
ཤོག་སྔོན་ལ་མཚལ་གྱི་ཨ་བྲིས་བཀབ། དེ་སྟེང་དར་སྔོན་ལ་སྣག་ཚའི་རྙུཾ་བྲིས་བཀབ། དེ 
སྟེང་ཕོ་ལ་ཕོ་ཤིང་། མོ་ལ་མོ་ཤིང་སྟེང་ཧ་ཀླ་ཡ་མ་བྲིས། དེ་སྟེང་མེ་ལ་ཨ་རུ་ར་ཡི་རྡོག་པོ་ 
ཙམ་བསྲེགས། གབ་སྦས་བཀྲོལ་བའི་མན་ངག སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 

ལེགས་པར་བདག་གི་ཉམས་དང་བློ་ནི་གང་ཐོས་པ། །ལྷད་མེད་གསུང་རྒྱུན་བྲི་བར་མ་དག་ 
མ་འཁྲུལ་གྱིས། །བཅོས་ལྷད་རང་བཟོ་མེད་མོད་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་བཞེས། །འདི་ 
མིན་འདི་འོ་ཞེས་པས་འཆོས་སུ་མ་བཅོས་ཤིག། ཞེས་པའང་བླ་མའི་ཞལ་ཁྲིད་ལྟར་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ།། (སྨན་རྩིས་མཁན་དབང་བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ 
ཉན་བྱད་རིམ་བྱོནགྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ནང་སྒར་འོག་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱི་སློབ་མ་ཚེ་རིང་དབང་ཞེས་པས་འབྲི་ 
གུང་གཅེས་བསྡུས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་རྒྱུན་གྱི་ཟིན་བྲིས་བརྩམས་ཞེས་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མ་དཔེ་གཞིར་བཟུང་ 


བསྒྲིགས་ཁུལ་ཞུས་པ་ལ་གང་འོས་དཔྱད་པར་འཚལ)།། 


80 


གློ་བཅོས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ།། 


རྣམ་པ་མེདཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྒྲ། །རྣམ་མང་ཐབས་དང་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་བྲོ་ནད་སེལ་མཛད་པའི། །སྨན་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
དང་པོར་གློ་ཚད་སྟོད་གཟེར་གཙོ་ཁྱུང་བསྟེན། །དེ་ཡིས་གློ་བ་རྣག་ཏུ་མི་འཆོར་ཞིང་། །དེ་ནས་ 
གཟེར་ཆགས་གློ་མང་སོབ་པའི་དུས། །གློ་ཚད་མ་ལུས་ཁྱུང་ལྔ་ཕྱུང་)འཇོམས་པའི་གཙོ་བརྒྱད་ 
ལ། ༥ཀ» །གློ་ཚད་སེལ་བའི་དཀར་པོ་གསུམ། “བ» །བྲག་ཚད་འཇོམས་པའི་དམར་ 
པོ་གསུམ། “ག» །གློ་སྤྱིར་བཟང་བའི་སྨན་མཆོག་དྲུག «ང) །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གསང་ 
སྨན་གསུམ། “ཅ” །རྩ་ཆད་སེལ་བའི་སྐུད་པ་བཞི། །གློ་རྡོལ་རྩ་ཁ་སྡོམ་དགོས་ཚེ། ། 
༥» མེ་ཏོག་གསུམ་དང་༥ཇ) ཐང་ཆུ་གཅིག །རྨ་དང་རྩ་རུས་གསོ་བའི་༥ཉ”དཀར་དམར་ 
གཉིས། “ཏ» །གློ་ནད་རྙིང་པ་སེལ་བྱེད་གསུམ། །གློ་རྣག་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ན། །ཚེར་སྔོན་ 
ཐང་(ཆིག་ཐང་)ཞི་ཞག་ཤས་བླུད་པའི་དུས། །ཆུ་མདོག་སྔོ་ཡང་ཁ་ཞག་ཆགས་ནས་ཡོད། །སོར་ 
མོ་དཀར་དང་མིག་མཐའ་སེར་བ་དང་། །རྔུལ་ཁྲུམ་བྱེད་ན་གློ་ རྣག་ངེས་པར་ཡོད།༥ཐ)།འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་བཅུ་བཞི་པ། །སྐབས་སུ་གང་བབ་འདྲེན་པའི་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཐིགས་ 
རྣམས་ནང་དུ་སྐམ་པའི་“ད› རྒྱལ་པོ་གསུམ། །དེ་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པའི་“ན › རྒྱལ་པོ་རྭ་ 
ཅོ་གསུམ། །རྣག་རྣམས་སྐེམས་པའི་དཀར་པོའི་༥པ”ཐལ་བ་གསུམ། །གཉན་དང་ཚད་པར་ 
ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །གཉན་རེངས་བརྒྱང་ནས་གློ་བ་ཟད་པ་ན་བའི་ཚེ། །ངེས་པར་གསོས་ 
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; འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ངེས་མན་ངག་དམ་པ་ལ། །བ་ཟས་མ་ཟོས་སེམས་ཅན་ཆུང་ངུ་ཡིས། །ཤ་རུས་བཅས་པ་ལག་ 
ལེན་ལྡན་པར་བྱ། །རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་༥ཕ) བདུད་རྩི་རྣམ་གཉིས་དང་། “བ)།བདག་མེད་ 
ཤུགས་འགྲོ་༥མ) གྲ་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་གློ། «ཅ» །འདབ་ཆགས་ས་མཁར་འཛིན་པའི་གློ་བ་ནི། ། 
གློ་བ་གསོ་བའི་གསང་སྨན་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཀློ་མ་རུལ་བའི་ཁུ་བ་སྨན་སྦྱར་བཏང་། །ཤ་ 
ཡིབ་ཆང་བཟང་མར་དཀར་རིམ་པས་བཏང་། །འདི་རྣམས་གང་ལ་གང་དགོས་འཕྲུལ་ཤེས་ན། ། 
གློ་ནད་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་སྨན་པར་འགྱུར། །དགེའོ།། 

“ཀ དཀར་པོ་གསུམ་ནི། ཟི་ར་དཀར་པོ། ཙན་དན་དཀར་པོ། སྟོང་ཟིལ་(ཆེ 
ཏོགཿདཀར་པོའོ།། ༥ཁ༡ དམར་པོ་གསུམ་ནི། ཙན་དན་དམར་པོ། བཙོད། འབྲི་མོག་ 
གོ། ༠ཀ༡ སྨན་མཆོག་དྲུག་ནི། ཅུ་གང་། སྲོ་ལོ། ཨ་ཀྲོང་། ཚེར་སྔོན། རྩ་ 
ཨ་བ། རྟ་རྨིག་གོ། “ང› གསང་སྨན་གསུམ་ནི། ཤང་དྲིལ་དམར་པོ། བྲག་བཙན་ 
དཀར་པོ། མི་དབང་གློ་བ། འགྲན་པ་ཟླ་བྲལ་ནི་སློབ་དགོས་རེ་དང་གསུམ་མོ།། “ཅ› སྐུད་ 
པ་བཞི་ནེ། གསེར་སྐུད། དབུལ་སྐུད། ཤིང་མངར། འདམ་བུ་ཀ་ར་བཞི་ཡིན། “ཆ› 
མེ་ཏོག་གསུམ་ནི། ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག དོམ་མཁྲིས། བལ་པོ་མེ་ཏོག་ནི་ནཱ་ག་ཆུང་སྟེ་སྲན་ 
མེ་གསུམ། “ཇ” ཐང་ཆུ་གཅིག་སྐག་གོ། “ཉ དཀར་དམར་གཉིས་ནི། མཚལ་དང་ཀ་ 
ར། “ཏ” གློ་ནད་རྙིང་པ་སེལ་བྱེད་གསུམ་ནི། ཤིང་མངར། རྒུན་འབྲུམ། .ལུག་མུར་རོ།། 
༥ཐ» འདྲེན་བྱེད་དཔའ་བོ་བཅུ་བཞི་ནི། པ་ཡག་༡༠༠། སྟར་བུ༡༦༠། རུརྟཾ་༠༥༠། ཨུག་ 
ཆོས་དཀར་པོའི་རྩ་བ་༡༠༠། འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་༠༥༠། ཟི་ར་དཀར་པོ་༠༥༠། མ་ནུ་༠༣༠། 
སྐྱུ་རུ་ར་༠༥༠། སྤང་རྩི་༠༢༠། རྩ་ཨ་བ་༠༥༠། ཛཱ་ཏི་༠༠༡། ཤིང་ཚ་༠༠༡། པི་པི་ལིང་༠༠༡། 
ལི་ཤི་༠༠་བཅས་སོ།། ༥ད› ཐིགས་རྣམས་ནང་དུ་སྐེམ་པའི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་ནི། ཟངས་ཐལ། 
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༨ ༢༨ ༨ 
གླ་བཅས་ཟབ་མ ། 


དདུལ་ཆུ། བསེ་རུའོ།། “ནཿ རྭ་ཅོ་གསུམ་ནི། ཤྭ་རུ། ཁ་ཤཱའི་རྭ། རྒྱ་རུའོ།། “པ» 
རྣག་སྐེམ་དཀར་པོ་ཐལ་བ་གསུམ་ནི། དུང་ཐལ། འགྲོན་ཐལ། ཚ་ལ་ཆུ་བཅད་གསུམ་མོ།། 
༥) རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་རྣམ་གཉིས་ནི། རྟ་དང་བོང་བུའི་འོ་མའོ།། ༥བ»› བདག་ 
མེད་ཤུགས་འགྲོ་གཉིས་ནི། རྐྱང་དང་རྟ་ཡི་གློ་བ། “མཿ གྲ་ལྡན་གཉིས་ནི། ཤུག་སྲག་དང་ 
ཝ་ཡི་གློ་བ་ལག་པས་བཀྱུར་ལ་མར་དཀར་དུ་ཁོལ་ཙམ་བཙོས་ལ་ཟ། “ཙ» འདབ་ཆགས་ས་ 
མཁར་འཛིན་པ་ནི། ཁུག་རྟའི་གློ་བ་ཡིན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚད་དང་བཏང་ལུགས་ 
སོོགས་རིག་པའི་མདའ་དང་སྦྱར་ལ་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ་ 
གློ་བཅོས་ཟབ་མོ་མྱོང་གྲུབ་མའོ། ལི། མངྒ་ལཾ། _ །། 
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སྨན་ནག་བདུད་རྩིའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ 
ངགྲྱ་ཆས་པར་བཀྲོལ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


ས་མཱ་ཡ་ཨི་ཐྲཱི་རྒྱ། སྔོན་གྱི་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སྐྱེ་མཆོག་དེ་ལ་གུས་བཏུད་ 
དེ། །གཉན་རིམས་བལ་ནད་རྒྱུག་འགྱེལ་གྱི། །གཉེན་པོ་བདུད་རྩི་འཕྲུལ་འཁོར་གང་། །མན་ 
ངགབ་མའི་མྱོང་དོན་དེ། །དེང་འདིར་ཅུང་ཟད་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡང་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 
རྩ་བའི་སྨན་ནག་ནི། འབྲི་གུང་ཨེམ་ཆི་དབུ་རུ་པ་ཚེ་དབང་བརྟན་པས། ཚ་བའི་ནད་རིགས་ 
གང་ལ་ཡང་། །བྷཱ་ར་ཧ་ཡི་རྣམ་ཁྱུང་གི་ཕག་ནག་གི་བྲུན)སྣང་ནི། །ནུས་ལྡན་བསྲེགས་པ་ཆ་བཅུ་ 
དྲུག . །པྱུཔྐར (ཁམས་རུས་ཆ་བཞི) མཱུ་ལ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཏིག་ཏ་ཟུང་(ཆ་གཉིས)ལ་སྨན་མཆོག་ 
གཟུགས་(ཨ་རུ་ར་ཆ་གཅིག།། །འདི་ལ་རྩ་བའི་སྨན་བཞི་ཟེར། །ཚད་པ་གསར་རྙིང་གང་ཡིན་ 
ཤྱང། །སྨིན་སྡུད་སེལ་བ་གསུམ་ཀ་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྩ་བའི་སྨན་བཞིའི་སྟེང་། ། 
སོ་སོའི་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་མདེལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི། །ཁ་བསྒྱུར་རིམས་སྤྱིར་དེ་བ་ལྔ་(དེ་བ། གསེར་མེ། 
པར་པ་ཏ། ག་དུར། ཨ་རུ)།། །མགོ་བོའི་གཟེར་ལ་གཉེན་(མི་ཐོད། འབྲུག་རུས། ཏིག་ཏ) པོ་ 
གསུམ། །གཡའ་ཀྱི་ཨ་བྱག་རྣམ་པ་ལྔ། །སྣོད་ཚད་སེལ་བར་མཨིརྟ་(དུག་ཉུང་བོང་དཀར་ག་དུར་ 
བ་ལེ་ཀ) བཞི། །ཕོ་མཆིན་མཁལ་ཚད་བྱང་སེམས་(བྲག་ཞུན) དམར། །གཉན་ཚད་འཇོམས་པའི་ 
དཔའ་བོ་(གླ་རྩི་༠ ༠ ༦ སྟེ། །བདུད་རྩི་ལོ་(སོས་དུས་འཛིན་པའི་ལོ་མ) མ་རབ་ཏུ་གཅེས། །ཞེས་ 
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སྨན་ནག་བདུད་རྩིའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ། 
--~~~~~-~---------------------ི-+ི4ྲ་ཾ་ "|4ད་་་་་ྲ། 
གསུངས་པས། གཞན་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་རིག་པས་དཔྱད། །ཅེས་གསུངས་པས། ལྔ་ལུང་ 
མཁན་ཆེན་གྱིས། རྒྱ་གཟེར་ནད་ལ་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན(དོམ་མཁྲིས། གསེར་མ། དུག་ཉུང་། གླ་ 
སྒང་། བོང་དཀར། བ་ལེ་ཀ རེ་ཀོན)། །བད་རླུང་ཆེ་ལ་མ་ནུ་བཞི(མ་ནུ། སླེ་ཏྲེས། ཀརྫ་ཀ་ 
རི། སྒ་སྐྱ། །འབྲུམ་བུར་གཉན་སྨན་བཞི་(གླ་རྩི། ཤུ་དག འཛིན་པ། ཤ་ཆེན) དང་གསང་ 
བའི་སྨན་(རྟ་བོན།། །ཆམ་པར་ཨ་རུ་འཛིན་པ་ཀྱི་(ལྕེ) ཧོང་(ལེན དང་། །གག་པར་གསོད་སྨན་ 
ཆེན) སྐུད་དབྱུང་གུ་(གུལ) འཛིན་པ་བསྣན། །གཉན་ཚད་སྤྱི་ལ་གླ་གུལ་འཛིན་གསུམ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ཕོ་བར་བབ་པའི་རིམས་རྣམས་ལ། །བྲག་ཞུན་བོང་དཀར་འཇིབ་རྩི་གསེར་མེ་ཏོག །བསྣན་ 
པས་ཁྲག་མཁྲིས་ཕོ་བར་ལྟུང་བ་སེལ། །གཉན་སྲིན་ཡ་མར་ཕུར་ནག་ཁཏྟ་སྡེབས། །ཕོ་བའི་ 
ནད་སྤྱིར་སེ འབྲུ་ལྔ་(སེ་འབྲུ། ཤིང་ཚ། སུག་སྨེལ། པི་པི་ལིང་། གུར་གུམ) པ་བསྣན། །ཆུ་ 
བབ་དཀའ་ན་ཆུ་སྨན་རྣོ་པོ་གསུམ་(རྒྱ་ཚྭ། སྡིག་སྲིན། གསེར་བྱེ)། །གཏོང་བས་འོར་ལྟུང་སྦྱབ་ 
ནས་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ལ་གང་དགོས་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །འཁོར་དེ་དག་གི་ 
སྦྱར་ཚད་ནི། ཀུན་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཅན་དུ་ཤེས། །ཞེས་ཞོ་རེ་རེ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ། ཚ་རོང་ 
ལུགས་ཀྱི་སྨན་ནག་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཡིན། 
ཡང་གོང་གི་རྩ་བའི་སྨན་བཞིའི་(མྦྱོར་ཚད་གོང་བཞིན) སྟེང་དུ་ཤ་བའི་ག་དོར་བཙའ་ན་མེ་་གསུམ)། 
ཞི་སྣང་ཟླ་(དོམ་མཁྲིས་ཆ་གཅིག) བ་ཧོཿ ང་ལེན་མེ། །གནྡྷ་སེར་པོ་ཟུང་(ཡུང་བ་ཆ་གཉིས) འཇུག་ལ། ། 
དི་སྟེང་གཏུམ་(རིམས་ཚད་སྤྱི་འཇོམ་ངོ་མཚར་སྨན་ཆེན) པོ་ཐུན་གཅིག་བསྣན། །བོང་དཀར་ཐུན་གཉིས་ 


༤༨༽འའ 


གངས་ཊདེ་རྣམས་རྟ་ཡིན) ཆུས་ཕུལ། །མཁས་པ་བི་ཇིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 


བི་ཇིའི་པོ་ཏི་ཁ་སེར་ཅེས་བྱའོ།། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
-------------------༨༨༨༨༨པ༨པ༨༨༨པཔ༨༤པ༤༨པ༤༤པ༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༤༠༤- - ༤༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༤ 
གུལ་བྱི་ཏང་འཛིན་པ་དང་། །མགོ་ཐང་(ཨི་ཐོད་འབྲུག་རུས་ཏིག་ཏ) གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་མཆོག་ 
འདིས། །ཁྲག་མཁྲིས་རྒྱས་དང་མཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱུག་དང་། །མ་ཞུ་མཁྲིས་ནད་གསར་རྙིང་གཉན་ 
རིམས་སོགས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྦྱོར་བ་བླ་མེད་ཡིན། །བྱད་པར་མགོ་སྲིན་མགོ་ནད་དག་ 
ལ་བསྔགས། །ཞེས་མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེན་གྱིས་བཞེད་དོ།། 
ཡང་གོང་གི་རྩ་བའི་སྨན་བཞི་སྦྱོར་ཚད་བཅས་ཀྱི་སྟེང་། གཉེར་མ་(ཧོང་ལེན་ཆ་གཉིས) ཅན་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་ལ། །མ་ནུ་བཞི་(སྨན་སོ་སོ་ནས) ཐང་ཆ་ཕྱེད་བསྣན། །ཞིབ་བཏགས་བསྐོལ་གྲང་ 
ཆུ་ཡིས་ཕུལ། །མ་སྨིན་སྨིན་བྱེད་རྒྱས་པ་གསོད། །དེ་སྟེང་བསིལ་གསུམ་ཨུ་གུར་ལིར་གསུམ་ 
(ཨ་བར་སྐྱུར) སྦྱར་བ་ཡིས། །བསིལ་དྲོད་སྙོམ་ཞིང་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད། །བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་ 
སྟོད་འཚང་ཁྲག་གཟེར་དང་། །ཆམ་རིམས་འཁྲུགས་སོགས་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། །ཚ་མཁྲིས་ 
ཤས་ཆེ་མཁྲིས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཆ་སྙོམས་སྦྱར་བས་།མྦྱོར་སྡེ་བཤད་མ་ཐག་པ་གཉིས) མཆོག་ 
ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན། །བྱིས་རིམས་འཁྲུགས་ལ་བདུད་རྩི་(ླ་རྩི)དང་། །འཛིན་པ་བོང་དཀར་བསྲེས་ 
(ྩ་བའི་སྦྱོར་སྡེ་གར་ནག་དགུ་པ་ལ) ལ་བཏང་། །གོང་སྟེང་གུར་གུམ་བྱི་ཝང་དང་། །དོམ་མཁྲིས་ 
ཅུ་གང་བསྣན་པ་ཡིས། །ཚད་རིམས་ཀུན་ལ་བདུད་རྩིར་མཚུངས། །བྱད་པར་སྣོད་བབ་ 
མཁྲིས་ཚད་སེལ། །ཞེས་མངའ་རིས་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བཞེད་དོ།། 
ཡང་གོང་གི་རྩ་བའི་སྨན་བཞིའི་ཁར། ཧོང་ལེན་མ་ནུ་བ་རུ་སྐྱུ་རུ་ར ླ་རྩི་རེ་ཀོན་ 
སྤང་རྩི་གསེར་མེ་ཏོག །རྣོན་པོ་གསུམ་དང་(གསེར་བྱེ་སྡིག་སྲིན་ཉི་དགའ) ཀ་ར་ཐུན་རེ་སྦྱར། །མཁྲིས་ 
པ་མིག་སེར་མཁྲིས་པ་རྩར་རྒྱུག་དང་། །བལ་ནད་གཟེར་ཐུང་ཚ་ཆུ་ཚ་སྐྲན་དང་། །མཁྲིས་ 
རིམས་ཐོག་བབ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྲང་ཏི་མཁས་པས་བཞེད་དོ།། 
ཡང་གོང་གི་རྩ་བའི་སྨན་བཞིའི་སྟེང་དུ། ཁ་བསྒྱུར་རིམ་པ་བོང་དཀར་པར་པ་ཏ། །ཀྲག 
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སྨན་ནག་བདུད་རྩིའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ། 


ལ་བ་ཤ་ཀ་དང་སྤུ་ཧོཿ ང་ལེན'རྩེ་ཤེལ། །ཕོ་བར་ཕྲི་ཡང་བོང་ང་(དཀར) བྲག་ཞུན་དང་། །རྒྱུ་མ་ 
དུག་ཉུང་ག་དུར་བ་ལེ་ཀ །ཚད་གཉན་འདྲེས་ལ་བདུད་རྩི ་ལོ་མ་སྡེབས། །ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་ 
བསྐོལ་གྲང་ཆུ་ཡིས་ཕུལ། །མཁྲིས་ཚད་ཚ་བ་མ་ལུས་འདི་ཡིས་འཇོམས། །ཞེས་ལྷ་ལུང་ 
མཁན་པོས་བཞེད་དོ།། 

ཡང་རྩ་བའི་སྨན་བཞིའི་ཁར། དོམ་མཁྲིས་གུར་གུམ་ཆིག་ཐུབ་དྲེས་མའི་འབྲུ། །གླ་རྩི་ 
གུ་གུལ་ཕུར་ནག་ཁ༔ྫ་སྡེབས། །བོང་སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོའི་རིགས ཀུན་དང་། །གྲིས་དཀྲུག་ལྟ་ 
བུའི་རྒྱུ་མཁྲིས་གླང་ཐབས་འཇོམས། །ཞེས་ཕྱག་རྡོར་མགོན་པོ་ནས་བཞེད་དོ།། 
དེ་ཡང་གོང་བཤད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྨན་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྒྱུར་གྱི་དེ་བ་(འཁོར་རྣམས་ ༠༡༠)ལྔ་པ་ནས་ 
བདུད་རྩི་ལོ་(བཞི་ཆར་༠༤༠ མའི་བར་གྱི་སྨན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ཚད་ལྟར་སྡེབས་སུ་བསྣན་པ་ནི་འབྲི་ལུགས་ 
སྨན་ནག་འབྲིང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ནི། ཕན་ཡོན་མང་དུ་སྨོན་ཅི་དགོས། །མཁྲིས་ 
པའི་ཚད་པ་མཐའ་དག་ཀུན། །སྨིན་སྡུད་སེལ་བ་མྱུར་དུ་བྱེད། །ཅེས་དང་། བལ་ནད་ 
གསུམ་བསྒྲིལ་གཉན་རིམས་པར་པ་ཏ། །ཕོ་ལོང་རྒྱུ་མར་བབས་པའི་རིམས་ཀུན་ལ། །གདམས་ 
པ་འདི་འདྲ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་བྱ། དྷེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ལ་བདུད་རྩི་ལོ་མ་འཁོར་ 
སྨན་ཐམས་ཅད་སྡེབས་པའི་ཕྱེད་ཆའི་ཚད་དུ་སྦྱར་བ་ནི། འབྲི་གུང་སྨན་ནག་རྩུབ་སྦྱོར་ཟེར་ཞིང་ 
གཉན་ཚད་སྟོབས་ཆེན་ལ་ཆེས་བསྔགས་ཏེ། སླེབ་ཆོག་བདུད་རྩི་མངོན་གསུམ་ཡིན་གསུངས།། 
ཡང་ཕྱི་རྒྱུད་ཐལ་སྨན་ལེའུ་ལས། ག་བུར་ནག་པོའི་ཐལ་སྦྱོར་ཕག་རིལ་༢༠༠.དང། །སྲད་ 
དཀར་༡༠༠ ཧོང་ལེན་༡༠༠ དེ་བ་ཤིང་དེ་བའམ་འདེར་པ་ཡིན་འདྲ་མ་རྙེད་ན་སྦྱར་པས་ཚབ་ཏུ་རུང་) ཤིང་སྔོན་[སྤྱི་ 
བཞུར) བཞི། །གཙོ་(མླ་ངའི་ནང་དུ་རྫ་ཕོར་བཞི་སྨན་སོ་སོར་བཀབ་སྟེ་བར་མཚམས་ཚྭ་འདམ་གྱིས་བཀག་སོལ་མེ་ 
སྤྲུད་པས་བརྟག་སྟེ་སླ་ངའི་ཞབས་དཀར་པོར་སོང་མཚམས་ཚད་དོ) གྲོགས་དུ་བ་མ་ཤོར་སོ་སོར་བསྲེགས། །ཞེས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གསུངས་པ་འདི་ཡི་སྟེང་གསང་སྨན་ཅ་༡༠༠.ཆ་༡༠༠. ཉ་༡༠༠:ཤའི་༡༠༠.མྲུ་ལ་བསྡུ་ལ་བཞི་སོ་སོར་ཆ 
མཉམ་ནུས་(འདི་བཞི་མཉམ་དུ་བསྲེགས་ཆོག) ལྡན་དུ་བསྲེགས། ཐལ་བ་རྣམས་དམར་ཟལ་བ་ཆུའི་ 
འདམ་འཐག་བྱས་ཏེ་རིལ་བུའམ་ཕྱེ་མ་གང་རུང་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ལས། ཀ་ར་སྦྱར་བས་མ་ཞུ་ 
བ་ཡི་རིམས། །གཟེར་ཐུང་གཉན་རིམས་མིག་སེར་སེལ་བར་བྱེད། །ཁྱད་པར་ཕོ་བར་རིམས་ 
བབ་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུ་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་གྱི་རིགས་ 
ལ་ཐེངས་མཆོག་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཕག་རིལ་༢༠༠. གཙོ་༡༠༠. ༡༠༠. ༡༠༠, ༡༠༠, འཁོར་ལྔ། 
གསང་སྨན་༡༠༠. ༡༠༠. ༡༠༠.༡༠༠་བཞི་བཅས་ཐལ་སྨན་དགུ་པོ་ལ་བ་ཆུའི་འདམ་འཐག་བྱས་པ་སྐམ། 
སྟེང་དུ་ཁ་སྒྱུར་(འཁོར་བཅུ་དྲུག་པོ་སོ་སོར་༠༡༠) གྱི་དེ་བ་ལྔ་པ་ནས་བཟུང་བདུད་རྩི་ལོ་(སོས་དུས་ཀྱི་ལོ་མ་ 
སོར་བཞི་པ་ཙམ་༠༧༠) མའི་སྦྱར་ཚད་ལྟར་སྡེབས་སུ་བསྣན་ནོ། །དེ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་དམར་པོ་གསུམ། 
རེ་ཀོན་༠ ༡༠། དོམ་མཁྲིས་° ༡༠། ཤུག་ཚེར་རྣམས་བསྣན་པ། །བཙོད་༠ ༡༠། ཚོས་ 
༠༡༠། འབྲི་མོག་༠༡༠། ཕྱེ་མ་བྱ་བ་ནི་འབྲི་ལུགས་སྨན་ནག་ཆེན་མོར་གྲགས་པ་ཚད་པ་གསར་ 
རྙིང་དང་། གཉན་ནད་ནག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ། བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་སོགས་གང་ལའང་ཐོག་མར་ 
མ་ནུ་བཞི་ཐང་གིས་ཕུལ་བས་སྨིན་སྡུད་སེལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་ 
_ དཔོན་ཚང་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་སྨན་ནག་ཆེན་མོའི་སྟེང་། གུ་གུལ་༠༡༠། 
ཤ་ཆེན་༠ ༡༠། ཕུར་ནག་ཁཌ༔ྫ་༠༡༠བསྣན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་སྟེ་ལྷ་ལུང་མཁན་ 
ཆེན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལགས། 

ཡང་གོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕག་བྲུན་ ༡༠༠. གཙོ་འཁོར་(གྲོགས་བཞི་སོ་སོར་ཆ་༠༡༠. རྲེ་བྱའོ) ལྔ་ཡི་ཐལ་སྨན་ 
ལྔ་པོ་བ་ཆུས་འདམ་འཐག་བྱས་པ་སྐམ་དུ་བཅུག་པའི་སྟེང་། །གསང་སྨན་གཙོ་བོ་རལ་ཆེན་ 
ཁྲར་ུར་ནག་ཁཿ་ཆ་༠༠ དང་། །བྲག་ཊའི་ཕྱིན་རྣམས་ཆ་༠༡༠རེ་བྱ) ཞུན་གླ་རྩི་བོང་དཀར་གསེར་མེ་ 
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སྨན་ནག་བདུད་རྩིའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ། 


ཏོག །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་བྱི་ཏང་མ་རུ་རྩེ། །ཚེར་སྔོན་སྐྱེར་ཤུན་དུག་ཉུང་པར་པ་ཏ། ། 
ཏིག་ཏ་གངས་ཐིགས་གསེར་མདོག་སྦྱར་བའི་ཕྱེ། །ཀ་རས་ཁ་བླངས་ཆུ་བསྐོལ་དྲོ་འཇམ་ཕུལ། ། 
ཕན་ཡོན་བལ་ནད་རྒྱ་གཟེར་རིམས་མཁྲིས་སྲིན། །ཡ་མ་དཀར་ནད་ཕོ་བར་རིམས་བབ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་མཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱུག་ནད་ལ་བསྔགས། །མགོ་བོ་གཟེར་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིན། །མཆོག་ 
ཏུམཁྲིས་རིམས་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །བསྣོན་ཕྲི་དགོས་ན་རིག་པའི་མདའ་ཡིས བསྣུན། །ཞེས་ 
ལྷ་ལུང་གཅེས་བཏུས་ལས་གསུངས། སྨན་ནག་རྐྱང་སྦྱོར་གཞན་ཡང་། མཁྲིས་པ་རླུང་ 
གིས་གྱུར་པའི་མགོ་ནད་དང་། །མ་ཞུས་མཁྲིས་ཡུལ་འཕྲོག་པའི་མིག་སེར་དང་། །ཞེས་གསུང་ 
པ་ལྟར། མཁྲིས་པ་འཕེལ་རླུང་མཆོག་ཏུ 'འཕེལ། །ཡ་མའི་ཐོག་ཏུ་བབ་འདྲ་ཞིང་། །གོང་ 
ལྟར་མཁྲིས་འཁྲུགས་ཀྱི་གཉེན་པོར། །གཙོ་བོ་ཕག་བྲུན་ཐལ་བ་ཞོ་དྲུག་ལ། །མ་ནུ་ཞོ་གསུམ་ 
ཏིག་ཧོང་ཞོ་དོ་དང་། སྐྱུ་རུ་ར་དང་སོ་འབྲུ་ནེམ་པ་དང་། །འབྲས་(ཨ་བར) བུ་གཉིས་དང་གླ་ 
རྩི་བོང་ང་དཀར། །བློན་པོ་(ུ་གུར་ཐི) གསུམ་རྣམས་ཐུན་རེ་ཀ་ར་སྦྱར། །མཁྲིས་འཁྲུགས་ཤ་ 
སེར་མིག་སེར་དང་། །རྩ་རྒྱུག་ཀྱ་ཡ་ནག་པོ་དང་། །ཚ་མཁྲིས་གྲང་མཁྲིས་གཉིས་རྣམས་ 
ལ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་སྨན་གཞན་མེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རླུང་དང་ཡ་མ་ཡོད་ན། 
དེ་སྟེང་ཛྔ་ཏི་དང་། སྔོ་སྒ་ཨྷ་ཆེན རུ་རྟ། གུ་གུལ་ཕྲན་བུ་རེ་ཁ་ཚར་གདབ་༩འདི་སྨན་གཅིག་གི་ 
གཉིས་སྟེང་བཞགས་པ་ཡིན) པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་ལྷ་ལུང་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ཨེམ་ཆིས་བཞེད། 

ཕག་བྲུན་ཨ་རུ་སེ་འབྲུ་བྲག་ཞུན་དང་། ླ་རྩི་བོང་དཀར་གསེར་མེ་པར་པ་ཏ། །བྱི་ཏང་ 
འཛིན་པ་སེ་བའི་མེ་ཏོག་རྣམས། །ཀ་ར་སྦྱར་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་ལ་བཏང་། །གསེར་མདོག་ 
བཅུ་གཅིག་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་འདིས། །མཁྲིས་སྲིན་དུག་ཐབས་བད་མཁྲིས་མགོ་ནད་དང་། །ཕོ་ 
བརྒྱུ་མར་ཁྲག་མཁྲིས་ལྟུང་བ་དང་། །སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་སྐྲན་མ་ཞུ་མིག་སེར་སེལ། །ཁྱད་པར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཡ་མའི་ཚད་པ་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཤ་ཡ་མིག་སེར་ཀླ་ཡ་ནག་པོ་ལ། །འགྲོ་ཙམ་མིན་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་འབྲི་ལུགས་ཀྱི་གཅེས་གནད་སྨན་ནག་བདུད་རྩི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཟབ་གནད་ཞིབ་ཏུ་བཀྲོལ་བ། སྨན་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་གྱི་ཐུགས་སྲས་ཨེམ་ཆི་བསྟན་འཕེལ། 
སྔགས་སྒྲ་ཨེམ་ཆི་ཚེ་རིང་དབང་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དེར་གཅིག 
ཏུ་སྤེལ་བ་དར་རྒྱས་འཕེལ། གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡཱ་ཐམ།། _ །། ྗ 
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འཁོར་བཞུགས་སོ།། 


འབྲི་ལྭཿ ས་སྨན་ནག་ཆེན་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཕྱག་ལེན་ཆུ་འབབ་སུ་བཀོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཐཱ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དང་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་དགོངས་པ། དཔལ་འབྲི་གུང་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྨན་ 
ནག་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེན་མོ་ལ། གཙོ་བོ་ག་བུར་ནག་པོ་ཕག་བྲུན། པུཏྐར་མུ་ལ་ཁམས་རུས། 
ཏིག་ཏ། ཨ་རུ་ར། གྲོགས་སྲད་དཀར། ཧོང་ལེན། སྔོ་དེ་བ་(ཤིང་འདེལ་པ་ཡིན། མ་ 
རྙད་ན་སྦྱར་པས་ཚབ་ཏུ་རུང་) ཤིང་སྤྱི་བཞུར། ལྕུམ་རྩ། ཆུ་རྩ། ཤོ་རྩ(ཁམས་ཁོལ་ལ་འབྱར) སྙ་ 
ལོའི་རྩ་བ། དྲེ་རྣམས་གཙོ་གྲོགས་དགུ་པོ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་ནུས་བསྲེིགས་བཅས་སྨན་སྣ་བཅུ་ 
གཉིས་རྩ་བའི་སྨན། དེ་སྟེང་ཁ་བསྒྱུར། ༡.དེ་བ་(ོ་སོ། གསེར་མེ། པར་པ་ཏ། ག་ 
དུར། ཧཨ་རུ་ར་སྟེ་དེ་བ་ལྔ། མི་ཐོད་རྙིང་པ། འབྲུག་རུས། ༣ཏིག་ཏ། གཡའ་ 
ཀྱི། ཨ་བྱག་གཟེར་འཇོམས་དང་ཚེར་སྔོན་འདྲེས་པ་ཏེ་མགོ་ཐང་ལྔ། དུག་ཉུང་། བོང་ 
དཀར། བ་ལེ་ཀ ༤ ག་དུར་ཏེ་ཨྲིན་བཞི། དོམ་མཁྲིས། ༥གསེར་མེ། ༦ དུག་ཉུང་། 
གླ་སྒང་། ༧བོང་དཀར། ཧབ་ལེ་ཀ རེ་སྐོན་ཏེ་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན། མ་ནུ། ཀརྣ་ཀ་ 
རི། སླེ་ཏྲེས། སྒ་སྐྱ་སྟེ་མ་ནུ་བཞི། ཚོས། རྩོད། འབྲི་མོག་ཏེ་དམར་པོ་གསུམ། 
ཤུག་པ་ཚེར་མ་ཅན་གསོ་དཀའི་ནད་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་དངུལ་ཆུ་གྲང་འདུལ། ༦ཧོང་ལེན། བ་ 
ཤ་ཀ ༡༠ བོང་དཀར། ༡༡ཏིག་ཏ་སྟེ། ཁྲག་མཁྲིས་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་བཞི། གླ་རྩི། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཤུ་དག་ནག་པོ། གུ་གུལ། ཧྷི་ཝང་སྟེ་འབྲུམ་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ་གཉན་སྨན་བཞི། གསང་ 
སྨན། རྟ་བོན། ༡༢:ཨ་རུ་ར། འཛིན་པ། ཀྱི་ལྕེ། ༡༣ཧོང་ལེན་ཏེ། ཆམ་པའི་ 
གཉེན་པོ་བཞི། ༡༤.གླ་རྩི། ༡༥ གུ་གུལ། རྟ་བོན་གྱི་ཐལ་བ་སྟེ་ཞཱ་ལྷོག་གི་གཉེན་པོ་གསུམ། 
སྟག་ཤ། ༡༦.གུ་གུལ། ༡༧འཛིན་པ་སྟེ་གག་པའི་གཉེན་པོ་གསུམ། གླ་རྩི། གུ་གུལ། 
འཛིན་པ་སྟེ་གཉེན་ཚད་སྤྱིའི་སྨན་གསུམ་བཅས་སྤྱིར་སྨན་སྣ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ། སྔོ་དེ་བ་སོགས་ 
ལྡབ་འཕར་ཉི་ཤུ་ཕྲི་བས་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ། དེ་སྟེང་། ཀྱི་ལྕེ། སྤང་རྩི། སྤང་རྒྱན་ 
དཀར་པོ་སྟེ་ལྷོག་པའི་གཉེན་པོ་གསུམ། མིང་ཅན་ནག་པོ། རྒོད་སྤོས་ནག་པོ། སྤྲ་མ་ནག་ 
པོ་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྨན་གསུམ་བསྣན་པས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། ཀྱི་ལྕེ་གོང་དུ་སོང་བ་ཕྲི་བས་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཡང་གཞུང་དུ། བྲག་ཞུན། བོང་དཀར། འཇིབ་རྩི། གསེར་མེ་བསྣན་ 
པས་ཁྲག་མཁྲིས་ཕོ་བར་ལྕུང་བ་སེལ། ཞེས་བོང་དཀར་གོང་དུ་སོང་བའི་འཕྲོས་སྨན་གསུམ་ 
འཕྲོས་བཅས་ང་གཉིས། དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་རྣམས་ལས་ག་བུར་(གནམ་མ་མཐོང་བའི་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་ 
ཐལ) སྲང་བཅུ་དྲུག ཁམས་རུས་སྲང་བཞི་སུམ་ཏིག་དང་ལྕག་ཏིག་བསྲེས་པ་སྲང་དོ། ཨ་ 
རུ་ར་སྲང་གང་། ཐལ་སྨན་བརྒྱད་(སྲད་དཀར་ཧོང་ལེན་སྔོ་དེ་བ་ཤིང་སྔོན་ཅ་ཆ་ཤ་ཉའི་མླུ་ལ་བཅས) བསྲེགས་ 
ཟིན་པའི་ཐལ་བ་གོང་མ་སོགས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྲང་རེའི་རྩིས་དགོས་པས་སོ་སོར་སྲང་ 
.བཞི་རེ་བསྲེགས་པས་གང་ཡར་མཐོ་ཙམ འབྱུང་བར་སྣང་། ལྡབ་འཕར་ རིགས་ཕལ་ཆེར་མང་པོ་ 
བཏང་མ་དགོས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཅུང་ཟད་རེ་བཏང་སྲོལ་ལྟར་ཞོ་ལྔ་རེ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཐལ་ 
སྨན་དུ་ཡོད་པའི་དེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ ཟུར་དུ་མ་བསྲེགས་པའི་སྲང་སྟེ་བཏང་བས་ལེགས། བདུད་རྩི་ལོ་ 
མ་ཆ་མང་ཉུང་སྣ ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་། བདུད་རྩི་ (འཛིན་པ་སོར་གསུམ་སྐྱེ་བ) ལོ་མ་སུམ་ཆ་གཉིས་ 
དང་། འཛིན་པ་(འཛིན་པ་སོར་གསུམ་སྐྱེ་བ) ནུས་ལྡན་སུམ་ཆ་གཅིག་གི་རྩིས་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཀ 
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འབྲི་ལུགས་སྨན་ནག་ཆེན་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར། 
བསྡོམས་པས་སྨན་ནད་ཐོན་པ་སྟེ། གླ་རྩི་དྲི་ཐོན་ཙམ་བཅས་ཞིབ་བཏགས་བྲག་ཞུན་གྱི་ཁརྔ་སྲང་ 
གང་། ཕུར་མོང་ནག་པོའི་ལོ་མང་རྒྱས་དུས་ཁ༔ྫ་སྲང་གང་། བ་གསར་དམར་ཟལ་གྱི་ཆུ་སྨན་ 
གྱི་ཚོད་དང་སྦྱར་བ་བཅས་ཀྱི་འདམ་འཐག་ཉིན་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དྲིལ། ཅུང་ 
ཟད་སྐམ་ནས་རིལ་ཆགས་འཐེམ་པར་བྱས་ལ་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ། །རླུང་མི ་འཆོར་བའི་སྣོད་དུ་ 
བསིལ་སྨན་ཀྱི་དྲི་དང་བཅས་ཚག་བྱ། འདི་ནི་ཚད་པ་གསར་རྙིང་བྱེར་གསུམ། གཉེན་ལྷོག་ 
ཆམ་གསུམ། འབྲུམ་རིམས་རྒྱུ་གཟེར་དམར་བཤལ་གཙོར་གྱུར་གཉན་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ 
ཉད་ལ་ཕན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དམུ་ཆུ་སོགས་ཁོང་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་གྱི་མཚོན། ནད་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ངེས་འཆི་མེད་སྨན་ནག་འཕྲུལ་འཁོར་སྤྱི་སྨན་ཆེན་པོ་ངོ་མཚར་སྲོག་གཏེར་ 


ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། 

ལྡབ ་འཕར་ཞེས་གོང་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཨང་ཀི་རྒྱབ་པ་དེ་རྣམས་སྲང་རེ། གཞན་རྣམས་ 
བྱས་ཚེ་ཞོ་ལྔ་རེ་འཕར་དགོས་གསུངས་སོ།། 

ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཞི་ཆ་བཞི། བཙུན་མོ་བྲག་ཞུན་ 
ཆ་གཉིས། བློན་པོ་རྣམས་ཆ་རེ་རེ། འཁོར་འབངས་རྣམས་ཆ་ཕྱེད་རེ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའང་ 
ཅོང་ཞི་འདམ་འཐག་སྲང་བཞིའི་ཚད། བྲག་ཞུན། ལྷད་མེད་སྲང་དོ། ཨ་རུ་ར། རྒྱ་གར་ 
རུ་རྟའམ་མ་རྙེད་ན་ཁམས་རུ་རྟ། ཧོང་ལེན། ཨཱཏྤལ། མ་ནུ། པྲི་ཡང་ཀུ། བཤ་ 
ཀ ལྕུགས་ཕྱེ་དུག་ཕྲལ་རྣམས་སྲང་གང་རེ། བཟང་པོ་དྲུག ཨ་གར་ནག་པོ། ཏིག་ 
ཏ། པི་པི་ལིང་། བ་རུ་ར། སླེ་ཏྲེས། དངུལ་ཆུ་དུལ་མ། རྒྱམ་ཚྭ། མིང་ཅན་ནག་ 
པོ། གླ་རྩི། གུ་གུལ་ནག་པོ། དྭ་ལིའི་མེ་ཏོག སྲད་ནག ཉི་དགའ། ལི་ག་དུར། 
དཔའ་བོ་དཀར་པོ། བྱིའུ་ལ་ཕུག སྤོས་དཀར། ཐལ་རྡོར། སོ་མ་རཱ་ཛཱ་རྣམས་སོ་སོ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
༡༤༢༠༤༤ ༤༤༠༠ ˆ === -༡--༨༡--༨-པ༤༤ི -ི-ˆ-ˆིˆ-ˆ----------- 
ནས་ཞོ་ཝ་རེ་ཞེབ་པར་བཏགས། ་ཨ་རྦ་ར་ངང་གྲཱརཱ་གཉེས་ཟླར་དྲ་ཝ་མས་འདལ། སེ་འདྲ་ 
དང་། སྐྱུ་རུ་ར་གཉིས་སྲང་དོ་རེ། སྙར་བུའི་ཁནྫ་སྲང་གང་། སྤྱི་བཞུར་ཞོ་ལྔ་བཅས་ཅུང་ 
ཙམ་བརྡུང་ནས་ཁུ་བ་ཡང་ཡང་ཕབ། སྙིགས་མ་ལ་སྨན་གྱི་རོ་མེད་པར་སོང་ཚེ་སྙིགས་དོར། 
ཁུ་དཱ ངས་ནང་དུ་གོང་གི་ཨ་རུ་ར་ཡི་ཕྱེ་མ་བཏབ། དྲོད་ཅུང་ཟད་ཕབ་པར་བྱས་ནས་ལྕགས་སྣོད་ 
དུ་ཞག་གསུམ་བཞིར་བསྙལ། དེ་ནས་སྨན་ཕྱེ་བྱིང་བཏབ་ལ་འདམ་འཐག་ཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བྱས་ 
ལ། ཞག་གཅིག་བསྙལ་བའི་ཕྱི་ནངས་རྡོ་གཞོང་དུ་བླུགས་ལ་གླ་རྩིའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ཉུང་ཙམ་ལ་ 
སྤྱར་བ་དང་། ཕབ་བཏབ་ཡོད་ནའང་བླུགས་ལ་འདམ་འཐག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ ་རིལ་བུ་དྲིལ། 
རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཟ་མ་ཏོག་བཟང་པོར་བཅངས། དགོས་དུས་ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་ 
ནད་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བཏང་བར་བྱའོ། (ཟླ་ཤེལ་ཁ་ཚར། བད་ཀན་སྐྱ་འགྲིབ་ལ་ཨ་བ་མདུང་རྩེསྨུག་པོ་ 
སྤྱི་བཞུར་ལྕགས་སྦྲལ་བཞི་དགོས་པ་དང་། །དངུལ་ཆུ་དཀར་འདུལ་ལམ་གྲང་འདུལ་ཚད་ལྡན་དགོས་པར་བྱ) འདི་ 
ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདི་ཡི་མི་སེལ་པ་ནི་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཁྱད་པར་ཁྲག་མཁྲིས་བད་ཀན་སྨུག་པོ་དང་། །རྨུ་འོར་སྐྱ་རྦབ་དྲེགས་གྲུམ་ཚ་བ 
རྙིང་། །རྩ་དཀར་ཆུ་སེར་དང་པོ་སྦྱར་དུག་རྣམས། །སེལ་བྱེད་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་མངོན་གསུམ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བརྗེད་ཐོ་ཙམ་ཡིན་པར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཐོག་ཆེ་ཞིང་། ཟླ་ 


ཤེལ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་རྣོ་ལ་ཟབ་པ་དང་། བད་ཀན་ཆུ་གཞི་སྨུག་པོ་དང་འདྲེས་པའི ་ཆམ་རིམས་ 
གསར་རྙིང་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལག་བླང་མའོ། རྗེ་གཡུ་ཐོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྡོལ་བའི་སྨན་ 
སྦྱོར་རང་སྣང་གསལ་བའི་དོ་ཤལ་ལས་བེཌླུར་རིན་ཐང་དང་བྲལ་ཏེ། རྒྱལ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་ 
གདུལ་བྱའི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པས་འདི་དང་དོན་ཆེན་པོ་ལྡན་པར་ངེས ་པར་བརྙེད་དེ་ 
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འབྲི་ལུགས་སྨན་ནག་ཆེན་མོའི་འཕྲུལ་འཁོར། 


གཞན་ཕན་གྱི་བཙས་སུ་བཀོད་པའོ། སྨན་སྦྱོར་ཟླ་བ་གསལ་བའི་བདུད་རྩི་ལིས། །ལུས་ 
ཅན་ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་རབ་བསལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཀུན་དགའི་མྱུ་གུ་ཅི་ཡང་འཕེལ། །འཆི་ 
མེད་རྟགས་པ་དམ་པའི་དཔལ་བརྟན་ཤོག། ཅེས་པ་མདོ་སྨད་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་དུ་གཙུག་ལག་ཟུང་ 
གི་འཕྲིན་ལས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། ས་སྐྱོང་བ་མི་རྗེ་པརི་ཏ་སྤྱིཁྱབ་ཆེན་མོ་ཚེ་རིང་དཔལ་ལྡན་དབང་གིརྒྱལ་པོ་ 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འཚོ་བའི་སྦྱིན་པ་བཙལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་སྨན་སྦྱོར་ཕྱག་རྟེན་གནང་བའི་ 
ེནདུ་ལརིག་སྨྲ་བ་གུ་ཌ་མུདྲས་མདོ་སྨད་རི་རྒྱལ་དགེ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྫོང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། དགེའོ།། 
མངྒ་ལཾ།།  །། 
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གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་ཤེས་མན་ 
ངག་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 


བཞུགས་སོ།། 


ཕནབདེ་སྙངཔོའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ཆུར་རྒྱན་ 


རིགས་རྣམས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས། 


དང་པོ། ཐང་གི་སྐབས་བསྟན་པ། 
མུ་ནུ་བཞི་སྟེང་ཀོ་བྱིལ་རྡོག་གཅིག་བསྣན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀོ་བྱིལ་དུག་མི་འདོན། 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། ཨ་བྷི་དྲུག་ཐང་སྐབས། ཤིང་མངར་སྦྱོར་སྡེ་གཞན་ལས་བུངས་བསྐྱེད། 
ཚེ་དབང་བརྟན་པའི་གཅེས་བཏུས་བསྡུས་པ་ལས། སྙག་གི་ཆིག་ཐང་དུག་དང་སྲིན་ནད་གླང་ 
ཐབས་འཇོམས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཤ་དུག་སེལ་ཞེས་གསུངས། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་སྐབས། ཁ་ 


ཆེ་དང་བལ་གུར་བསྲེས་པ། 
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གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ། 
༡ ༡༡22, རསསརའའར་མར་ལར་འརརརའརམཆརའཔརའའམ་ལམམསམ་འམམ་ཆམ་འམརཆམར་འངའཔརའམའརར་འསར་འཇམཆརམརརའརའབསམལལའཔམརཔམའམམ་ཁར་མཆརཔར་ལམཔརསམ། 


གཉིས་པ། ཕྱེ་མའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


བདུད་རྩི་ལོ་མའི་བར་བསྣོན་ཅིང་། སྦྱར་ཚད་གཞན་གཞུང་ལྟར་ལ། ཏིག་ཏ་སྔ་ཕྱི་སྡོམ་པ་ཆ་ 
གསུམ། ཨ་རུ་སྔ་ཕྱི་སྡོམ་པ་ཆ་གཉིས། བདུད་རྩི་ལོ་མ་ནི་འཇམ་པ་བྱེད་ན་སྨན་ཐམས་ཅད་ 
སྡོམ་པའི་བུངས་ཀྱི་སུམ་ཆ་དང་། རྩུབ་པ་བྱེད་ན་ཕྱེད་སྦྱོར་བྱེད། གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་ཏིག་ 
ཏ་ལྕུགས་སྦྲུབ་མ་དང་། དེ་བ་མཐིང་མདོག་སྟེ་གཡུ་འབྲུག་ཟིལ་པ། མ་རྙེད་ན་གཡུ་ཆུང་དྲུག་ 
དཀར་ཏེ་དམའ་སར་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་གོང་འདྲ་ལ་སྡོང་པོ་རིང་པོར་མི་སྐྱེ་བར་མཛད་པ་འདི་ 
ཚ་རོང་ལུགས་ཀྱི་སྨན་ནག་ཆེན་མོའོ། །གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བརྒྱད་ཆ་མཉམ། གཞན་ 
རྣམས་ཅུང་ཆ་ཆུང་བར་བྱེད། དེ་སྟེང་བདུད་རྩི་ལོ་མ་སྨན་ཀུན་དང་བུངས་མཉམ་པ་བསྣན་པར་ 
ཟབ་ཅིང་། དེ་སྟེང་ག་བུར་བསྣན་དགོས་བྱུང་ན་བདུད་རྩི་ལོ་མ་ཕྲི་བའི་བཅུ་གཉིས་སྟེང་དུ་བསྣན་ 
པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ། སོས་དུས་འཛིན་པའི་ལོ་མ་ཞེས་པའི་སྦྱོར་སྡེ་འདི་འབྲི་གུང་སླེབ་ཆོག་ 
ཞེས་ཚད་པ་སྟོབས་ཆེན་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། ཁྱུང་སྔོན་དགུ་པ་ཆམ་པར་མ་ཟད་གློ་ཚད་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། གློ་ཚད་ཀུན་སེལ་སྐབས། བྱིས་པའི་གློ་བའི་ཚད་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཞེས་པའི་ 
མཚམས་སུ། ཛཱཏིལིཤིསླེ་ཏེས་སྒོག་ཐལ་བསྣན། །བྱིས་པའི་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩི 
ཡིན། །གྲང་རིགས་གང་ཡང་ན་བ་ལ། །བཟང་པོ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཚ་ན་གྷི་ཝང་ 
ཙན་དན་དཀར། །གྲང་ན་སེ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །ནས་སྔོན་འབྲུ་བདུན་ཀ་ར་སྦྱར། །ཞིབ་ཏུ་ 
བཏགས་ལ་ནུ་ཞོའམ། །རའོ་ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ཕུལ་བཏང་ན། །མི་ཐུབ་མི་སྲིད་མན་ངག་གནད། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གུ་གུལ་མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་། །བོང་ནག་དུད་པས་བྱིས་གདོན་འབྱིན། །ཞེས་གཅེས་བཏུས་ 
བསྡུས་པར་བཤད། སེར་མོ་ཉེར་ལྔའི་ཕན་ཡོན་ཟབ་ཁྱད་ལག་ཏུ་ལོང་དང་ཤེས། ཞེས་ 
པའི་མཚམས་སུ། སྟར་བུ་རུ་རྟ་མཛོ་ཚྭ་དང་། །ཡ་བག་ཀྷ་ར་འབྲས་བུ་གསུམ། །མོ་ནད་ 
ཁྲག་ཚབས་སེལ་བར་བྱེད། །སྒ་སྐྱ་ཛཱ་ཏི་ཤིན་ཀུན་གྱིས། །རྒྱུང་ཚབས་སེལ་ཞིང་མངལ་སྐྲན་ 
བཤིགས། །བང་ཚད་སྟོད་དུ་ལྡོག་པ་ན། །གསོ་དཀའ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་སྨན། །སྔ་དྲོ་གཙོ་བོ་ 
བརྒྱད་པ་བཏང་། །དགོང་མོ་ཨ་གར་བརྒྱད་པ་བཏང་། །སྒང་རྩ་གྲུ་ཁུག་གཉིས་ལ་གཏར། ། 
བར་དུ་མཆིན་མཆེར་ལ་འགྲིམ་ན། །སྣོད་ཁ་རུ་ཐུང་གཉིས་ལ་གཏར། །དཀུ་དང་མཁལ་མར་ 
རྩ་ཁྲུས་ལ། །ལོང་རྩ་བྱིན་གཞུགས་གཉིས་ལ་གཏར། རྒྱམ སྦོ་ཞིང་གཟེར་བའང་སེལ། ། 
ཞེས་གཅེས་བཏུས་བསྡུས་པར་བཤད། སེའུ་འབྲུ་ཀུན་ལྡན་བདེ་བྱེད་སྐབས། ཁྲག་ནད་ 
ཀུན་ལ་(དཔེ་ལ་ལར་སྒྱུ་རུ་ར) སྟར་བུ་ཁྱུང་གཉིས་སྡེབས་ཞེས་པའི་ཁྱུང་གཉིས་ནི་འཁྱོར་བ་དོ་སྟེ་དོན་ 
སྙིམ་པ་གང་ཡིན་ཟེར་བའང་འདུག ཕག་གྲུའི་སྦྱོར་བ་སྨན་བཏུལ་ཚར་བའི་ནང་དུ་འགྲོན་བུ་ 
སྦྲུམ་མ་སྟེ་ལྟོ་བ་མ་རལ་བ་འཇུག ཉི་དཀྱིལ་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་ 
ལྔ་དང་སེ་འབྲུ་ལྔ་པ་བསྲེས་པའི་ཁར་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པའི་སེ་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་ཞེས་པ་གྲང་ནད་སྤྱི་དང་གྲང་ 
བས་གཞང་ལུག་པའི ་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ ་ཕན་ཆེ། ཨ་གར་སོ་ལྔའི་སྐབས། ཨ་གར་རིགས་ 
གསུམ་གྱི་ ཨར་སྐྱ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང་། ཨར་ནག་རྒྱ་ཡུལ་ནས་འོང་བའི་ཆུ་ཤིང་རུལ་བ་ 
འདྲ་བ་བཟང་བའམ། དེ་མིན་རྒྱལ་ཁམས་ཨར་ནག མངའ་རིས་ནས་ཡོང་བའི་ཨར་སེར་ 
གསུམ། གོ་སྙོད་ནི་སྨད་རོང་གི་ཤིང་ཚའི་ཤིང་ཡིན་གསུངས། སྦྱར་ཚད་ཨ་གར་རིགས་ 
གསུམ་སྡོམ་པ་ཆ་མཉམ། ཨ་བྱག་གཉིས་ཞེས་པ་གཟེར་འཇོམས་དང་། ཡིབ་ཤིང་པ་སྟེ་ 
འུག་པ་ལག་པ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཅན་ལོ་མར་འབྱར་བག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་དྲི་ངད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་དུགས་པ་ 
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གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ། 


ཡོད། དབྱིབས་འདི་འདྲ་རུང་ལ་དྲི་ངད་དང་འབྱར་བག་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ནི་མ་ཡིན། དང་ 
སྲོང་ཨར་བརྒྱད་ནི་རྐང་འབམ་གྱི་རླུང་གི་སྟོད་ནད་སྨན་དུ་འབེབ་པར་ཤིན་ཏུ་ཟབ། སྲོག་རླུང་ 
འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱར་ཚད། ཞོ་ཚད་ལ་གཞལ་བཞི་ཆ་(བཞི་ཆའམ་ཆ་གཅིག) 
དང་། །ལྗིད་མཉམ་ཤུ་དག་པི་པི་ལིང་། །ལི་ཤི་རུ་རྟ་ཁ་རུ་ཚ་ཁུན་ཕྲན་རེ།། །དངུལ་ཆུ་དུག་ 
ཕྲལ་ཞོ་གང་ཞེས་པ་ཚ་བཏུལ། གསེར་མདོག་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་མཁྲིས་པའི་གསང་སྨན་སྦྱར་བ་ 
གྲང་མཁྲིས་ཡུན་ལོན་ཤ་སེར་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། དུང་དཀར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུང་ཞེས་སེ་ ུ 
བའི་མེ་ཏོག་གོ །གྲུབ་ཐོབ་རིལ་དཀར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ནི། བྱང་ 
སེམས་དཀར་དམར་ཧ་རི་ཏ། །པུཏར་མཱུ་ལ་ཧོང་ལེན་སྦྱར། །ཁྲག་ནད་གྲེ་བ་ཚ་འགགས་ལ། ། 
སླེབ་པས་ཆོག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིན། །བྱང་བུལ་བཟང་པོ་ལྷད་མེད་ཐུན་གསུམ་དང་། །སྟར་བུ་ 
ཐུན་གཅིག་སྦྱར་བ་འདིས། །བརྡབས་ཚད་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་འཕྲལ་དུ་བཏང་བ་ཤིན་ཏུ ་ཕན་ཅིང་ 
གཟེར་སར་བྱུགས་བརྡབས་འགྲམས་སྨན་ཟེར། ཞི་བྱེད་དྲུག་པར་གསང་སྨན་འོམ་བུ་བསྣན་ 
པ་ཤ་དུག་ལ་སླེབ་ཆོག་ཡིན། མན་ངག་བསིལ་སྦྱོར་གྱི་ཅོང་ཞི་མཛོ་འོར་འདམ་འཐག་གམ། 
རྐྱང་པ་གང་རུང་གནད་ཀྱི་གདམ་པ་ཡི། སྨན་གཞན་རྣམས་ཆ་རེར་མཉམ། མཁྲིས་ནད་དེ་ 
ཀུན་བསྡོམས་པའི་བཞི་ཆ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག རྐང་འབམ་ལ་པི་པི་ལིང་བཞི་ཆ། སྨུག་པོ་ 
མས་ཆགས་ལ་སེ་འབྲུ་གསུམ་ཆ། ཡས་ཆགས་ལ་ཅོང་ཞི་བཞི་ཆ། ཚ་ཆུ་ལ་སྐྱུ་རུ་གསུམ་ 
ཆ། གྲང་ཆུ་ལ་ཉི་དགའ་བཞི་ཆ། གློ་རྣག་ལ་དཀར་པོ་ཡར་འདྲེན་དང་སྟར་བུ་མཉམ་པ་བཞི་ 
ཆ། མིག་གྲིབ་ལ་ལྕགས་ཞུན་བཞི་ཆ། སྤྱིར་ཅོང་ཞི་བཞི་ཆ་བྱེད། ཟླ་ཤེལ་སྐབས། མི་ 
སོག་ཐལ་བ་ཧར་བསྲེགས་དང་ནུས་ལྡན་བསྲེགས་ལུགས་གཉིས། ཀོ་བྱི་འོ་མར་དུག་འདོན། 
བསམ་འཕེལ་ཀྱི་འབྲུ་བཅུད་དྭངས་མ་སྦྲང་། དཱ་ལི་བཅོ་བརྒྱད་སྐབས། དཱ་ལི་ཀྱི་ལྕེ་ཤིང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


མངར་གསུམ་ཀ་སོ་སོར་མང་བ་ཁཏྫ་བྱ། སྨན་གཞན་ཆ་མཉམ། ཆུ་སྨན་བདེ་བྱེད་ཆུ་སྦྱོར་ 
འབྲིང་པོར་རང་བཟང་། ཆུ་བསྒྱུར་ཆེ་བའི་སྐབས། འཁོར་བསྒྱུར་བསྣན་མཉམ་ཞེས་པ་ 
སྔོན་མོ་ཆབ་འདྲེན་ལུགས་གཅིག་ལ་ཡང་རིའི་སྲད་དཀར་རམ་ཡང་ན་རྒྱ་ཡི་ཆུ་འབྱིན་དཀར་མོ། དཱ་ 
སྦྱོར་ནི། སྨན་སྦྱར་སྐབས་གཞན་གྱི་མ་མཐོང་བ་གལ་ཆེ། གཞན་ཡང་སྔོ་གསུམ་རྡོ་གསུམ་ 
རྩི་གསུམ་གྱི། ཞལ་(ཞེས་པའི) ཤེས་རྡོ་(སྨུག་པོ་མདུང་རྩེ་སྦལ་རྒྱབ་གངས་ཐིགས) གསུམ་དཔུང་ 
བསྐྱེད་སྔོ་གསུམ་(ཨ་བ་བྲེ་གུ་གསེར་ཐིག་ཚེར་སྔོན) འབྲིང་། རྩི་གསུམ་(ལྷི་ཝང་ཁ་ཆེ་དོམ་མཁྲིས) དག་ནི་ 
ཐུན་ཆུང་བྱེད། ཆག་ཚབ་ཆེ་བར་བཟང་། རྒྱ་འགྲམ་ལ་རྣོ་སྐྱོན་ཡོང། རླུང་གི་བསིལ་ 
གཡབ་འབྲུ་ཡི་མཆོག །ཞེས་པ་ཐང་ཕྲོམ་ནག་པོའི་འབྲུ། བི་༩༠༦ཆ་མཉམ) རྩོད་མདུད་མ་ 
གི་བོང་དཀར་བཞི། །ཡ་མ་ཁྲག་མཁྲིས་གཉན་དང་བསྡོངས་པ་སེལ། །ཞེས་པ་འདི་ལིང་ 
ཏོག་དང་གཉན་སྲིན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན། གསལ་བྱེད་ཉེར་ལྔའི་སྐབས། ཨམ་བ་དཔུང་བསྐྱེད། 
གྭ་དོར་ཤྭ་བའི་རྭ་སྐྱུར་མ་བསད་མ་ཐག་པའམ་བསྐྱུར་མ་ཐག་པའི ་གསར་པ་ཉི་ལྷག་གིས་མ་ཁྱེར་ 
བ་མཆོག མདུང་རྩེ་ཉེར་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་ཏི་ཚའི་དུད་པའམ། ཡང་ན་ཏི་ཚ་སྔོ་འཁྱོག་གི་རྡོ་ 
རང་གཏོང་། ཏེ་ཚའི་རྡོ་སྟོད་ལུང་ནས་གཙང་དུ་འགྲོ་བའི་ས་གླང་བུ་མཛོ་སྣ་ནས་ཡོང་། འཁྲུ 
བྱེད་བདུད་རྩི་གསུམ་སྦྱོར་ཡིན། །ཞེས་པའི་མཚམས། སྤང་མཐིང་ལི་ཁྲི་སྐྱེར་ཤུན་དོམ་ 
མཁྲིས་ལྔ། །བུད་མེད་ནུ་ཞོར་སྦྱར་བ་མིག་ལ་བླུགས། །རབ་རིབ་སྐམ་ཚག་གཤེར་ཚག་གདུང་ 
གྱུར་སེལ། །ཞེས་པའི་གཅེས་བཏུས་བསྡུས་པར་བཤད། ལྕགས་བཙའ་ཚ་ལ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས། ལྕགས་ལ་བཙའ་སེར་པོ་འཁོར་བ་བཞར་ལ། གསལ་བྱེད་སྤོས ་རིང་མའི་གསད་ 
བ་སྨན་ཅིག་ཡུང་བ། བདུད་རྩི་འོད་དཀར་སྐབས་མི་རྐང་མ་རྙེད་ན་འབྲུག་རུས་ཀྱི་ཚབ་ཡོང་། 
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གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ། 


རིན་ཆེན་བདུན་སྦྱོར་སྐབས། རྒྱ་ཚྭ་རྒོད་པོ་བཏང་། དུར་རུས་ས་འོག་ནས་སྣུམ་རྩི་ཆད་པ་ 
མ་བསྲེགས་པ། དུང་ཧར་བགྲེགས་ནས་རྩི་མེད་པར་དགོས། མིག་པགས་ལས་འབྲུམ་པ་ཆེ་ 
བ་འབུར་པོར་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱི་མ་ཕན་པར་འབྲུམ་མགོ་རྩག་བུ་རྣོན་པོས་རྨ་མ་ཤོར་བར་དལ་བུས་ 
ཅུང་ཟད་བཞར་སྟེང་རིན་ཆེན་བདུན་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་འདེབས། དེ་འདྲ་ཞག་བདུན་རྒྱུན་བསྲིང་བས་ 
རྩད་ཆོད། ཁིང་རོ་ཆེ་ན་སྐམ་འདེབས་བྱ། །ལིང་ཏོག་དངོས་ལ་རྒྱུས་མདའ་སྦྱར། །ཤ་དྲ་ 
དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་འཐེན་ལ་རྩག་བུས་ཅུང་བྲེག་ཤུལ་རྨ་ལ་གདབ། རྒྱང་ཙམ་མིག་མི་བཙུམ་ 
པར་མིག་པགས་མཛུབ་མོས་ཕྱེ་ནས་བསྡད་པས་ནུས་པ་འབྱིན། དར་ཐོད་མཁན་སྤྲ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྤྲ་མ་སྤང་དང་བྲག་ལ་སྐྱེས་པའི་ས་འབྱར་མེ་ཏོག་སྤྲ་མ་གཞན་འདྲ་བ་ཆུང་ངུ་ཟབ། གཞན་ 
ྤུ་སྐྱས་ཀྱང་ཡོང་། ཕན་པ་ཀུན་ལྡན་སྐབས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཞོ་བཞི་ལ། གླ་གུལ་ 
སོགས་གཞན་ཆ་མཉམ་ལྕེ་སྐྲངས་ལ་ཟབ། གག་པའི་སྐྲངས་རོ་གཅོད་སྐབས། མེ་ཏོག་ 
གསུམ་ནི་ཀྱི་ལྕེ་སྤང་རྩི་སྤང་རྒྱན་ནོ། །སྤང་རྒྱན་ཉེར་ལྔའི་གཙོ་བོ་བུངས་བསྐྱེད། གཞན་ཆ་ 
མཉམ་བྲག་སྤོས་བྲེ་གུ་གསེར་ཐིག སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔའི་ཁར་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ་སྨན་ནད་ཐོན་པ་ 
ལ་ཁར་ཡར་བཏང་བས་བད་ཁྲག་གི་གྲེ་བ་འགགས་པའི་མིད་འཆུས་ལ་ཕན་ཆེ། སྤང་རྒྱན་ 
བཅོ་ལྔའི་ཁར་ལུག་གི་རྨེན་བུ་མེ་ཉོལ་ནང་དུ་མ་འཚིག་པར་སྣུམ་ཚིལ་གྱི་དུག་དབྱུང་བ་བསྣན་པ་ 
བཏང་ཞིང་ནད་པ་རང་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་མདོ་བཀླག སྨན་སྦྱོར་ཚེ ་གཞན་གྱི་མ་རེག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ལྦ་སྨན་ཚེར་འབྲོམ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ལྔ་བ་གྲང་རྒྱས་སྨན་དཔའ་བོ་བདུན་སྟེང་དེ་ 
ཝ་དྷ་རུ་ཞེས་པ་ཉག་རོང་ཙན་དན། རྭ་སྨན་རྭ་ཡི་རྨེན་བུ། བསེ་རུ་ཉེར་ལྔའི་སྐབས། བསེ་ 
རུ་ཆུ་འདུལ། གྭ་དོར་ཤ་རུ་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་བསྲེགས། སྦྱར་ཚད་བསེ་རུ་༢༠༦གྭ་དོར་བཟང་ 
དྲུག་རྣམས་སོ་སོར་༡༥༠་རེ། ཙན་དན་གཉིས་སོ་སོར་བ་རེ་གཞན་རྣམས་སོ་སོར་༡༠༠་རེ། གྷི་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཝང་༠༡༠། ཙན་དན་བཅོ་བརྒྱད་འབྲི་ལུགས་ལ་ཙན་དན་དཀར་པོ་མཛད་ཀྱང་དཀར་དམར་ 
བསྲེས་པ་ལེགས། པང་བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཨུཏྤལ་དང་གླ་རྩི་བསྣན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། གོ་ཡུ་ 
དགུ་སྦྱོར་སྐབས་བྲེ་ག་གོ་ཡུའི་བཞི ་ཆ་གཅིག་བཏང་དགོས། ཨ་རུ་བཅོ་བརྒྱད་གཙོ་བའི་ 
བུངས་བསྐྱེད་གཞན་ཆ་མཉམ། ཉི་ཟླ་གྱེན་བཟློག་གི་པུ༔ྤ་ར་སེར་པོ་སྟེ་ལུག་རུ་སེར་པོ་ན་སྐྱེས་ 
གྲིབ་སྐམ་བྱས་པ་དགོས་ཤིང་ཁམས་དཀར་འཛག་ནད་གསར་པ་ལ་ཐུན་གསུམ་བཞི་ཙམ་གྱི་ངེས་ 
པར་ཕན། ཛཱ་དངུལ་གྱི་མུ་ཟི་རྨེ་རུ་མགོ་ནག་བཞིའི་ལྗིད་མཉམ་པ། དངུལ་ཆུ་༦༥་སྟེ་རྨེ་རུ་ 
མགོ་ནག་དྲུག་གི་ལྟིད་མཉམ་པར་བྱེད། མན་ངག་གམ་ཕྱེ་དམར་མོའི། རྩོད་ཚིགས་ཞོ་ 
དྲུག ཞུན་མཁན་ཞོ་བཞི། གླ་རྩི་སྐར་དོ། གུ་གུལ་ཞོ་གང་གཞན་རྣམས་ཞོ་རེ། འཁྲུ་ 
བ་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ་བ་གཅོད་ཞེས་མཚམས། སྦྱོར་སྐབས། ཡུང་བ། སྤྱི་བཞུར། 
ཚྭ་ལ། ཨ་རུ། འཁྲུ་བ་ཚ་གྲང་མ་ལུས་གཅོད་པ་བྱེད། །ཅེས་གཅེས་བཏུས་ཉུང་བ་ལས་ 
བཤད། མཁྲིས་ཕྱི་བདུན་སྟེང་ཙན་དན་སོགས་བསྣན་པའི་དམར་བཤལ་སྨན་འདི་རྒྱས་པ་ན་ 
འབྲི་ལུགས་སྨན་ནག་ཆེན་མོ་དང་ལྟག་པ་སྤྲད་ལ། ཡང་ན་གར་ནག་སྟེང་། ཅ་ཆ་ཤ་ཉ་མཱུ 
ལ་བཞིའི་བསྲེགས་ཐལ་བསྣན་པ་བ་ཆུའི་འདམ་འཐག་གྱི་རིལ་བུ་དང་ལྟག་པ་སྤྲད། དངུལ་ 
ཆུའི་སྦྱོར་སྡེའི་པི་ལིང་རྩ་བའི་སྨན་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྟེང་ཡུགས་སའི་མངལ་ཁྲག་ཡན་རིམ་ 
བཞིན་ཁ་བསྒྱུར་ཡིན། མི་ཡི་དཔྱི་རུས་ཞེས་པ་མ་བསྲེགས་པ། པ་བླ་ཞེས་པ་སྡོང་རོས། 
རླུང་རིམས་སྐབས། མ་ནུ་གཅིག སྤོས་དཀར་གཉིས། བིག་པར་གསུམ། སྲད་དཀར་ 
བཞི། སྙ་ལོ་ལྔ། ཀྱི་ལྕེ་དྲུག་སྟེ། དེ་དྲུག་པོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། ལྷེན་སྐྲན་སྐབས། 
དུང་འགྲོན་ཧར་བསྲེགས། ཚ་བསྲེགས་ནི་ཅོང་ཞི་བཟང་པོ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་བརྡུང་བ་སོལ་མེར་ 
བསྲེགས། འཚིག་པ་དེ་ལྕགས་སྣོད་ལྟ་བུར་བླངས་ལ་ཆང་གར་མ་ཐིགས་པ་ཆུང་དུ་དེ་རིམ་ 
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གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ། 
བཞིན་སོར་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བླུགས་པས་ཚྭ་ལ་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་དཀར་དཔུང་གིས་ཕྱུར་བ་ལྟར་ 
ཡོང་། མཐར་ཕྱུར་རྒྱུ་མེད་པར་སོང་ནས་བཞག་ལ་སྐམ་པོ་ཕུར་བའི་ཕྱེ་མའི་ནང་དུ་མ་འཚིག་པའི་ 
རིགས་འདུག་ན་དོར། འདི་ཉིད་རྐྱང་པ་ཕོ་བར་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ལྡང་བར་ཤིན་ཏུ་ཕན། 
ཡང་ན་ཕྱི་རྒྱུད་ཚ་བསྲེགས་སྦྱོར་བ་འཐད། རྩ་བའི་སླྲ ན་ ནག་སྦྱོར་བའི་ སྟེང་། ། ཞེ ས་པ། 
དངུལ་ཆུ་བཏུལ་མ་རྐྱང་པའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པ་ཡིན། སྨན་ནག་གསེར་མདོག་ཞེས་པའི་སྨན་ 
འཛིན་གྱི་བ་ཤ་ཀ་དང་བོང་དཀར་ཞེས་མཚམས། སྲོ་ལོ་དཀར་པོ། ཏིག་ཏ་གཟེར་འཇོམས་ 
རྣམས་ཞེས་པ་གཅེས་བཏུས་ཉུང་བར་ཡོད། འཆི་མེད་སྲོག་འཛིན་གྱི་རྗེས་ས། སྟོད་ལུགས་ 
སྨན་སེར་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ཙན་དན་གྷི་ཝང་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །བྲག་ཞུན་བོང་ 
དཀར་གླ་རྩི་གུ་གུལ་ནག །སྟག་ཤ་གསེར་མདོག་སྨན་ཆེན་འབྲི་ཚིལ་མ། །ཞི་བྱེད་སྤྲ་ནག་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཐར་ནུ་སྟེ། །ཕྱེ་རིལ་གང་རུང་སྨན་རྟ་ནད་དང་ བསྟུན། །གསུམ ་བསྒྲིལ་བལ་ནད་ 
མིག་སེར་ལྕོག་འགྱེལ་དང་། །རིམས་རིགས་སྤོ་ཡོར་ཁྲག་མཁྲིས་རྩར་རྒྱུགས་སོགས། །གཉན་ 
ནད་མ་ལུས་ཀུན་ལ་འདི་རང་བསྔགས། །ཁྱད་པར་ཚད་པ་གཉན་བསྡོངས་སྨིན་མ་སྨིན། །མི་ 
ཤེས་སྟོབས་ཅན་ནད་ལ་ཞི་བྱེད་དུ། །བསྟེན་ན་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ 
དང་། འཆི་བདག་ཁ་ལྷ་རས་འདེབས་ཡིན། །ཞེས་པའི་མཚམས། གཟེར་ན་དེ་སྟེང་ 
ཨ་བྱག་དང་། །བཤལ་དུ་བྱེད་ན་ཐར་ནུ་བསྣན། །ཞེས་གཅེས་བཏུས་བསྡུས་པར་ཡོད་དོ།། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གསུམ་པ། རིལ་བུའི་སྐབས་བསྟན་པ། 


སྤྱི་འཇོམས་བདེ་བའི་སྨྱུག་གུར། ཨ་རུ་ལྕགས་ཕྱེར་ཞག་གཅིག་བསྙལ་ནས་འདམ་ 
འཐག་ཉིན་གཅིག་བྱས་ནས་སྐཾ་པར། ཨ་རུ་༢༠་བྲག་ཞུན་༢༠༠སྟར་ཞུན་༤༠་པི་ཡིངའུ་སུའི 
བར་སོ་སོར་༠༥༠་རེ་སྦྲལ་ཤ་གླ་རྩི་ཆུར་དུག་བཏོན་པ་༠༤༠། བསྲེགས་བྱེད་མེ་འདྲའི་ཐལ་ 
_སྨན། དེ་བ་དྷ་རུ་སྒྲོན་ཤིང་། ཝ་ཚཱམ་རྙེད་ན་བོད་ཚྭ་དམར་པོས་ཚབ་རུང་ངོ་།། 


བཞི་པ། སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་བསྟན་པ། 


ཨ་རུ་གསེར་བཤལ་གྱི་སྐབས། གཙོ་བོ་ནི་ཨ་རུ་གཅིག་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་། རང་ནུབ་ 
བ་ཆུར་ཁུ་བས་ཐིམ་པར་བཙོ། བསྲེགས་པ་ནི་གཅིག་བག་ཟན་དུ་བཏུམ་ལ་མེ་མུར་ནང་དུ་ཟན་ 
ནག་པོར་མ་སོང་ཙམ་བསྲེགས་ལ་གྲང་ནས་བཏོན། རྗེན་པར་ནི་ནས་ཙམ་བརྡུང་ལ་ཆུའི་རླན་ 
ཕོག་པར་དཀྲུགས། བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་འཕྲལ་ཟླ་འོད་ལ་བཞགས་པ་རྡུལ་མ་སོང་བར་བྱས་ལ་ 
ནང་པར་བསྡུའོ། །ཐར་ནུ་ཁ༔་དུར་བྱིད་ཡོས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་གྲང་པར་བཞགས་ལ་རྐང་ཤུན་ཕྲལ། 
ཤཱི་ཁར་མར་ཁུ་ཞོ་ཕྱེད་བཞུས་པར་ཞོ་གང་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་བར་བཏབ་ཤིང་། ཤིང་བུའི་དཀྲུགས་ 
པས་ཐུར་མར་ཧྲིལ་གྱི་འདྲིལ་དུས་བཞག་པས་སྦྲང་འདྲ་བ་བྱུང་ན་དུག་ཐོན་པ་ཡིན། མངལ་ 
ད བཤལ་གྱི་ལྕག་སིངས་པོ་བཟང་། གནམ་ལྕགས་ཟིལ་པའི་རྩ་བཤལ་ལ་བྱང་པ་ཐ་ན་བཅུ་ 
གཅིག་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཆོམ་ཙམ་བརྡུང་ལ་དར་གྱི་ནང་དུ་བཏུམ། ཆང་བར་མ་དཀར་ཡོལ་ཕྱེད་ 
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གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ། 


ཙམ་དུ་དེ་ནུབ་ནས་སྤང་ལ་བཞགས། སྨན་གཞན་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་དྲིལ་ལྔ་བདུན་ 
རིག་པས་དཔྱད་ལ་སང་ཞོགས་བཏང་། ལྟོ་བཤལ་ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་རྒྱུགས་ཚད་རྗེས་བྱང་ 
པའི་ཁུ་བ་དེ་ཧུབ་གསུམ་བཏང་བས་མ་འགྱང་པར་ཆུ་ལམ་ནས་ཐོག་མར་ཆབ་མང་ཅམ་མདོག་དྲི་ཆུ་ 
དཀུས་འདྲ་བ་སྣོད་ཟུར་པར་བཞག དེ་ནས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག 
ཟུག་ཆེ་བ་བྱུང་ན་ཤིང་མངར་པི་པི་ལིང་ཐུན་ཆུང་ཅིག་བཏང་ཞིང་རྡེའུ་ཆང་བྲན་དང་ཚ་བརྔོས་སོགས་ 
ཀྱི་དུགས་བྱ། ལྕག་དུ་སིངས་གླེགས་ཡང་ཡང་བཏང་། བར་བར་དུ་བྱང་པའི་ཁུ་བ་ཧུབ་རེ་ཙམ་ 
བཏང་། ཆོད་དཀའ་ཞིང་འབྱམས་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་རྗེས་མ་དྭངས་པ་ཞིག་གིས་དོམ་མཁྲིས་ཐུན་ 
གཅིག་ཕུལ་ནས་བཏང་། རྗེས་ཟས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་གཟབ། 
སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བཞེད་ལྟར་ན། སྔོན་འགྲོ་བཅས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རྩ་ཁུ་བྱུག་སྟེ་ཀོ་ 
ཏ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལོ་མའི་ཐང་ཞག་གསུམ་བཏང་། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ 
གཡེར་མ་ཉི་དགའ་གཉིས་ཀྱི་འདབ་ཚོད་ཚྭ་ཅུང་ཡོད་པ་ཕོར་ཤབ་གང་བཏང་། ཉི་ནུབ་རའི་ཝ་ 
གདོང་དང་། གཞན་ནོར་ལུག་གང་རུང་གི་སེ་བ་རུས་པ་དེ་དང་དེའི་རུས་པ་ཀོང་མོའི་ཁ་གདོང་ 
གོར་མོ། སྲེ་ལོང་། ལྕམ་པ་བཅས་བསྡུས་པའི་ཐང་ཚྭ་ཅུང་ལྡན་པར་བཏང་། མུན་རུབ་ 
རྒྱུད་ལྟར་སྣ་སེལ་ཀྱི་ཐང་བཏང་། དེའི་ཐོ་རངས་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་བཅུ་བདུན་བཏང་། བྱང་པ་ 
ཉེར་གཅིག་དང་། ཆ་གའི་མགོ་འབུར་མགྱོགས་གང་ཡོད་ཤིང་མངར། པི་ལིང་ནས་འབྲུ་ཙམ་ 
རྣམས་ཆོམ་ཙམ་བརྡུང་། རས་དཀར་དྲི་མེད་དུ་བཏུམ་ལ་ཆུ་ཚ་མོ་ཧུབ་གསུམ་ཙམ་ནང་དུ་སྦང་། 
ཇ་ཡུན་ཙམ་སོང་དུས་མཐེབ་ཀྱི་དལ་བུས་ཆུ་ནང་དུ་མཉེ། ཆུ་མདོག་སྨུག་ཏིང་བྱུང་དུས་རས་ཀྱི་ 
སྨན་མཐུན་ཚུར་བླངས། ཆུ་དེ་ཁེབས་ལེགས་པར་བྱས། ཞག་གཅིག་བཞག་པས་ཁུ་བ་ཉི་ 
ཤར་དུ་ཧུབ་གང་འཐུང་། དེ་རྗེས་རིལ་བུ་དགུ་ཆུ་བསྐོལ་གྲང་གིས་ཕུལ། ཡུན་རིང་སྔས་མཐོ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བར་བྱས་ནས་གཉིད་ལོག་དགོས། དི་རྗེས་བར་བར་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་མདུང་སྨན་བཏང་། ཐེབས་ 
པའི་དུས་ལྕག་ཆང་གསུངས་ཀྱང་ཆུ་བསྐོལ་གྲང་རང་ལེགས། དེའི་མ་ཐེབས་ན་ཕྱིར་ནང་སྔ་མའི་ 
བྱང་པའི་རོ་མའི་ཁར་བྱང་པ་གསུམ་ཙམ་བསྣན་ནས་རྩིར་བའི་ཁུ་བ་ཧུབ་གསུམ་ཙམ་དང་རིལ་བུ་ 
བདུན་སྦྱར། རྗེས་ཐུག་པ་སྣུམ་ལྡན་ཚྭ་ཡོད་བཏང་། རྩ་མ་ཐེབས་ཀྱང་ཆུ་མང་བྱུང་ན་ཐེབས་ 
པ་ཡིན། རྩ་སྦྱངས་ན་འབྲུ་མར་དེ་ནུབ་དགོང་མོར་ལྕམ་ཚོད་གཡེར་ལྡན་ལན་གསུམ་བཏང་། 
འབུ་མགྱོགས་ནི་ཆུ་ནང་དུ་རྒྱུག་པའི་སྲོག་ཆགས་ནག་ཆུང་གོ་བུ་འདྲ་བ་དེ་ལས་ཆུང་བ་ནམ་མཁར་ 
འཕུར་ཞིང་སླར་ཆུ་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 


ལྔ་པ། བྱུག་ལུམས་སྐབས་བསྟན་པ། 


བྱུག་སྨན་སྐབས། འབྲུག་སྒྲ་བྱུང་ན། ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ལེན་དུ་ཁྱིའི་ཐོད་པ་ཧར་ 
བསྲེགས་བྱས་པ་གཏོང་། སྨན་ཆེན་ཤུ་དག་གླ་རྩིའི་སྦྱར་ཚད་ནི། སྨན་ཆེན་ཤུ་དག་གླ་རྩི་ 
གསུམ་ཞོ་གསུམ་རེ། ཆུ་རྩ་ཐར་ནུ་དུ་བ་རལ་པ་ཅན་གསུམ་ཞོ་རེ་སྦྱར་བ་འབམ་མ་གཏོགས། 
གཞུང་གི་ཕན་ཡོན་ལྟར་དང་། རུས་ཆག་ཚིགས་བུད་སོགས་ཀྱི་སྐྲངས་པར་ཤིན་ཏུ་ཕན། གོ་ 
སྙོད་བཞི་པའི་བྱུག་པ་ལག་པར་བབ་པའི་རྩ་དཀར་ཕན་ཆེ་ཞིང་ཏིལ་མར་དྲོ་འཇམ་བཟང་། རེག་ 
པ་ཟུག་ཞིར། བྲག་ལྕམ་ནི་བྲག་འགོ་ཆར་མི་ཕོག་པར་སྐྱེ་བའི་ལོ་མ་རྒྱབ་སྐྱ་མེ་ཏོག་ཤང་དྲིལ་འདྲ་ 
དཀར་སྲང་བཅུ། ཚྭ་ལ་ཆུ་བཅད་སྲང་གསུམ་ཞོ་གསུམ། འབྲུ་མར་སྤོས་དཀར་དང་མཉམ་ 
པ་སྟེ་མང་བ་མ་ཡིན་པའི་ནང་དུ་སྨན་རྣམས་བཏབ་མེ་ཆུང་ངུར་དཀྲུགས་ཅིང་བཞུ། རྡོ་གྲང་སྟེང་ 


106 


གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་རིམ་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ། 


བྲུགས་པས་ཆགས་ན་བཞག་རན་པའི་ཚད་ཡིན། འབྲས་བརྟག་སྐབས། བླ་བ་མུ་ཟི་ 
མཚལ་རྣམས་མཉམ་ཞེས་པའི་མཚམས། ཕྱེ་མ་ལོ་བརྒྱད་ཆུས་སྦྲས་ལ་ཞེས་པ་ཉུང་བ་ཡོད། 
འབྲས་ཀྱི་གསང་བའི་སྨན་གཅིག་ནི། །ཀྱི་རྩ་གནམ་མ་མཐོང་བར་བསྐོས་ལ་ཆོམ་པར་ 
བརྡུང་། དེ་འཕྲལ་རྫ་མའི་ནང་དུ་མེ་ངམ་གྱིས་མ་འཚིག་པར་འཕྲལ་དུ་སྐེམ་པར་བྱེད། གསོ་ 
སྨན་གཙོ་བོ་ཆ་གཅིག་ཞེས་པ་ཡང་སྔ་མའི་གསང་སྨན་ཡིན། རུས་སྨན་སྡེ་བཞི་བཟང་དྲུག་ 
གསང་སྨན་གཉིས། །ཞེས་པ་ཡང་། གསང་སྨན་གོང་མ་དང་རེ་ལྕག་པའི་རྩ་བའི་ཤུན་པ་ 
གཉིས། ཤ་སྐྱི་རྩ་གསུམ ཞེས་པ། གསང་སྨན་དང་པོ་དང་། རྡོ་ཐལ། མཚལ་ཐལ་ 
གསུམ། བྱིས་པའི་མགོ་འཆིང་སྐབས། བོང་སྤུ་ཞེས་པ་རི་བོང་སྤུ་ཡིན། འདམ་འཆིང་ 


འདི་ཞག་བཞིའི་གོང་ནས་བླང་ན་ཆོག 
དུག་པ། ཉེར་མཁོའི་ལག་ལེན་གྱི་སྐབས་བསྟན་པ། 


ནུ་སྐངས་སྐབས་ཀྱི་སྤེན་མའི་མགོ །ཞེས་པ། སྤེན་མ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཅན། །ས་ 
སོ་སོར་བཏགས། །དེ་ནས་ཨ་རུ་སྨན་ཆེན་གཉིས། །བསྲེས་ལ་སྐམ་བཏགས་ཉིན་གཅིག་ 
བྱ། །དེ་ལ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་བྲན་ལ་འདམ་བཏགས་ཉིན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། འདི་ལ་དྲི་ཆུས་ལན་ 
ལྔ་ཙམ་དང་རྗེས་མ་རྣམས་ཆུ་གཙང་གི་བྲན། དེ་ལ་རུ་རྟ་བཏབ་ལན་གཉིས། དེ་ལ་གསང་ 
སྨན་བཏབ་ནས་ལན་གཉིས། དེ་ལ་ཤུ་དག་བཏབ་ནས་ལན་གསུམ། དེ་ལ་ཁ་ཚར་བཏབ་གུ་ 
གུལ་བགྲང་ཆུས་བྲན་ལ་ཉིན་གཉིས། དེ་ནས་གུར་གུམ་ཆུར་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་མཚུར་བཏབ་ལ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
--------༨༨༨༨༨ྣ༨པྕཔ༨ྣ༨༨པ༨ྕཔཔ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠ ༤ ༤༤༤༠༧༢༤༢༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༤༠༤༤༠༤༠༤༠༤༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤ 
ཉིན་གཅིག་འདམ་འཐག་བྱ། དེ་ནས་རིལ་བུ་དྲིལ་བའི་རློན་པ་ཇ་ཡུན་ཙམ་རང་གར་འཇོག དེ་ 
ནས་ལྷུང་བཟེད་ནང་དུ་བླུགས་ལ་རྔུལ་འདོན་པ་ཞེས་དལ་བུས་བསྐོལ་ལ་འོད་ཆགས་ནས་ཁ་ 
བཀབ་དེ་ནུབ་བཞག ནང་པར་རིལ་ཆགས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའོ།། 
བཙན་དུག་སྨན་མར་གྱི་སྦྱར་ཚད། བཙན་དུག་ཞོ་གང་། ཨ་རུཞོ་བརྒྱད། སྨན་ 
མར་སྐབས་འོ་མ་སོགས་གཤེར་གྱི་གཞལ་ཚད། འཁྱོར་བ་བཞི་བྲེ་གང་། བརྒྱད་བྲེ་དོ། 
བཅུ་གཉིས་བྲེ་གསུམ། འཁྱོར་བ་དོ་བྲེ ཕྱེད་གཉིས་ཡིན། འཇལ་སྐབས་ཡུངས་དཀར་ཞིག་ 
འཁྱོར་བར་གཞལ་བའི་འཁྱོར་བ་བཞི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བླུགས། གང་ཚོད་རི་མོ་བཏབ་ལ་དེ་དང་ 
མཉམ་པརའོ་མ་སོགས་བླུགས་ལ་བྲེ་གང་བྱ། དེ་ནས་རིམ་པར་སྣོན་འཕྲི་བྱེད། 
གཏར་རྩའི་ངོས་འཛིན་སྐབས། གློ་སྙིང་འདོམ་རྩ་ནི་སྒང་རྩ་དང་སྣོད་ཀ་འདོམས་པ་ 
སྟེ་སྐྱོར་གོང་ནས་འཁྱིད་གང་བཅལ་བར་གདབ། གློ་མཆིན་འདོམ་རྩ་ནི་མཁྲིག་མའི་ཕྱི་རྒྱབ་ 
ནས་སྒང་རྩའི་སྣེ་དང་རུ་ཐུང་གི་སྣེ་འཛོམས་སར་གདབ། མཆིན་མཁྲིས་འདོམ་རྩ་ནི་མཁྲིག 
མའི་མར་ཟུར་ན་རུ་ཐུང་དང་མཁྲིས་རྩ་གཤའ་རིང་འདོམ་པར་གདབ། 
བདུད་རྩི་ལྔ་ལུམས་ལ་ནི་ཤིང་སྣ་རྣམས་འགའ་རབ་ཞིག་བརྡུང་། སྣོད་ནང་དུ་བླུགས་ 
པའི་ཁར་ཆུ་ཅུང་ཟད་སྟེ་བརླན་ཕབ་ངེས་ལས་ཁྲུ་བ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་རྒྱ་མེད་པ་ཞིག་བླུགས་ལ་མེར་བསྲོ། ཚ 
ཆིལ་ལེ་བ་ཕོག་ལ་འཕྱར་བ་ལྟ་བུ་ཁར་བཀྲམ་ནས་ཅུང་ཚ་ངར་ཡལ་དུ་གཞུག དེར་ཕབ་ཆང་ 
ནོན་གསུམ་བཞི་སོགས་ཚོད་བལྟས་བཏབ་ལ་བསྙལ། ཞག་གཉིས་གསུམ་ནང་ཆང་བཟང་པོའི་ 
དྲི་ངད་ལྟ་བུར་བྱུང་ན་བཟང་ཞིང་། ྐྱུར་རྣམས་ཆེ་ན་ཅུང་ཟད་རུལ་ཆེ་སྐྱོན་ཡིན། དེ་ནས་ཁ་ 
ཕྱེས་ལ་སྣོད་དུ་ཆང་མང་ཙམ་དང་ཆུ་མང་ཉུང་གང་དགོས་ནང་དུ་བཏབ་ལ་བཙོ། སྙིགས་མ་ 
དོར་བའི་ཁུ་ཕྱིན་དྭངས་མར་ཁ་ཚར་གང་དགོས་བཏབ་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། མངྒ་ལཾ།། །། 
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སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ།། 


ཡང་ཅིག་བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ལ། །སྨན་དང་ལྷ་དང་སྔགས་དང་གསུམ། །སྟར་ 
བུའི་ཁྲར་སེ་འབྲུ་རྣམས། །སྦྱར་ལ་ལྟོ་སྟོང་ཁྱེམ་རེ་བཏང་། །ལྷ་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
བསྒོམ། །སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཨག་སོད། ཨིག་སོད། ལམ་སོད། ལམ་སོད། གནམ་ 
ལྕགས་རྡོརྗ་རྩ་འབྲུ་ཅེས་པ་སྨན་གདགས་འཐུང་དུ་གཞུག གྲུབ་ཐོབ་མི་དྲ་ཛྭ་ཀིའི་ལུགས། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདམས་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནི། གྲུབ་ཐོབ་ཁྱུང་པོ་ཚྭ་ཀི་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་ཡོད་པ་ན། ཡོན་བདག་ 
པའྱི་བ་མས་ཐུགས་རྗེའི་འཛིན་པར་ཞུ་འཚལ་ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པས་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་བཤུམ་ 
པ་ན། རྒྱ་གར་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཛྭ་ཀི་ཞིག་དེར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་ཐུགས་མུག་དེ་ཙམ་མི་ 
དགོས། ང་ལ་ཕན་ཐབས་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་གསུངས་ལ། འཕགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་མཆིས་ན་རྩོལ་བར་ཞུ་བྱས་པས་གདམས་པ་འདི་གནང་ 
བ་ཡིན་ནོ། རྫས་དང་དམིགས་པ་གཞན་མེད། མར་དཀར་དང་། ཆུ་དཀར་གྱི་རིལ་བུལ་ 
སྨྲ་བ་བཅད་དེ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཏབ་ཏེ་ཡུན་དུ་བསྟེན་ན་བད་ཀན་ཕོ་ཐོག་གྲེ་ཐོག་མིད་འཆུས་ཁྲག་ 
འཛེར་སོགས་ཀྱི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཨོཾ་ནན་ན་ཙཀྲ་ཙག ཨོཾ་ཤི་རི་ཕུ་སོད། 
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ཁ་ལ་གྲི་ཤི ནད་ལ་གྲི་ཤི། ཁྲག་འཛེར་དམར་པོ་རྩད་ཆོད། མཐའ་སྐོམ་སྭཱ་ཧཱ། ནག་ 
པོ་ཙ་ས་རྦད། ནག་པོ་ཙིཏྟ་ལ་ཆུམ། ཕོ་བའི་དལ་སྒོ་ཕྱེས། མིད་པའི་ལྡེ་མིག་ཕྱེས། ནཱ་ 
ག་ི་རི་ཕུ་སོད་སྭཱ་ཧཱ གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གསེར་མང་དུ་ 
ཕུལ་ནས་ཕྱི་རབས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞུས་པའི་གཏེར་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་དོན་གཅིག་པས་སྙན་ 
རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐེ ངས་ཆོག་ལག་བླངས་མ། རྨེག་ལྕོགས་པ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པས་ 
བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནད་དམ་པའོ། །ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
བོང་དམར་ཆ་བྱང་འཇིགས་མེད་ཆ་གཉིས་སྦྱར། །ཞིབ་བཏགས་ཆུ་གྲང་དག་གི་ཕུལ། །གྲེ་ 
འགགས་ནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ།། 

བེ་ཁྲག་ཉེར་ལྔ་བེ་ཁྲག་བྱ་ཁྱུང་ལྔ། །བཟང་དྲུག་རྒྱ་རུ་བསེ་རུ་ཤ་བའི་རྭ། །རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ 
ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ནི། །ཚ་བ་(ཨྒ་པི་ཕོ) གསུམ་དང་ཅོང་ཞི་དམར་པོ་སྤང་རྒྱན་དཀར། །བྱ་རྒོད་གོ་ 
བོ་ལ་སོགས་ཨོལ་མདུད་ནི། །ཚོགས་ཚད་ལེགས་སྦྱར་རྒོད་(བྱང་གཡག) ཁྲག་རྟ་ལ་བསྐྱོན། ད 
མགུལ་འགགས་གྲེ་ཐོག་ཕོལ་མིག་ངེས་པར་འཇོམས།། 
བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ཚ་བ་(སྒ་སྐྱ་པི་པི་ལིང་ཕོ་བ་རིལ་དབྱི་མོང་ཙི་ཏྲ་ཀ) རྣམ་པ་ལྔ། །བཟང་པོ་ 
(ུ་གང་གུར་གུམ་ལི་ཤི་སུག་སྨེལ) བཞི་དང་ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ཀ །རྒྱམ་ཚྭས་སྣ་དྲངས་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ 
ཚད་དང་། །སུབ་ཀ་ལྕེ་ཚའི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་རྒོད་སྦྱར། །ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོ་ 
དང་། །ནང་ནུབ་ལྟག་པ་སྤད་ལ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །ཉ་ཤ་ཨོལ་གོང་ཚ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། ། 
སྨན་རྗེས་(ཚ་ལའི་འཕྲུལ་བཤལ) བཤལ་སྐྱུགས་སྦྲག་ལ་སྦྱངས་བར་བྱ། །ལྡེན་ཆེན་སྐེ་སྟོང་ཚིགས་ 
པ་བཞི་པ་བསྲེགས།། 

གསེར་མདོག་གླ་རྩི་གུ་གུལ་དང་། །མི་ཤི་དོམ་འཁྲིས་འབྲོང་ཁྲག་དྲུག །གཅེས་ཕྲུག་ 
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ཨོག་མ་ན་བ་ལ། །སྨན་ཐུན་གསུམ་ལས་དགོས་མི་འགྱུར།། 

སྤང་རྒྱན་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཙན་དན་གཉིས། །ཨ་རུ་སླེ་ཏྲེས་ ྦ 
བ་ལེ་ཀ །ཀྱར་ཀ་རི་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་སྐྲ་བཟང་དང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་ 
གུར་གུམ་དང་། ཤིང་མངར་སྲོ་ལོ་ཀྱི་ལྕེ་དང་། །བོང་དཀར་སྟོང་ཟིལ་ཁྲག་རྐང་དང་། །གང་ 
ཆུང་རྩི་དམར་རྐང་གཅིག་དང་། །བྲག་སྤོས་དཀར་པོ་ཡར་འདྲེན་རྣམས། །གཙོ་བོ་ཆ་གསུམ་ 
འཁོར་ཆ་རེ། །མཁྲིས་པ་ཆེ་ལ་སྤྲ་འབྲུ་དང་། །ཟ་བ་གཡའ་ཀྱི་ཐངས་རྩི་སྡེབས། །རླྱུང་ལ་ 
ཛཱཏི་རུ་རྟ་བསྣན། །བད་ཀན་སྟར་བུ་འུ་སུ་སྦྱར། །ཚ་བ་འགྲམས་འཁྲུགས་རིམས་དུག་དང་། ད 
ཁྲག་ནད་གྲེ་བར་འགགས་ལ་མཆོག །གཏར་ཀ་མི་དགོས་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།། ྦ 

མིད་འཆུས་སྤྱི་སྨན་རྡོ་ཐལ་བཟང་པོ་དྲུག །གསེར་མདོག་གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་རྒྱ་ཚྭ་དང་། ། 
ད་ལིམ་ནུ་འུ་སུ་སྐྱུ་རུ་ར། །ཧོང་ལེན་བ་ཤ་ཀ་དང་ཙན་དན་དམར། །ཏིག་ཏ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
དུག་མོང་ཉུང་། །ཅོང་ཞི་བུལ་ཏོག་གངས་ཐིགས་ཚྭ་ལ་དང་། །ཐྲག་ཞུན་ཧྷི་ཝང་རྒྱམ་ཚྭ་པི་ཕི་ 
ལིང་། །སེ་འབྲུ་སྦྲང་སྦྱར་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ཙམ། །ཐོ་རེངས་བཏང་བས་མིད་འཆུས་ཕོ་བར་ 
འབབ། །གྲེ་ཐོག་སྤུ་ཐོག་ཕོ་ཐོག་ཚ་འགགས་རྣམས། །མི་སེལ་ནད་འགགས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཉང་རལ་གཏེར་མ་ཕྱག་ལེན་མྱོང་བས་གྲྭབ།། 

ཡང་ན་ཤ་ཆེན་གླ་བ་གུ་གུལ་དང་། །ཆུ་རྩ་ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་པ། ཏྲི་བྱི་ཏ་དང་བདུན་པོ་ 
སྦྱར། །འདི་ལ་གསང་བ་བདུན་སྦྱོར་ཟེར། །དྲག་པོ་ཁྲུས་སུ་བཏང་བ་ལ། །དུར་བྱིད་སྨན་ 
ཀུན་ཕྱེད་ཆ་བཏང་། །ཉེར་སྤྱོད་བྱ་ལུགས་སྤྱི་དང་མཚུངས། །མ་དྲག་ཡང་ཡང་བསྐྱར་(མྦོངས་ 
ན་ཕན་ནོ) ལ་བཏང་། །རྗེས་གཅོད་ལ་སོགས་རིག་པས་དཔྱད། །གཅེས་ཕྲུག་མགུལ་པ་ 
འགགས་པ་ལ། །གདམས་པ་འདི་མེད་སྨན་པ་ནི། །འཚོ་བའི་རེ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། །བད་ 


111 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 

ཁམམསམསསམཔ༡༢༠༤༤༤པཕ༢༢༤༠༤༨༤༠ ༤ པཔ ༤ ༥༧ ༤༥༢༤༤༠༡༤༤༤༢ར༢༤༤༤༠༤༠༠༤༠པ༠ྔ༤ ༤༠༤༤ ༢༤༠༠༤ ༢ པ༢༠༢༠༤༤༠༠༨༤༠༠༠ ༠༠༠༤ པྕ ༨༨ 
ཀན་གྲེ་བར་བབས་པ་དང་། །མིད་འབྱར་གཉན་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །ལི ་དྲུག་ཁྱུང་ལྔ་ཚད་ལྡན་ 
སྦྱར། །ཞེས་པ། ལི་ཤི་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་དཀར། །རུ་རྟ་ཨ་རུ་སྦྱོར་བའི་ལི་ ི 
དྲུག ཁྱུང་ལྔ་ཚད་ལྡན་ནི། ཤ་སྙིང་བཟང་པོ་ཞོ་བཞི་མཉམ། །རུས་གཅིག་རྒྱས་པ་སུམ་ 
ཆ་གཉིས། །ཁྲག་ནི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར། །གཉན་ཤས་ཆེ་ན་གཉན་སྨན་དང་། །ཁ་ 
བསྒྱུར་ལ་སོགས་རིག་པས་དཔྱད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བད་ཀན་སྐྱ་བོ་རླུང་རྟགས་གྱུར་པའི་ཚེ། བཅོ་ལྔ་དྲག་སྦྱོར། བདེ་བྱེད་སྙོམས་ལྡན། 
སེ་འབྲུ་བརྒྱད་པ། ཁྲག་ཤས་ཆེ་ན་ཙན་དན་བཅོ་བརྒྱད། །སྒྲུག་པོ་ལྡན་ན་རྡོ་རྩི་ལྟག་སྤྲད། 
གཉེན་པོ་བདུན་སྦྱོར། ཟླ་ཤེལ་མྱུ་གུ། གླང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོགས་བྱ། ཐང་ཆེན་ཉེར་ལྔ། 
རྡརྩ་ལྟག་སྤྲོད་སྨུག་པོ་གཡུལ་རྒྱལ་སོགས། །སྨྲུག་པོ་བསྡོང་ཟླ་གང་ཆེའི་གཉེན་པོ་བཏང་། །མིད་ 
པ་ཚ་ཤར་ཟ་ཕྲུག་འབྲུམ་ཕྲན་སོགས། །གཉན་དང་སྲིན་རིགས་བསྡོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ཕྱིར། ཁྱུང་ 
ལྔ་ཚད་ལྡན་ཁ་ཤས་བཏང་བར་བྱ། ཟ་ཡིག་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ལུགས་སུ་གྲགས་པའོ། །དླ་ཤྣ་ཟ་ 
ཡིག་བསྟེན་དུས་ལ་ཡིད་དམ་དབང་བསྒྱུར་ཚིགས་བཞིའམ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་འདེབས། གནས་ 
སྤྱི་གཙུག་མ་འདོན་ཡང་ན། ཀརྨ་པ མཁྱེན་ནོ་ཞེས་བཟླའོ། །གྲངས་ནི་བརྒྱ་སོགས་སྐབས་དང་ 
བསྟུན། །ལི་ཤི་དྲུག་དང་རུ་རྟ་དྲུག ཁྱུང་ལྔ་གོ་བོའི་གྲེ་བ་དང་། །དཔའ་སེར་གུར་གུམ་ཁ་ 
ཚར་བཅས། །ཕོ་ཐོག་གྲེ་ཐོག་ནད་ཀུན་སེལ། །ཕན་ཡོན་མང་ཡང་གབ་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ 
གོ་གྲེ་བཅོ་བརྒྱད་ཟེར། །སྔགས་ནི། རང་ཉིད་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ་བསྒོམ། ཨོཾ་མ་ནུ་ཁྱུང་ 
ཁྱུང་སྭ་ཧཱ། ཡང་གཅིག་ལ་ཨོཾ་ནག་པོ་ཚིན་ཤ་ཚལ་པ་གས། འདི་མཐུད་ལ་བསྔགས་ཨོཾ་ནཱ་ 
ག་ར་ཙྭཀྲ་ཤཤ མ་མོ་ཡ་ཤ་ཤ་ཐ་རོ། བམ་ན་རོ་ བམ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྦད་སྤྲད་ཡ། 
ཤིག་ཤིག་ཆུམ་ཆུམ་ཛ་ཛ། ཤ་རིལ་ཙམ་སྦྱིན། གོ་གྲེ་དཱྭ་ལི་(སུར་དཀར) ཡུ་མོ་སྲོལ་སྒྲོང་ 
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བད་ཀན་གྱི་བཅོས་ཟབ་མོ་མན་ངག་ཆིག་རྒྱུད། 
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དང་། །མ་ནུ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་དང་བཅས་པ། །གོ་གྲེ་ལྔ་སྦྱོར་བད་ཀན་རྩ་བའི་སྨན། །གོ་ 
གེ་མནུ་སྤྱང་ལྕེ་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །ཁྱུང་ལྔ་ལི་ཤི་དྲུག་དང་རུ་རྟ་དྲུག །གུམ་གུར་སྦྱར་བའི་གོ་གྲེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་འདིས། །བད་ཀན་མིད་འཆུས་ནད་རིགས་མཐའ་དག་སེལ། །གཙོ་བརྒྱད་ཁྱུང་ལྔ་ངང་ 
པ་སེར་སྒོང་བསྐྱེད། །སྤང་རྒྱན་རིགས་གསུམ་དམར་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །མ་ནུ་ཙན་ 
(དམར་པོ) དན་མཛོ་མོ་ཤིང་དང་ནི། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་བད་ཀན་ཚ་འགགས་ཀྱི། །གྲེ་བ་ 
འགགས་དང་མིད་འཆུས་སྐོམ་དད་ཆེ། །སྐྱིགས་བུ་སྟོད་གཟེར་ཁྲག་རྒྱས་ནད་ལ་བསྔགས་(ྟོ་ 
བྲལ་བསྡམ་རྗེས་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་འདུག) །། 


སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ནི། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཨ་གར་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཙན་དན་ 


ཏིག་ཏ་དང་། །ལི་ཤི་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་འདིས། །གློ་ནད་གྲེ་བར་གབ་དང་མིག་མི་ 
གསལ། །བད་ཀན་སྟོད་རྒྱས་མིད་འཆུས་སེལ་བར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་དཀའ་ན་ཅོང་ཞི་ 
ནི། །བྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་ལ་ཆང་དུ་སྦང་པས་དབུལ། །འདི་ནི་ཁྱུང་པོའི་ཤོག་དྲིལ་ནག་པོའི་ 
ལུགས།། 

སྤང་རྒྱན་བཅུ་པ་ནི། སྤང་རྒྱན་བསིལ་གསུམ་ཧོང་ལེན་རེ་སྐོན་དང་། །བྲག་ཞུན་ཤིང་ 
མངར་ཨ་རུ་ཤིང་སྔོན་བཅུ། །བད་ཀན་ཚ་བབ་གྲང་བབ་ནད། །ཁྱད་པར་ཚ་འགགས་ནད་ལ་ 
མཆོག །འབྲོང་ཁྲག་དྲུག་དང་ལྟག་སྤྲད་བྱ། །ཅོང་ཞི་(དྲུག་འགྱུར) བཟང་དྲུག་རུ་རྟ་བྲག་ཞུན་ 
དང་། །འབྲས(ཨ་བ་སྐྱུར) གསུམ་གཉེན་པོ་(མ་ནུ་འུ་སུ་སྟར་བུ) གསུམ་དང་སེ་ཤིང་ཚ་སྲག་སྨེལ་པི་ལིང་ 
ཕྲི འབྲུ་གསུམ། །བསེ་ཡབ་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ །རྒྱ་ཚྭ་སྒ་སྐྱ་ཨཏྤལ་ཀ་ར་སྦྱར། །ཅོང་ 
ཞི་ཉེར་ལྔས་བད་ཀན་སྐྱ་སེར་དང་། །སྨུག་པོ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། །ཚད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྟོབས་ཆེ་ན་བྷི་ཝང་ཙན་དན་བསྣན། །སྲིན་ཤས་ཆེ་ན་སྲིན་སྨན་རྩེ་གསུམ་སྡེབས། །རྒྱ་ཚྭ་སྒ་ 
དང་ཨ་རུ་ཏིག་ཏའི་ཐང་བཏང་ལ། །བད་ཀན་རིགས་ཀུན་སྐྲན་ནད་མ་ཞུ་དང་། །གཅོང་ཆེན་ 
ནད་རིགས་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ།། 

ཨོཾ་ཁྱུང་ག་རུ་རྦད། རྙོགས་སྨུག་ཚ་བ་རྦད༔མིད་འཆུས་ནད་མ་རྡོ་རྒྱ་མ་ལ་སྟོང་ཚོ་སྔགས་ 
ནས་སྐེ་ལ་འདོགས། 

སོ་ཕག་བཅུ་བཞི་ནི། སོ་ཕག་ཞོ་ གང་ཅུ་གུར་ལི་ཤི་དང་། །ཨ་རུ་སྤང་རྒྱན་སྲོ་ལོ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །གླ་རྩི་ཤིང་སྔོན་ཤིང་མངར་བྲག་ཞུན་དང་། །སྟར་བུ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་ 
ཚད་ཙམ་སྦྱར། །བད་ཀན་མགུལ་འགགས་མིད་འཆུས་མིད་འབྱར་སེལ།། 
སྨུག་པོ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ། །སྟོད་ལུགས་ཅོང་ཞི་ཉེར་གཅིག་ཅེས་གྲགས་ 
པ། །ཅོང་ཞི་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །མ་ནུ་འུ་སུ་ཨཱཏྤལ་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །བསེ་ཡབ་ 
སྟར་བུ་སྐྱ་རུ་བ་ཤ་ཀ །ཨ་རུ་གསེར་མེ་དུག་ཉུང་བོང་ང་དཀར། གྷི་ཝང་ཏིག་ཏ་རུ་རྟ་ཙན་ 
དན་དམར། །བྲག་ཞུན་ལ་སོགས་སྦྱར་ཐབས་མཐོང་རྒྱུད་ལས། །ཞལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ནོར་ 
བསྟེན་གྱུར་ན། །བྲང་ཚ་ཆུ་སྐྱུར་མཁྲིས་པ་རྒྱ་བཤལ་སྐྱུགས། །ཕོ་མཆིན་རོ་སྟོད་སྦྲག་ཤིང་ 
ཚིགས་པ་ན། །ཁྲག་མཁྲིས་ཕོ་བར་ལྟུང་ངམ་སྟོད་དུ་གཟེར། །སྨུག་པོ་རྒྱས་དང་གབ་ཅིང་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། །རང་གཞན་གནས་སུ་ཞེན་ཅིང་རྙིང་པ་སོགས། །འདུས་ནད་སྨུག་པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། ། ཅེས་པའི ཟབ་མོ་སྐོར་འདི་རྣམས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཁ་སྐོང་ཡན་ལག་དུ་བཀོད་པ། 
སུ་རུག་ཤོག་གི་ཨེམ་ཆི་པདྨ་དབང་དྲག་གི་མགྱོགས་པར་བྲིས་པས་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་རྒྱུས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་མཐར་ཐུག་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 


114 


བད་ཀན་གྱི་བཅོས་ཟབ་མོ་མན་ངག་ཆིག་རྒྱུད། 


ངླ་བྷ་ཟ་ཡིག་འདི་བཟའ་སྐབས་བརྗོད་བྱ་ནི། ཡི་དམ་དབང་བསྒྱུར་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་ 
བསྡུས། །སོག་པོ་མུཏིགརྒྱལཔོའི་དྲེགས་པ་བཏུལ། །མེ་ཆུང་དུག་མཚོན་འབྱུང་པོའི་ནུས་ཝ 
པ་བཅོམ། །ཀྱར་པྲ་ཀའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །གྲངས་ནི་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད། །རྒྱས་པར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་ལྔའི་ 
གསོལ་འདེབས་འདོན་པར་བྱ། གོང་འོག་འདི་རྣམས་གནད་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བཅངས་པར་ 
བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།  །། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ 
ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ་ 
བཞུགས་སོ།། 


(ཨ་རྒོད་གཅེས་བསྡུས) 
བཀའ་བསྟན་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །འདུ་བའི་ནད་སེལ་གསོ་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེ། །ཚེ་རིག་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་མཛད་བི་ཇི་དང་། །བྱང་ཟུར་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སྙིང་ 
ནས་འདུད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལས་བསྐྱེད་པའི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དུ་ 
གྲགས་པ་ཡིས། །བདེ་བའི་བར་སྐབས་མེད་པར་ལུས་སེམས་གདུང་། །དེ་ལ་སེལ་བྱེད་སྨན་ 
གྱི་གཏོང་ཐབས་རྣམས། །ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཉེར་མཁོ་འདིར་བཀོད་པའོ།། 


དང་པོ། རླུང་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 


ནད་ལ། །རྟགས་བཅོས་རྩ་ནི་སྟོང་རྐྱལ་སྐབས་སུ་སྡོད། །ཆུ་ནི་སྔོ་ལ་དྭངས་ཤིང་ལོག་རྗེས་ 


སུ། །སྟོད་འཚངས་ཕལ་ཆེར་དམར་སེར་འབྱུང་ཡང་སྲིད། །སྨན་ནི་སྲེ་ལོང་སོག་ཡུ་གཞུག་ 
ཆུང་ཐང་། ཁུ་བས་རླུང་ནད་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །ཤིན་ཀུན་ཤ་ཆེན་ལི་ཤི་ཛཱ་ཏི་དང་། ། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 


ཤིང་ཚ་སྒྲ་པི་ཕོ་དང་གུ་གུལ་གཉིས། །སེ་འབྲུ་རྒོག་ཐལ་སུག་སྨེལ་ཨ་རུའི་མཇུག །བི་”གོ་ 
སྟོད་ཨར་ནག་ཚིལ་ཆེན་དང་། །རཱ་རྟ་མ་ནུ་མླེ་ཏྲེས་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །དྲི་ཆེན་ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚྭ་ 
བཅས་པ་རྣམས། །ཤིང་ཀུན་གཙོར་བསྐྱེད་ཉེར་ལྔས་ཕྱི་རླུང་སེལ། །ལི་ཤི་གཙོར་བསྐྱེད་ཉེར་ 
ཊཱས་གསང་རླུང་སེལ། །ཤ་ལྤགས་རྩ་རུས་ཞུགས་པ་ཕྱི་ལི་རླུང་། །དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ལ་ 
སོགས་ནང་གི་རླུང་། །སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔ་གསང་བའི་རླུང་། །སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ 
ཞུགས་པའི་རླུང་ལ་སོགས། །སྨན་སྦྱོར་གཅིག་ཆོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོས་གསུངས། །ཨ་ 
ག་རུ་དང་ཛཱཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཅུ་གང་སྤོས་དཀར་རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར། །ན་ག་གེ་སར་ཀ་ར་གསུམ་ 
འགྱུར་སྦྱར། །ཨ་གར་བརྒྱད་པས་སྙིང་གཟེར་སྨྱོ་ལྐུག་འཇོམས། །ཨ་གར་བརྒྱད་སྟེང་ལི་ 
ཤིཤ་ཆེན་དང་། །ཤིང་ཀུན་བསྣན་པའི་སྲོག་འཛིན་བཅུ་གཅིག་ཞེས། །སྲོག་རླུང་སྙིང་གཟེར་ 
ནད་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ཨ་གར་བརྒྱད་སྟེང་གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་བསྣན། །གྲིབ་རླུང་མ་ལུས་ 
འཇོམས་པའི་གདམ་པའོ། །ཨ་གར་བརྒྱད་སྟེ ང་ནོར་བུ་བདུན་ཐང་དང་། །འཕུར་སླེབ་གུ་ 
ཀུལ་མིང་ཅན་སེར་པོ་བསྣན། །གྲིབ་ཁྲག་སྙིང་གཟེར་སྨྱོ་འདར་མགོ་ཡུ་འཁོར། །སྟོད་ནད་ 
རིགས་ཀུན་ཐང་སྦྱོར་འདི་ཡི་སེལ། །དེས་སྟེང་ཤ་ཆེན་ལི་ཤི་རི་སྙིང་སྦྱར། །རྒྱལ་ནད་སྤྱོ་ 
འབོག་སྙིང་རླུང་སྲོག་རླུང་དང་། །གཉིད་མེད་མགོ་བོ་གཟེར་དང་རླུང་ཤས་ཆེ། །གཟའ་ནད་ 
སྙིངལ་བབས་པའི་བདུད་རྩིའོ། །རླུང་ནི་ཚ་གྲང་གཉིས་ཀའི་ཟུང་དུ་འཇུག །སྣུམ་བཅོས་དྲོད་ 
མི་སེལ་རླུང་གཞན་མེད། །བྱེར་བའི་ནད་ཀུན་སྣ་འདྲེན་རླུང་གི་བྱེད། །ཚད་ཞུགས་ཕལ་ 
ར་ཐོར་བུའི་རླུང་གི་འབུད། །དེ་ཕྱིར་རླུང་གི་ནད་ལ་བྱ་ར་གྱིས། །ཡྱི་རྒྱ།  །། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གཉིས་པ། མཁྲིས་ནད་བཅོས་ཐབས། 


མཁྲིས་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚ་གྲང་རྟགས་བཅོས་ནི། །བྲག་དང་མཁྲིས་པ་འཕེལ་བས་ཚ་མཁྲིས་ 
ཏེ། །མ་ཞུ་བད་རླུང་མཁྲིས་སྡེབས་གྲང་བར་གསུངས། །ཚ་མཁྲིས་རྩ་གྲིམ་ཁ་སྐོམ་ཆུ་རླངས་ 
ཆེ། །ཁ་ཁ་གཉིད་ཆུང་ཁ་ཟས་དྲོད་ཅན་གནོད། །གྲང་མཁྲིས་ཚ་སྟོབས་ཆུང་ལ་ཆུ་རླངས་ 
མེད། །ཆུ་དཀར་ཤ་མདོག་སེར་ལ་སྐྱུགས་སྙམ་བྱེད། །ཟ་འཕྲུག་བྱེད་ལ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་བྱི། ། 
ཤ་སྐམ་སོ་དང་སེན་མོ་ནག་ཐིག་ཆགས། །མཁྲིས་པས་ཤ་རུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའོ། །གཤིན་ 
རྗེའི་ཞགས་པས་ཐིན་པས་མི་འཚོ་གསུངས། །དེ་ལ་བཅོས་ཐབས་མི་འཚལ་ཚོགས་གསོག་ 
བསྐུལ། །མཁྲིས་ནད་ཚ་བའི་སྨན་ནི་ཏིག་ཏ་དང་། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀྱི་ལྕེ་བ་ཤ་ཀ །བོང་ 
ང་དཀར་པོ་བསྐོལ་གྲང་ཐང་དུ་གཏང་། །དྲོད་ཆུང་འཇུ་བ་དཀའ་ན་དྲོད་སྨན་བསྣན། །དེ་འོག 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཏིག་ཏ་གསུམ། །བོང་ང་དཀར་པོ་རུ་རྟ་པར་པ་ཏ། །རྩ་མཁྲིས་ཧོང་ལེན་སྐྱེར་ 
ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར། ཕྱེ་མ་ཆུས་ཕུལ་མཁྲིས་ནད་མ་ལུས་སེལ། དེས་མ་ཞི་ན་བསྡུ་སྦྱངས་ཞི་ 
གསུམ་སྦྱར། །དང་པོ་བྲག་ཞུན་ནེམ་པ་བ་ཤ་ཀ །སྤ་ཿཨེ་བའི་མེ་ཏོག) འབྲུམ་ཏིག་ཏ་ཨ་བ་རྒུན 
འབྲུམ་དང་། །ལྕུམ་རྩ་ཤིང་མངར་སྐྱེར་ཤུན་ཀ་ར་སྦྱར། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་བ་ཆུར་སྦང་ཁུས་ 
ཕུལ། །འདུས་རྟགས་མིག་ཆུ་བཞིན་མདངས་སྔར་ལས་དཀར། །སྐོམ་སྙེགས་དང་ག་འགགས་ 
ན་སྦྱངས་པར་བྱ། །ཁྲོན་བུ་ཚྭ་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྱེ། །དྲི་ཆུར་སྦྱར་བཏང་བ་ཆུའི་ལྕག་གིས་ 
བསྐུལ། །བ་ཟས་བ་གླང་རི་དྭགས་ཤ་གསར་དང་། །མར་གསར་བ་རའི་ཞོ་དར་བཏང་བར་ 


བྱ། །སྤྱོད་ལམ་མེ་ཉི་ཞེ་སྡང་དྲག་ཤུགས་སྤང། །ཡིད་འོང་སྙན་ཚིག་བསིལ་གནས་དལ་འདུག 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། 


རྒྱས་ལུ་མང་རོ་སྟོད་ལྕི། །མགོ་དང་འྭ་བཞི་གཟེར་ཞིང་དབུགས་མི་བདེ། །དབྱར་བདེ་དགུན་ 
བུ་ཉིན་བདེ་མཚན་མོ་ཐུ། །བཅོས་ཐབས་འབྲབས་བུ་0མ་བར་སྐྱུར) གསུམ་དང་དམར་པོ་བཙོད་རྒྱ་འབྲི) 
གསུམ། །སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་གདུས་ཐང་ལན་འགའ་བཏང་། །གློ་བའི་ནད་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་།གཙོ་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་ནི) གཙོ་བརྒྱད་བདུན་ཐང་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར། །དེ་ 
ངསྟར་བུ་རྒུནའབྲུམ་ལི་ག་དུར། །ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་སྤ་ཡག་རྩ། །ཨ་ཀྲོང་ཝ་ 
ཡི་གློ་བ་ཟི་ར་དཀར། །བདུད་རྩི་ལོ་མ་ ར་བས་ཉེར་(མཚལ་གྱི་མདོག་བསྒྱུར་བ་གནད་ཡིན) ལྔ་འདིས། ། 
ཚད་པ་ཆེ་ཆུང་གློ་དང་རུས་ལ་ཞེན། །གློ་ཆེན་འགོགས་དཀའ་དབུགས་ཐུང་གྱེན་མི་འཕེར། །གློ་ 
ལུ་བརྒྱལ་ཞིང་འཚུབ་ནས་དབུགས་སྡུད་དཀའ། །འགུལ་ནས་གློ་སྐྱུགས་བྱེད་ཅིང་ཉལ་མི་ 
བདེ། །ལུད་པ་མང་དུ་ལུ་ཞིང་སྣ་མཚུལ་འགགས། རོ་སྟོད་ཚ་ཞིང་ལྕི་ལ་བརྒྱངས་ཞིང་ 
ཁེངས། །ཚད་གཟེར་ཚ་སུབ་གློ་བ་ཁྲག་རྒྱས་སོགས། །གློ་ནད་བརྒྱད་ལ་སྨན་འདིས་སླེབས་ 
པས་ཆོག། 

སྟར་བུ་ལྔ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྟར་བུ་རུ་རྟ་སྐྱ་རུ་ཤིང་ཚ་དང་། །པི་ལིང་སྦྱར་བའི་སྟར་ 
བུ་པརྩ་ཞེས། །སྟར་བུ་ལྔ་པས་གློ་རྣག་གྱེན་དུ་འདྲེན།། 

ཡར་འདྲེན་བཅུ་གསུམ་ནི། སྲོ་ལོ་སྤང་རྒྱན་ཟི་ར་དཀར་པོ་དང་། །ཙན་དན་དཀར་ 
དམར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །ཟངས་རྩི་སྤ་ཡག་གྷི་ཝང་ཨུཏྤལ་དང་། །ཤིང་མངར་ཨ་ཀྲོང་ 
སྟར་བུ་གསུམ་ཆའི་ཐུན། །སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཡར་འདྲེན་བཅུ་གསུམ་ཞེས ། །གློ་ བ་སྤྲུབ་རྣག་ཅན་ 
ལ་འདི་ཉིད་མཆོག། 

ཙན་དན་བཅུ་གསུམ་ནི། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །ཨུཏྤལ་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨ ༢༨༧ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གར་ནག་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །རླུང་དང་མ་ཞུ་བད་སྐྲན་ལ་སོགས་པ། །གཞན་དབང་ལྡན་པའི་ 
མཁྲིས་ཀུན་འདི་ཡི་སེལ། །མ་ཞུ་མཁྲིས་སྐྲན་ནད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། །ཁྱད་པར་གྲང་མཁྲིས་ 
འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །ཡང་ན་གསེར་མདོག་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་དང་། སྐྱུ་རུ་ནིམ་པ་ 
སྣར་བུ་ག་བུར་ནག །བུར་དཀར་སྦྱར་བའི་གསེརམདོག་བདུན་པ་འཕྲོད། །དེ་ཡང་གྲང་མཁྲིས་ 
ནད་གཞི་འདི་ཉིད་ལ། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་གཏར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྤྱི་བཤལ་སྒོས་བཤལ་ 
རྒྱུན་སྦྱོང་སྦྱངས་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་མ་སེལ་དུར་བྱིད་སྔོན་བུ་དང་། །ཨ་རུ་ར(ཨ་བར་སྐྱུར་ 
གསུམ) གསུམ་བསྡུས་པའི་དྭ ངས་མ་ལ། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བཏབ་པའི་རྒྱུན་སྦྱོངས་བྱ། ད 
རུས་ལ་ཞེན་ན་ཏིག་ཏའི་(རིགས་སུམ་དང་སེ་འབྲུ་གསུམ་ཁྲོན་བུ་ལྷུམ་རྩ་སྟབས་སེང་གདུས་པའི) ྒནསྦྱོང 
བཏང་། །ཁྱད་པར་མཁྲིས་པ་བཤལ་ལས་མི་འདའོ། །ནད་ལྷག་ཅུང་ཟད་ལུས་པས་ལྡོག་གྱུར་ 
པས། །ལོང་གཅིག་ཟས་སྤྱོད་གཟབ་པས་བརྟན་པར་འགྱུར། །རྒྲུང་ངན་རླུང་ཆེ་ཏིག་ཏའི་སྨན་ 
མར་སྦྱར། །བསྔགས་བཅོས་ནི། ན་མོ་ཧེ ཏུ་ཧེ་གི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བསེ་ཡབ་བསིལ་ཆུར་ 
བཏབ་ཏེ་གཏོང་། །ཡི།། །། 


གསུམ་པ། བད་ཀན་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 


བད་ཀན་ནད་ལ་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས། །བདབྱེ་ན་བད་ཀན་ལྷེན་དང་མགུལ་འགག་ 
དང་། །སེར་པོའི་ནད་དང་འདུས་ནད་སྨུག་པོ་སོགས། །སྤྱི་རྟགས་རྩ་ནི་བྱིང་གུད་ཞར་བ་ 
དང་། །སྨུག་པོའི་རྩ་ནི་སྦོམ་ཁེངས་ཀན་རྩ་ཞར། །གྲང་བས་བསྐྱེད་ན་ཕལ་ཆེར་ཕྲ་ལ་གུད། ། 
སྤྱི་རྟགས་ཆུ་ནི་མདོག་དཀར་དྲི་རླངས་ཆུང་། །སྨུག་པོའི་ཆུ་མདོག་དམར་སེར་དཀར་ལ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 


རྙོགས། །དེ་རྣམས་རྟགས་ཐབས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ །གྷི་ཝང་གུར་གུམ་ཨཱཏྤལ་བ་ལེ་ཀ ། 
ཏིག་ཏྲ་བག་ཞུན་རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀ་ར་བྷི་ཝང་དགུ། །མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་དང་ 
མཆིན་ཚད་བད་སྨུག་སེལ། །མ་ནུ་འུ་སུ་སྐྱུ་རུ་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །གོང་སྨན་སྟེང་བསྣན་གླང་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ་ཞེས། །སྨྲུག་པོའི་ནད་ལ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའོ། །གླང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་སེ་ཨཨེ་ 
འཐུ)བཞི་བསྣན། །འགྱིང་བསྣོལ་ཞེས་བྱ་སྐྱ་སྨུག་འཐབ་པ་དང་། །བད་ཀན་སྣོད་བབས་འཁྲུ་ 
སྐུགས་མ་ལུས་སེལ། །ཧྷི་ཝང་དགུ་སྟེང་བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་དང་། །རྩོད་དང་བྲག་ཞུན་ཀ་ར་ 
སྦྱར་བྱས་ལ། །བྲག་ཞུན་ཐང་གི་ཕུལ་བཏང་ཕན་ཡོན་ནི། །མཆིན་རྒྱས་ཁྲག་མཁྲིས་མཆིན་ 
དྲི་ཁོལ་ཞིང་གཟེར། །རྩིབ་ལོག་རོ་སྟོད་བྲང་རྒྱབ་སྤྲིད་ཅིང་ན། །དབུགས་རྒོད་གློ་ཚ་ལུས་སྦྲིད་ 
ཁ་ལྕེ་སྐམ། །སྙིང་རླུང་རྒྱུ་བ་ངན་ལ་ལུས་པོ་ལྕི། །བད་ཁྲག་འདུས་ནད་ཆེན་པོའི་ཟབ་གནད་ 
དོ། །གྷི་ཝང་(རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས) དགུ་སྟེང་འཕུར་སླེབ་གླ་རྩི་དང་། །བོང་དཀར་མ་ནུ་སྐྱུ་རུ་ཨ་རུ་ 
ར། །བསེ་རུ་དུག་ཉུང་པྲི་ཡང་ཀུ། །ལི་ཤི་ཅུ་གང་ཧོང་ལེན་ཙན་དན་གཉིས། །འབྲི་མོག་ 
བཙོད་ཚོད་ག་དུར་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་འདིས། །འདུས་ནད་སྨུག་ 
ཕོ་བྱེར་རྒྱས་ཚ་སྲིན་ལྡོང་། །དུག་སྨུག་མཆིན་མཁྲིས་ཞེན་དང་ཁྲག་གཟེར་འཕྱོ། །སྟོད་སྨད་གོ་ 
ལོག་དྲི་ཆུ་ཁྲག་ཏུ 'འགྱུར། །སྲིན་རིགས་ལོང་འཐབ་མཁས་པ་ཕུགས་རྡུགས་ལ། །འདི་ལས་ 
ཟབ་པ་འཛམ་གླིང་ཁམས་ན་མེད། །གཡུ་ཐོག་མགོན་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གནང་། །མན་ 
ངག་གསང་སྨན་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག །གྷི་ཝང་འུ་སུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཞུན་མཁན་བཙོད། །སླེ་ 
ེསམནུ་ཙནདན་སྐྱེར་ཤུན་དང་། །སྐྱུརུ་བ་ལེ་ཀ་དངཔྲི་ཡང་ཀུ །ཧོང་ལེན་སེང་ལྡེང་བ་ཤ 
གསེར་མེ་སྦྱར། །སྨུག་པོ་མཆིན་ཁྲག་རྒྱས་དང་བད་མཁྲིས་རྒྱས། །ཕོ་མཆིན་ཁོང་ནད་ཀུན་ 
ལ་འདི་ཉིད་མཆོག །གཙོ་བོ་ཙན་དན་གཉིས་འགྱུར་གྷི་ཝང་ཏིག །གསེར་མེ་དུག་ཉུང་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


པྲི་ཡང་ཀུ །གསེར་མདོག་བཙོད་དང་ཨུཏྤལ་བ་ཤ་ཀ །བཟང་དྲུག་གླ་རྩི་བྲག་ཞུན་ཀ་ར་སྦྱར། ། 
གུང་གཉིས་བྲག་ཞུན་ཐང་གི་ཕུལ་བ་ཡི། །ཕོ་རྒྱས་ཁྲག་མཁྲིས་མཆིན་དྲི་ཁོལ་ཞིང་ན། །རྩིབ་ 
ལོག་རོ་སྟོད་བྲང་རྒྱབ་སྦྲག་ཅིང་གཟེར། །བད་ཁྲག་འདུས་ནད་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཡིན། །རོར་ 
བུ་(གསེར་ཐང་བཅོ་བརྒྱད) བདུན་སྟེང་སེང་ལྡེང་ཀོ་བྱིལ་དང་། །ཨར་ནག་རཱ་ཏི་ལི་ཤི་ཚེར་སྔོན་ 
དང་། །རཱ་རྟ་གུ་གུལ་དཀར་ནག་སྐབས་དང་སྦྱར། །ཙན་དན་དམར་པོ་ཆོས་བཅོད་མཛོ་མོ་ 
ཤིང་། །སྟོད་བབས་སོ་ཕག་ཊཁ་ལྕེ་སྐམ་ན) འུ་སུ་ཀ་ར་སྦྱར། །སྨད་ལྷུང་གཟེ་ལྕམ་ཁྲི་ཆུ་སྲི 
སྡིག་སྲིན་གསེར་བྱེ་སྦྱར། །འབམ་རིགས་གྱེན་ལོག་ཁྲག་མཁྲིས་ནད་རིགས་དང་། །སྟོད་ 
གཟེར་དབུགས་ཐུང་རྔམ་རྒོད་འདུ་བ་འཁྲུགས། །ཁྱད་པར་བད་ཁྲག་སྟོད་དུ་རྒྱས་པ་ལ། །ྷི་ 
ཝང་དགུ་སྟེང་དུག་ཉུང་དམར་པོ་གསུམ། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་དོམ་མཁྲིས་ཙན་དན་གཉིས། །ཟ་ 
འོག་ཐལ་བ་སྡེབ་པའི་བཅུ་བདུན་འདིས། །སྨུག་པོ་མཚོ་(སྟོད་ཁྲག་ཤོར་ན་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་སྨད་ཁྲག་ 
ཤོར་ན་བྱ་ཕོ་རྩི) རྡོལ་ཟུངས་ཁྲག་ཤོར་བ་གཅོད། །སྣ་ཁྲག་གློ་ཁྲག་མངལ་ཁྲག་གཅོད་པའི་མཆོག ། 
གྷི་ཝང་དགུ་དང་ཏིག་བརྒྱད་ལྟག་(གླང་ཆེན་གསེར་བྱ་འགྱིང་བསྣོལ་ཞེས) སྤྲད་བྱ། །ཚ་མཁྲིས་བད་ 
མཁྲིས་ཁྲག་མཁྲིས་ནད་རིགས་འཇོམས། །ཡང་ན་ཅོང་ཞི་མཛོ་འོར་འདམ་འཐག་ལ། །སྷི་ཝང་ 
བཟང་དྲུག་ཨུཏྤལ་ཙན་དན་གཉིས། །གླ་རྩི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོ་ཉུང་། །ཏིག་ཏ་བོང་ང་ཨ་ 
རུ་བ་ཤ་ཀ རུ་ྟསྱ་རུ་སེ་འབྲུཔི་པི་ལིང་ །བྲག་ཞུན་དོམ་མཁྲིས་ལྕགས་ཕྱེ་ཕྲི་ཡང་ཀུ། ། 
གངས་ཐིགས་ཁུར་མང་ཆུ་རྩ་མི་སོག་ཐལ། །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་དྲི་ཆེན་ཀོ་བྱི་ལ། །ཧོང་ལེན་མ་ 
ནུ་ལུག་རུ་སྨུག་པོ་རྣམས། །ཀ་ར་བཞི་འགྱུར་རང་རང་སྨན་རྟས་ཕུལ། །ཟླ་(དངུལ་ཆུ་མུཐིཧོང 
ལེན་ཆུ་རྩརྣམསཕྲི་བ་ཟླ་ཤེལ་དཀར་པོ་དེ་མིན་ཟླ་ཤེལ་སྨུག་པོ་ཡིན) ཤེལ་མྱུ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐིན་ 
ཏིག་ལ་སོགས་བྱང་པ་ཟུར་མཁར་པས། །བཞེད་པའི་ལྡན་འདུས་འཇོམས་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག ། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། 


རིགས་ཀྱི་བཅོས་པ་སྨུག་པོ་བྱེར་བསྡུད་སྨན། །ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ཐང་གི་གཙོ་བོ་ལ། །ཨ་བར་ 
སྱུརགསུམ་མ་ནུ་པ་ཏྲ་དང་ །པུསྐར་(ཁམས་རུས) མུ་ལ་རྒྱ་ཏིག་ཧོང་ལེན་དང་། ཀྱི་ལྕེ་བོང་ 
དཀར་འུ་སུ་པར་པ་ཏ། །མེ་ཏོག་ལུག་མིག་འཁྲི་ཤིང་གསེར་མེ་ཏོག །ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ཕག་ཁྲག་ 
གང་གུ་ཆུང་། །ཨཱཏྤལ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །བྲག་ཞུན་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་བསེ་ཡབ་ 
རྣམས། །སྦྱར་བའི་གུར་གུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ། །ཐ ང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་འདིས། ། 
དུག་དང་སྨུག་པོ་ཚད་རྙིང་བྱེར་བ་བསྡུད། །འདུ་བ་ཚ་གྲང་ཆ་སྙོམས་དང་ག་འབྱེད། །རླུང་མི་ 
སྐྱེ་ཞིང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་སེལ། །སྦྱོར་བའི རྒྱལ་པོ་གདོང་ནག་མཁས་པའི་ལུགས། །ཐང་ 
དུ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱེ་རིལ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ། །འདུས་རྟགས་ལུས་ལྕི་ཁ་སྐམ་དང་ག་འགགས། ། 
ཕོ་བན་ལ་རྩ་ཆུ་ཚ་བ་སྐྱེ། །དེ་དུས་གོང་གི་སྤྱི་སྨན་གང་འོས་བསྟེན། ཧི་ཝང་དགུ་སྟེང་གླ་རྩི་ 
འཕུལ་སླེབ་དང་། །ཨ་རུ་བོང་དཀར་བསེ་རུ་རེ་ཀོན་དང་། །དུག་ཉུང་ཕྲི་ཡང་ཀུ་སྦྱར་བཅུ་ 
བདུན་འདིས། །སྨུག་པོ་ཕོ་མཆིན་རྒྱུ་ལོང་འཐབ་པ་དང་། །མཆིན་དུག་སྨུག་པོའི་དུག་ཐབ་སེལ་ 
བའི་མཆོག །རྭ་རྟ་དྲུག་སྟེང་པྲི་ཡང་རེ་ཀོན་དང་། །ཨཱཿལ་འུ་སུ་སྒ་དང་བྱི་ཏང་ཀ །གོ་ 
ཐལ་སྦྱར་བའི་གཡུ་དྲིལ་བཅུ་གསུམ་ཞེས། །བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་འཐབ་པའི་ནད་ལ་མཆོག། 

བད་ཀན་མགུལ་འགགས་ནད་ཀྱི་བཅོས ཚུལ་ནི། །ནད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱ་བོ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན། ། 
ཞོན་ཀྱང་ནད་འདི་ཤིན་ཏུ་འཚོ་དཀའ་ཞིང་། །ཀུན་གྱི་སྤྱི་སྨན་གོ་གྲི་ཤགོ་བྲ་ལྔ་སྦྱོར། སུར་དཀར་ 
དང་། །ཡུ་མོ་སྲོལ་སྒོང་མ་ནུ་འབྲི་ཏ་ལྔ། །གོ་གྲེ་ལྔ་སྦྱོར་རྩ་བའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། །སྤང་རྒྱན་ 
བསིལ་གསུམ་ཤིང་སྔོན་ཨ་རུ་ར། །ཤིང་མངར་ཧོང་ལེན་བྲག་ཞུན་སྦྱར། །བད་ཀན་མིད་འཆུས་ 
ཚ་འགགས་སྐོམ་དད་ཆེ། །སྐྱིགས་བུ་གྲེ་བའི་ནད་རིགས་མ་ལུས་སེལ། །གོ་གྲེ་མ་ནུ་སྦྱང་ལྕེ་ 
པྲི་ཡང་ཀུ། །ཁྱུང་ལྔ་ལི་ཤི་(ལེ་ཤི་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་དཀར། རུ་རྟ་ཨ་རུ་ར་དང་ཀར་སྦྱར) དྲུག་དང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
རུ་ཨུ་རྟསྐྱུ་རུ་སེའབྲུ་བ་ཤ་ཀ་སུག་སྨེལ་པི་ཕི་ཡིང་དང་ཀ་ར་སྦྱར) རྟ་དྲུག །གུར་གུམ་སྦྱར་བས་གོ་གྲེ་བཅོ 
བརྒྱད་འདིས། །བད་ཀན་མིད་འཆུས་ནད་རིགས་མཐའ་དག་སེལ། །གཙོ་བརྒྱད་ཁྱུང་ལྔ་ངང 
པ་གསེར་སྒོང་བསྐྱེད། །སྤང་རྒྱན་རིགས་གསུམ་དམར་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །མ་ནུ་ཙན 
དན་མཛོ་མོ་ཤིང་དང་ནི། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་བད་ཀན་ཚ་འགགས་ཀྱི། །གྲེ་བ་འགགས་དང་མིད་ 
འཆུས་སྐོམ་དད་ཆེ། །སྐྱིགས་བུ་སྟོད་གཟེར་ཁྲག་ནད་རྒྱས་ལ་བསྔགས། །བད་ཀན་ཕོ་ནད་ 
མ་ཞུ་བཅོས་ཚུལ་ནི། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་པི་པི་ལིང་། །གུར་གུམ་བསྟན་པའི་སེ་འབྲུ 
ལྔ་པ་ཡི། །བེ་སྣབས་འཇུ་ཞིང་ཕོ་བའི་མེ དྲོད་བསྐྱེད། །མ་ནུ་གསུམ་ཆ་སྒ་དང་སུམ་གཉིས་ 
སྟེང་། །དེ་གཉིས་དང་མཉམ་ཨ་རྭ་ལྕུམ་རྩ་དང་། །ཅོང་ཞི་བུལ་ཏོག་བཞི་ལ་དྲག་འགྱུར་ 
སྦྱར། །ཞི་བྱེད་དྲུག་པས་མ་ཞུ་གསར་རྙིང་དང་། །དུག་དང་བད་ཀན་སྐྱ་སྨུག་ལ་སོགས་པ ། ། 
མདོར་ན་ཁོང་གཅོང་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད། །ཕྱི་ཡི་མེ་གཉིས་རྡོ་ཞོ་ཅོང་ཞི་དང་། །ནང་གི་མེ་ 
གཉིས་རྒོད་གོ་ཐལ་བ་བསྲེགས། །བོད་ཀྱི་ཚ་བ་སྔོ་ཡི་ཚ་བ་གསུམ། །སྒྲ་དང་པི་ལིང་ཤིང་ཚ 
ཕབ་ཙམ་བསྣན། །ཆུ་ཚན་གྱིས་འཕུལ་བ་མོ་ཉི་ཤར་མཚུངས། །ཨཱི།། །། 

(འདིའི་མཚམས་ཁོང་ནད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཡོད་ངེས་ཀྱང་མ་དཔེ་ཁ་ཐོར་དུ་ཕྱིན་འདུག་པས་དགོངས་འགལ་མེད་པར་མཁྱེན) 


བཞི་པ། ཚད་པའི་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 
ཚད་པའི་ནད་གསོ་བ་ནི། ཚ་བ་སྤྱི་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟགས་བཅོས་ཐབས། །ལུས་ལ་ཚ་བ་ 
ཕྲ་ཞིང་གཡོ་ལ་མགྱོགས། །རྒྱས་ཚད་རྩ་སྦོམ་འབུར་འདྲིལ མུར་མགྱོགས ་འཕར། །ཚ་བའི་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 


 ཆུ་ནི་དམར་རམ་དྲི་རླངས་ཆེ། །ལྕེ་སྟེང་བད་ཆེ་མིག་སྤྲིན་དམར་སེར་འབྱུང་། །ནུབ་གཉིད་ཆུང་ 
ལ་ཉིན་པར་གཉིད་ཆེ་ཞིང་། །ལུད་པ་དམར་སེར་ཚ་བྲོ་སྐོམ་དད་ཆེ། །དང་པོ་བསྡུ་སྨན་ཞོར་བུ་ 
ྦུརལན་ནི) རྣམ་རྒྱལ་དམར་པོ་གསུམ། །ཚལ་ཕག་གྲུན་སྟག་ཤ་སྤང་རྩི་དང་། །སླེ་ཏྲེས་གུ་ 
གུལ་ཀརྫ་ཞུན་མཁན་སྡེབས། །གསུམ་གཉིས་གདུས་པས་ཐང་ནག་མ་ཞེས་བྱ། །མ་སྨིན་ 
སྨིན་ཞིང་རྩ་བསྡོམ་དོན་སྣོད་བསྲུང་། །སྨིན་པ་སེལ་ཞིང་གློ་ཚད་ཀླད་གཟེར་འཇོམས། །རིམས་ 
ཚད་བལ་ནད་རྒྱུག་གཟེར་མཐའ་དག་ལ། །ཀུན་ལ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་མན་ངག་ཡིན། །སྤང་རྩི་ 
བོང་དཀར་སྟག་ཤ་པར་པ་ཏ། །བདུད་རྩི་ལོ་མ་དེ་མཉམ་ཅུ་གུར་གཉིས། །བྷི་ཝང་ཙན་དན་བྲག་ 
ཞུན་གླ་གུལ་སྦྱར། །སྟོད་ལུགས་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་ངོ་མཚར་ཅན། །གཉན་དང་ཚད་པ་མ་ 
ལུས་རོལ་གསོད་མཆོག །གཙོ་བརྒྱད་གླ་གུལ་སྟག་ཤ་ཤུ་དག་སྡེབས། །གཉན་རྒོད་ཚད་པའི་ 
ནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །ཡང་ན་སྤང་རྩི་ན་ལེ་འབྲས་བུ་གསུམ། །མ་ནུ་རུ་རྟ་ཅུ་གང་སྲོ་ལོ་ 
དཀར། །ག་དུར་བཅོད་རྒྱ་འབྲི་མོག་གསུམ་བསྣན་པས། །འཁྲུགས་གློ་ཀུན་སེལ་འདི་ཡང་ 
འགྲམས་ལ་བསྔགས། །གཞན་ཡང་འཁྲུགས་རྒན་གློ་རོ་ལུད་པ་ལུ། །ཆམ་གཞུག་ལ་སོགས་ 
ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །བསིལ་གསུམ་ཏིག་ཏ་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ །པདྨ་ན་ག་གེ་སར་པི་པི་ 
མིང་། །སྙར་བུ་ཧོང་ལེན་ཟི་ར་སྤུ་ཤེལ་རྩེ། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་ཅུ་གང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །གློ་ 
ཚད་ལུད་པ་རྣག་ཁྲག་ལུ་བ་འཇོམས། །གཏུམ་པོ་ཨ་རུ་མ་ནུ་གུ་གུལ་དང་། །སྤང་རྩི་ཧོང་ལེན་ 
ག་དུར་སྲོ་ལོ་དཀར། །སྟག་ཤ་གྱོན་པའི་ཁྱུང་སྔོན་དགུ་པ་ཡིས། །གློ་ཆམ་གྲེ་བ་ཚ་དང་ལྐོག་ 
སྐམ་སེལ། །གཙོ་བོ་ཕག་རིལ་ནག་པོ་ཞོ་དྲུག་ལ། །མ་ནུ་ཞོ་བཞི་ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་དང་། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་གླ་རྩི་བོང་ང་དཀར། །བློན་གསུམ་ཐུན་རེ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བཏང་། །མཁྲིས་ 
ཚད་གཉན་ཚད་པོ་མཆིན་བབས་པ་སེལ། །སྙོབས་ཆེན་སྨིན་ལོང་མེད་པའི་ཚད་རིམས་ལ། ། 
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འབྲི ་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བཙན་དུག་གླ་གུལ་ཤོག་ཤིང་གྲི་ཤ་དང་། །གུར་གུམ་ཤུ་དག་ཆུ་རྩ་ཐར་ནུ་ལ། །དུར་བྱིད་ཅུ་གང་ 
གྷི་ཝང་ཨ་རུ་རྣམས། །དྲི་ཆུའི་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་དུ་དྲིལ། །དྲག་པོ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བྱའི་ 
སྦྱོར་བ་འདིས། །ཚ་བ་གཉན་ནད་རིམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བལ་ནད་རིགས་ཀུན་དྲག་པོའི་ 
ལམ་ནས་འདྲེན། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདས་པའོ། ལྕིར ! 


ལྔ་པ། རིམས་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 


རིམས་ཞེས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །སྔགས་པས་ནང་དམེ་དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པ་ 
བྱེད། །བན་བོན་མུ་སྟེགས་ཟོར་འཕེན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མདའ་འཐབ་བཤན་དམར་ལས་ཀྱི་མ་ 
མོ་འཁྲུགས། །ནད་རླུང་སྤྲིན་དུ་ཆགས་པའི་བལ་ནད་དང་། །རྒྱུ་གཟེ ར་གག་ལྷོག་འབྲུམ་པ་ 
བེ་གེ་འབྱུང་། །རིམས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མིང་དུ་བཏགས། །རྟགས་ནི་དང་པོ་མགོ་རྐང་ཚིགས་ 
བཞི་ན། །ཁ་ཁ་ལུས་ལྕི་མགོ་ན་དང་ག་འགགས། །རུ་རྒྱུད་ཕྲ་མགྱོགས་གཡོ་ཞིང་ཆུ་མདོག་ 
རྙོགས། །ཐ་མ་གར་བབས་རང་རང་བཅོས་ཚུལ་བྱ། །དང་པོ་བསྡུས་སྨན་ནོར་བུ་(གོང་གིས་ 
སྐབས་སུ་བལྟ) སྦྲུར་ལེན་བཏང་། །དེ་རྗེས་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་ཡང་ན་ནི། །དེ་བ་གསེར་མེ་པར་ 
ཏ་ལི་ག་དུར། །ཨ་རུ་སྦྱར་བས་དེ་བ་ལྔ་པ་ཞེས། །སྤང་རྩི་བོང་དཀར་ཆིག་ཐུབ་གླ་གུལ་ 
བསྣན། །བལ་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་པའི་སྤྱི་སྨན་ཡིན། །དེ་བ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བྱང་པའི་ 
ལུགས། །ཡང་ན་ཐེངས་སོས་དགུ་དང་འདི་ཉིད་བསྔགས། །ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་ལོ་མ་ཙན་དན་ 
དཀར། །ཐྷི་ཝང་ཅུ་གང་གུར་གུམ་བྲག་ཞུན་དང་། །སྟག་ཤ་གླ་རྩི་གུལ་ནག་སྡེབས་པ་ལ། ། 
ཐེངས་སོས་དགུ་ཞེས་ནུས་དང་མཉམ། །འབྲུམ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་རིམས་ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ། །ངོ་བོ་ 
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་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། 


གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས 


ཚ་བ་ཆུ་སེར་ལ་བབ་ནས། །རུས་རྐང་ལྷ་བའི་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བར་བྱེད། །དབྱེ་བ་དཀར་པོ་ནག་ 
པོ་རིགས་གཉིས་སོ། །སྤྱི་རྟགས་ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་གྲང་ཤུམ་བྱེད། །ཁྱད་པར་མགོ་བོ་ན་ཞིང་ 
གློ་སྙིང་བརྡུངས། །མཁྲིས་སྐྱུགས་དཔྱི་རྐེད་རུས་རྣམས་ལྷག་ཏུ་ན། །ཐོན་པའི་སྐབས་ལ་ 
སྤྲིད་པ་མང་དུ་འབྱུང་། །བར་དུ་འབྲུམ་པ་ཕྱིར་ཐོན་བདེ་སྙམ་བྱེད། །ཚ་བའི་རྟགས་ཆུང་མ་ལོག་ 
བཅོས་མི་དགོས། །སྔོན་དུ་བསྡུས་ཐང་གང་རིགས་སོང་བའི་རྗེས། །གྲང་དང་བསིལ་བུ་མ་ 
ཕོག་དྲོ་སར་བསྡད། །རྔུལ་ཐོན་རྗེས་ལ་རྡོ་རྩིའི་ སྦྱོར་བ་ཤེས། །དོན་སྣོད་ཁ་འཛིན་བྱེད་པའི་ 
མྨན་ངག་ཡིན། རྩི་སྦྱོར་གྷི་ཝང་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །བོང་དཀར་གླ་རྩི་བྲག་ཞུན་གུ་གུལ་ 
ནག །འཛིན་པ་བདུད་རྩི་ལོ་མ་ཙན་དན་དཀར། །ལྕི་སྣུམ་ཨ་གར་དཀར་ནག་དངུལ་ཆུ་ 
དང་། །སླེ་ཏྲེས་ཀརྟ་ཀ་རི་སུམ་ཅུ་ཏིག །གངས་ཆུའི་རིལ་བུ་བསྒྲིལ་བ་ཆུ་ཚན་དབུལ། །དོན་ 
སྣོད་ཁ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་གཉན་ཚད་སེལ། །རྡོ་སྦྱོར་མདུང་རྩེ་སྤལ་རྒྱབ་དཀར་སྨུག་བཞི། །གངས་ 
ཐིགས་ཅོང་ཞི་མཚལ་དཀར་མཀྲི་ར། །དུང་དང་རྒྱ་མཚལ་གླ་གུལ་གསང་བའི་སྨན། །མྱོས་ 
ཁུས་རིལ་བུ་དྲིལ་ལ་རྒན་བྱིས་སོགས། །རླྲུང་ཤས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་ཆང་གི་ཕུལ། །དར་མ་ 
ཁྲག་མཁྲིས་ཅན་ལ་ཆུ་བསྐོལ་ཤིས། །ཆུ་སེར་སྐེམ་ཞིང་འབྲུམ་པ་ཕྱི་ལ་འཕུལ། །ཡང་ན་ 
གངས་ཐིགས་ཅོང་ཞི་སྦལ་རྒྱབ་དང་། །མདུང་རྩེ་ཅུ་གང་ལི་ཤི་གུར་གུམ་དང་། །སུག་སྨེལ་ཀ་ 
ཀོ་ལ་དང་ཛཱ་ཏེ་མཚལ། །གླ་རྩི་ཚྭ་ལ་འཛིན་པ་བ་རུ་ར། །དངུལ་ཆུ་སྦྱར་བ་ཕག་རིལ་ཐང་གི་ 
ཕུལ། རྡོ་རྩི་འདྲེས་པ་བྱང་སྨན་མཁས་པའི་ལུགས། །འབྲུམ་པ་དམར་ནག་བྱུང་ན་དེ་སྟེང་ 
དུ། །ག་བུར་བསྣན་ཞེས་གསུང་གི་རྒྱུན་ལ་སྣང་། །ཉིན་ཕྱེད་རྩི་སྨན་མཚལ་མོ་རྡོ་སྦྱོར་ཤེས། ། 
ནང་ནུབ་གང་རིགས་བསེ་ཀོའི་སྦྱོར་བ་བསྟེན། །དེ་ལ་བསེ་ཀོ་གླང་ཀོ་སྲད་ནག་དང་། །མུ་ཟི་ 
གར་ནག་ཕུར་ཁང་གཡེར་ཤིང་པ། །གསང་སྨན་སྦྱར་བ་ཆུ་བསྐོལ་དབུལ་བ་ཡིན། །འདྲེས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཡོང ༧ ངོ་་༡ ོ་ 3 ༡ ཀོཟ53288 286༡"; 6ཏ་༢༡ ༡ ཐཞམ་འསླ སནཏ2 ` (1:56 _„ཛ༠ཅུ༅བད&@ཿཿཿ 87་ཌཿཿ:88ར8ཿཆ8 མཆ" ནངརྨྨྫ'(ཀྫྷྨྨ'དད⁄ྦཛཿཛཛ།852255 38 `:2:2ཿ88༩༨; === =--- བར་ལོ ོཡ་ོོ༤་ར འ ོི་་རར་་་་་་ར་ རོངོ་ཚོར་ཆོ་ར་འཌ་་ཀ་བ་ཁང་ཚོར་འརཆོ་ཆར་འོོར་ཀག་བ་ ༥ ོང མམས 


པའི སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་བསྡུད། །འབྲུམ་པ་ཐོན་ནས་མྱུར་དུ་སྐེམ་པའི་ཐབས། །སྤོས་ 
དཀར་དུད་པས་ཡུན་དུ་བདུག་བྱེད་ཅིང་། །མགོ་ཞུག་སྐེམ་བྱེད་ཉི་མར་རན་པར་བསྲོ། །འབྲུམ་ 
པའི་ཤུ་བ་རྣག་ཅིང་རླན་ཆེ་བ། །ཤྭ་རུ་ཕུར་ཡོག་དྲེས་མའི་ཐལ་བ་དང་། །ལྕི་བ་སེར་ཁའི་ཐལ་ 
བ་བཏབ་པས་སྐེམ། །རྗེས་སུ་ཚད་པ་སྤྱི་ལྟར་སྨན་བཅོས་མཐུན། །ལུས་སྐྲངས་སྨན་གྱི་མ་ 
ཆོག་བདུན་ནས་འཆི། །དམར་ཐིག་འབྲུམ་པར་མ་སོང་སྔ་ན་འཆི། །ནག་ལེབ་རྣག་ཏུ་མ་སོང་ 
དགུ་ནས་འཆི། །སྐྱ་ཤར་ཟས་བསྡམས་དྲག་ན་འཆི་བ་ཡིན། །མཐིལ་བཞིར་ཐོན་པ་འབྲུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། །འབྲུམ་པའི་ནད་གཞི་བསྲུང་བའི་གཟུང་སྔགས་མཆོག །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །ཧེ་བྷ་ག་ཝཱན། མཀུ་ཤཱོ་ཀུ་མཱ་ར། སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལ་བི་ཏྷི་ 
ཛཱ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཾ་། ནཱ་གོ་ཏེཏྲི་སརྦ་ས་ཏཱ་མེ་སྭཱཧཱ། འབྲུམ་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
གཟུངས་རྫོགས་སོ། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས། ས་མཱ་ཡ། ཨི།། 

བེ་གིའི་རྒྱུ་ི་རིམས་ཚད་སྤྱི་དང་འདྲ། །འབྲུམ་པ་ཆུང་ངུའི་བག་བག་ལ། །དྲང་སྲོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བེ་གེའི་མིང་དུ་བཏགས། །འབྲུམ་པ་སིབ་པས་ལྗོངས་འདིར་སིབ་བིར་བརྗོད། ཀུ 
སྒྲབ་གསུངས་ལས་པེ་གེ་སྤུན་བདུན་བཤད། །ལག་ལེན་འབྲིང་ལ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ 
བསྡུས། །རྟགས་ལ་མགོ་རྐང་རྐེད་པ་ཚིགས་གཞི་ན། །གྲང་ཤུམ་ཤ་ཚ་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་མང་། ། 
རྩ་ནི་གྲངས་མྱུར་གཏིང་རྒྱུགས་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད། །ཆུ་མདོག་ངེས་མེད་འོང་ཀྱང་དམར་སེར་ 
རྙོགས། །ནད་འདི་ཐེབས་མ་ཐག་ཏུ་མིག་རྩ་དམར། །ཐོར་པ་ཞག་གཅིག་ལོན་ནས་ཕལ་ཆེར་ 
སྐམ། །བཅོས་ཐབས་མ་ནུ་བཞིའི་སྟེ ང་ཚར་བོང་བསྣན། །མགོ་གཟེར་ཨ་བྱག་མགོ་ཐང་གུ་ 
གུལ་སྡེབས། །བྱ་ཁྱུང་ལྔ་སྟེང་སྟག་ཤ་གུ་གུལ་ནག །དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་ཀྱི་ལྕེ་ཧོང་ལེན་དང་། ། 
གྷི་ཝང་སྤང་རྩི་བསྣན་པའི་སྦྱོར་སྡེ་ལ། །དཔའ་བོ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་བྱང་བའི་ལུགས། །གྲེ་ 
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གསོ་བ 


རིག་པའི་བྱཅརད་བྲསས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒོམ་ 
ག་པའ་བཅུད་བསྡུ་ ན་ངག་ཡང་ཏག་གསར་བྱ་སྒྲམ་བུ། 


/:224༡་༡༩) 


བ་ཚ་ན་ཚར་བོང་ཐང་གི་ཕུལ། །ཡང་ན་སྤང་རྩི་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་འཕྲོད། །ཡང་ན་ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྲག་ཞུན་སྤོས་དཀར་སྲོ་མ་ར་ཛ་དང་། །ཅུ་གུར་ལི་གསུམ་ 
པི་ལིང་དངུལ་ཆུ་སྦྱར། །སེང་ལྡེང་ཁུ་བས་ཕུལ་ལ་ཆུ་སེར་སྐེམ། །དེ་ལ་སེལ་པའི་རྱུ་གུ་ 
བཅུ་གསུམ་ཟེར། །ཡང་ན་སེ་འབྲུ་ལྔ་དང་ལྟག་སྤྲད་ལ། །ཆུ་སེར་སྐེམ་ཞིང་འབྲུམ་སྐོག་སྐམ་ 
པའི་མཆོག །མ་ཞི་སྦྱོར་བ་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་མཆོག ཨཱི།། །། 


དྲུག་པ། གཉན་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 


གཉན་ཚད་སྣ་ཚོགས་བཅོས་པ་ནི། །གཉན་ཞེས་བྱ་བ་གདུག་པའི་ནད་གྲགས་པ། །གཞུང་ 
ཆེན་རྣམས་སུ་མ་གྲགས་ནད་སྣ་མང་། །བཅོས་པའི་ལོང་མེད་འཛམ་གླིང་བཞི་ཆ་སྟོང་། །སྤ་ 
བླ་རཱན་མེད་མེ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། རྒྱུ་ལ་རྐྱེན་དེས་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ་ཞེས་སམ། །པར་པ་ཏ་དེ་སྲིན་ 
གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ། །རྩངས་པའི་མགོ་དབྱིབས་ཁ་ལྕེ་སྦྲལ་ལྟ་བུ། །མཇུག་རིང་རྟབླ་ལྟར་དུ་ 
ཡན་ལག་མང་། །རླུང་གཤོག་ལྡན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུ་བ་སྟེ། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་བ་སྤུ་ 
སྣ་སྒོར་འཇུག །དེ་བསྟུན་ལུས་ནང་གནས་པའི་སྲིན་བུ་ནི། །ཁྲག་སྲིན་རྐང་མེད་ཟླུམ་ལ་ 
དམར་བ་དེ། །ཁྲག་ལ་གནས་ཤིང་རྩ ནང་ཀུན་ཏུ རྒྱུ །དབྱེ་བ་བབ་ས་མིང་གི་ཐ་དད་དེ། ། 
མགོར་བབ་ཀླད་གཟེར་གྲེ་བར་གག་པ་དང་། རོ་སྟོད་གཟེར་ཐུང་ཕོ་བར་གཉན་གླང་སྟེ། རྒྱ 
མར་རྒྱ་གཟེར་ལྤགས་ལ་མེ་དབལ་དང་། །ཚིགས་ལ་རྨེན་བུ་ཞྭ་ལ་ཞྭ་ལོག་སྟེ། །ཤར་བབ་ 
ལྷོག་པ་རྩར་བབ་འབྲས་ཞེས་དང་། །རྒྱུངས་པར་བབ་ན་འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ་དང་། །མཁྲིས་པར་ 
བབ་ན་རྩ་རྒྱུགས་སྲོག་རྩ་དང་། །དོན་སྣོད་ནང་བབ་ནང་ལྷོག་ཁ་མེད་དང་། །ཁྱེམ་བུ་འབར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འབུར་རྣ་ར་ཕུས་འདེབས་དང་། །ངམ་རུ་ཞེས་སོགས ་གཉན་ནད་བཅོ་བརྒྱད་ས་མ་ཡཱ། །དེ་ 
རྟགས་ངེས་མེད་གར་བབ་ས་ལ་ནི། །མི་བཟོད་གཟེ ར་ཞིང་སྲོག་ལ་རྒོལ་སྙམ་བྱེད། །སྨན་ 
ནི་དང་པོ་ནོར་བུ་སྦུར་ལེན་བཏང་། །དེ་རྗེས་མགོ་བབ་མི་ཐོད་གསུམ་སྟེང་དུ། །གཡའ་ཀྱི་ཨ་ 
བྱག་འཛིན་པ་དོམ་མཁྲིས་དང་། །གུར་གུམ་བོང་དཀར་གངས་ཐིགས་གསེར་མེ་དང་། །ཐང་ 
ཕྲོམ་དཀར་པོ་རྡོ་དྲེག་སྦྱར་བ་ཡི། །མན་ངག་གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ། །ཁྲག་ 
མཁྲིས་མགོ་ནད་ཡ་མ་དཀར་ནག་དང་། །ཀླད་པའི་གཟེར་རིགས་མཐའ་དག་མ་ལུས་འཇོམས། ། 
མི་ཐོད་གསུམ་སྟེང་ཟངས་རྩི་ཙན་དན་དམར། །ུ་སུ་སྒ་སྐྱ་གུར་གུམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཨ་ 
གར་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་བཅུ་གསུམ་འདིས། །གྲིབ་རླུང་མགོ་ནད་མགོ་གཟེར་གསར་རྙིང་སེལ། ། 
མི་ཐོད་གསུམ་སྟེང་གླ་གུལ་ཤུ་དག་སྦྱར། །གཉན་ཚད་མགོ་གཟེར་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད།། 

གནམ་ལྕགས ཐོག ་མདའ་ནི། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་བཙན་དུག་ཞོ་གསུམ་རེ། །ཐང་ཕྲོམ་ 
བྱི་ཏང་གླ་གུལ་མེ་རུ་རྩེ། །སྦྱར་བས་ཕུར་ཐང་གིས་ཕུལ་སྲིན་ཡ་མ། །དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ 
མགོ་སྲིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས།། 

ཡ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ནི། ཤུ་དག་བྱི་ཏང་ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་དང་། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་ 
ཤ་ཚཾལ་དུད་བས་བདུག །ཡ་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་མན་ངག་སྨན། །གཉན་ནད་གྲེ་བར་ 
བབ་པ་གག་པ་ཟེར། །ཁྱད་པར་ཕོ་གག་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་འདྲ། །མོ་གག་རྒྱ་ཕོ་ཁ་སྦུབ བུ་གག་ 
ནི། །ཞོ་ཆར་གཏོར་འདྲ་གཉན་གག་རུས སྤལ་རྒྱབ།། 

ཁུང་ཁྲ་དགུ་པ་ནི། སྨནནི་བྱ་ཁུང་ལྔ་སྟེང་གྷི་གུར་ཅུ། །གུ་གུལ་སྦྱར་བས་གཉན་སྲིན་ 
. གག་ལྷོག་དང་། །སྐྲངས་རིགས་ཀུན་འཇོམས་ཁྱུང་ཁྲ་དགུ་པ་ཞེས།། 
སྤྱང་ལྕེ་བཅུ་གསུམ་ནི། སྤྱང་ལྕེ་ཆིག་ཐུབ་ཤུ་དག་ཨ་རུ་ར། །སྤང་རྒྱན་ཅུ་གང་གུ་ 
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གསོ་བ་ 


རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 


ཀུལ་མ་གི་ཏ། །དཱ་བ་གསེར་སྒོང་ཡུང་བ་རུ་རྟ་དང་། །ལྡོང་རོས་སྦྱར་བས་ཡ་མ་ཨོལ་འགགས་ 
དང་། །གག་ལྷོག་མེ་དབལ་ནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །མན་ངག་གུརགུམ་བཅུ་གསུམ་ལྟག་སྤྲད་ 
བཏང་། །རོ་སྟོད་བབ་པ་གཟེར་ཐུང་གློ་ཚད་སྨན།། 

གཟེར་སྨན་ལྔ་པ་ནི། ཨ་བྱག་གཟེར་འཇོམས་ཤ་ཆེན་ཐར་ནུ་དང་། །ཆུ་རྩ་འཛིན་པ་ 
སྦྱར་བའི་ལྔ་པ་ཡི། །ཚད་པའི་རྟགས་ཆེ་གྷི་ཝང་གླ་རྩི་བསྣན། །གུ་གུལ་ཐང་གི་ཕུལ་བས་ 
བདུན་དྲུག་དང་། །གཟེར་གྱི་གཉན་འཇོམས་འགྲོ་བའི་སྲོག་བསྟེར་བྱེད། །ཡང་ན་གཙོ་བརྒྱད་ 
སྟེང་དུ་ཁྱུང་ལྔ་དང་། །དམར་གསུམ་གུ་གུལ་བསྣན་བཏང་སྟོད་གཟེར་ཞི། །བསིལ་གསུམ་ 
ཙན་དན་གཉིས་དང་གྷི་ཝང་མཚལ། །དོམ་མཁྲིས་གསེར་མེ་གླ་གུལ་ཨ་རུ་ར། །མོན་སྨན་ 
དཔའ་བོ་དམར་གསུམ་སྐྱུ་རུ་ར། །ག་དུར་ཨ་གར་རྭ་རྟ་སྙིང་ཞོ་ཤ །བ་ཤ་ཀ་དང་ཧོང་ལེན་ 
བོང་དཀར་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ་ཐང་ཕུལ་ནད་སྟོབས་སྦྱར། །དེས་ཀྱང་གཟེར་མ་ཞི་ 
བརྒ་ཆས་དྲག་ན། །ཕྱེ་མ་དེ་ལ་ག་བུར་སྡེབས་པ་སྦྱིན། །གངས་ཆུས་ཕུལ་ལ་ལན་གསུམ་ལྔ་ 
ལ་སོགས། །དེ་ལས་ལྷག་པ་སྐབས་འདིར་མ་གསུངས་སོ། །ག་བུར་འདི་ལ་སྟག་སེང་ཟིལ་ 
གནོན་ཞེས། །སྦྱར་ཐབས་འགྱུར་མེད་དོན་བསྡུས་ཆར་ཟིལ་ཟེར། །གཉན་ཤས་ཆེ་ཡང་གཏོང་ 
བ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཟིལ་གནོན་ཡོད་པས་གཏར་ཀ་མི་དགོས་སོ། །སྟོད་སྨད་དོན་སྣོད་ཕྱི་ནང་ 
གར་བབ་སེལ། །དེ་རྗེས་རི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་འཕྲང་བསལ་བ། །གཉིད་ཡལ་རྩ་སྟོང་ལྕེ་རྩུབ་ 
ཆུ་དམར་དང་། །གཟེར་བ་མི་བརྟན་མ་ངེས་གར་ཡང་འཕོ། །རྒུང་གི་རྟགས་ཡིན་རུས་བཅུད་ 
གསུམ་ཐང་གཏོང་། །རི་ཐང་འཚམས་སུ་སྲོག་བསྟེར་བདུད་རྩི་ཡིན། །སྦྱོར་བ་འདི་ལ་སླེབ་ 
(གོང་གི་སྨན་དམར་ཆེ་བ) ཆོག་སྨན་མར་ཟེར་། །བྱ་ཁྱུང་(འདི་ལ་སྨན་དམར་ཆུང་བ་ཟེར) ལྔ་སྟེང་བསིལ་ 
གསུམ་བ་ཤ་ཀ །དོམ་མཁྲིས་གསེར་མེ་བོང་དཀར་གཉིས། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་ག་དུར་གྷི་ཝང་ 
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མཚལ། །འདི་དག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར། །གཟེར་ཐུང་སླེབ་ཆོག་སྨན་དམར་ 
ཆུང་བ་ཟེར། །དེ་ལྟར་ཞི་བྱེད་རིགས་ཀྱི་མ་ཞི་ན། །གཉན་ཚད་སྤྱི་བཤལ་ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ 
སོགས། །གཉན་བཤལ་གང་རིགས་བཏང་བས་གཟེར་མགོ་ཆོག །གཉན་རིམས་ཕོ་བར་བབ་ 
པས་ཕོ་གླང་ཞེས། །སྨན་ནི་དང་པོ་གར་ནག་བྲག་ཞུན་དང་། །ཕུར་མོང་དྲེས་མའི་གེ་སར་ཐང་ 
བཏང་བས། །འདི་ཉིད་ཁོང་པའི་ནང་ནས་ལྡོག་ཀྱང་སྲིད།། 

རུ་རྟ་བཅུ་གཅིག་ནི། རུ་རྟ་དྲུག་སྟེང་ཐང་ཕྲོམ་རྩ་བ་དང་། །བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཨ་རུ་གྷི་ཝང་ 
བསྣན། །བྱང་ལུགས་རུ་རྟ་བཅུ་གཅིག་ལྟག་སྤྲོད་བྱ། །ཡང་ན་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་པ ཚད་ལྡན་སྦྱར།། 

འཆི་མེད་སྲིན་སེལ་ནི། ཁྱུང་ལྔ་རྩེ་གསུམ་གུ་གུལ་སྟག་ཤ་དང་། །སྷི་ཝང་འཕུར་ 
སླེབ་སྦྱར་བས་གླང་ཐབས་རིགས། །གཉན་གླང་ཚ་གླང་སྲིན་གླང་ཕོ་ལྷོག་དང་། །དུག་ 
རིགས་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོའོ།། 

མཆིན་གླང་བྷི་ཝང་དགུ་དང་ལྟག་པ་སྤྲད། །བྲག་ཞུན་དགུ་སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན་པ་ཡི། །བྲག་ 
ཁྱུང་ཞེས་གྲགས་སྣོད་ཀྱི་ཁྲག་མཁྲིས་དང་། །ཕོ་ལྷོག་གཉན་སྲིན་གཟེར་རིགས་མཐའ་དག་ 
སེལ། །རྒྱལ་པོ་(རིལ་དམར་དགུ་པ) མོན་གྱི་དཔའ་(བོང་ང་) བོ་ཆ་གཅིག་ལ། །བཙུན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
(ཨ་རུ) གསེར་མདོག་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲས་ནེ་མཚལ་དོམ་(མཁྲིས) གླ་རྩི་སྐུ་འཁྲུངས་ཞིང་། ། 
འབངས་ནི་ཁ་ཆེ་(གུར་གུམ) ཁྲོ་གཉེར(ཤུ་དག)འདྲེ་འཇིགས་(གུ་གུལ) གླང་(ཆེན།། །ཨ་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ 
ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ) ཏྲོས་ཆབ་ཀྱི་ཞལ་སྐྱེམས་རྒྱུན་དུ་དྲང་། །ན་བཟའ་དར་གྱི་ལྷབ་ལྕུབ་འཐུག་(མཚལ་ 
གྱི་མདོག་བསྒྱུར་དགོས) པོར་གསོལ། །ཆིབས་པ་གངས་ཆུར་བསྡུས་པའི ་རྟ་ལ་བསྐྱོན། རྒྱུང 
རིམས་བད་རིམས་མཁྲིས་རིམས་འཁྲུགས་རིམས་དང་། །གཉན་རིམས་མཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱུགས་ 


ལངས་པ་འཇོམས།། 
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གཉན་ནད་རྒྱ་མར་བབ་པ རྒྱུ་གཟེར་བཅོས། །བྲག་ཞུན་གླ་རྩི་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། ། 
དོམ་མཁྲིས་བོང་(བོང་དཀར)ང་འཇིབ་རྩི་(ཕྲི་ཡང་ཀུཿཨ་རུ་ར། །ག་དུར་ཀ་ར་ཆ་མཉམ་བྲག་ཞུན་ 
དགུ། །སྤྱི་ལ་དང་པོ་ཨིརྟ་བཞི་ཐང་དང་། །དེ་སྟེང་རྒུ་དྲུས་བསྣན་པ་མན་ངག་ཡིན།། 
སྨན་མཆོག་བཅུ་གསུམ་ནི། །སྨན་མཆོག་སྨན་ཆེན་ཤུ་དག་མ་གི་ཏ། །རྒྱ་གར་རུ་རྟ་ 
འཛིན་པ་ཤ་ཆེན་དང་། །ཆུ་རྩ་ཐར་ནུ་ཨ་བྱག་རིགས་གཉིས་དང་། །སྟག་ཤ་དཔའ་བོ་ཡུང་བ་ 
སྦྱར་བ་ཡི ། །སྟོད་བབ་མགོ་གཟེར་སྨད་དུ་རྒྱུ་གཟེར་དང་། །བར་དུ་མཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱུག་འཛུམ་ 
ལྟག་དགྱེ། །ཉྭ་གས་འབྲུམ་བུ་དམར་བཤལ་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ། །གག་ལྷོགགཟེར་གསུམ་ཁོང་ལྷོག་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཡང་ན་གསོ་བྱེད་(སྨན་ཆེན) རྣམ་རྒྱལ་(ཨ་རུ་ར) མ་གི་ཏགླ་རྩི།། །འཛིན་ 
པ་(ར་དུག) ལྷོག་དུག་(སྟག་ཤ) འདྲེ་འཇིགས་(གུ་གུལ) རུས་ཆེན་(རུ་རྟ དང་། །ཤུ་དག་གསེར་རྩི་ཁྱི་ 
ཝང) གསེར་མེ་བོང་ང་དཀར། །དུག་ཉུང་ཏིག་ཏ་ངར་གླུད(ཤུག་ཚེར) བྲག་བཅུད་(བྲག་ཞུན' དང་། ། 
མི་བསྐྱོད(ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ) སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་རིལ་བུ་སོགས། །ཅི་རིགས་བྱས་ལ་འབྲུ་ལྔས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །ཐུམ་ཏུམ་རྦད་ཁམ་ཁྱུང༔ །དྲག་པོ་ཀུན་འདུས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ནད་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་འདྲ།། 

སྤྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་ནི། སྤྲ་ནག་གླ་རྩི་མུ་ཟི་གུ་གུལ་ནག །ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་ཨ་བྱག་ 
ཐར་ནུ་བ། །ལྡོང་རོས་ཨ་རུ་མཚུར་གཉིས་ཡུང་བ་རྣམས། །བྲག་ཞུན་ཆུས་སྦྲས་རིལ་བུ་བྲ་ 
རིལ་ཙམ། །གཉན་ཚད་སྤྱི་བཤལ་ཁ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཏེ། །གག་ལྷོག་གཉན་རིམས་ཁྲག་ 
མཁྲིས་མ་ཞུ་སྦོས། །ཁྱད་པར་གླང་ཐབས་གློ་ བུར་འཁྲུ་སྐྱགས་དང་། །འཛུམ་བུ་ལྟག་དབྱེ་ 
འབྲུམ་བུ་ཐོར་པའི་རིགས། །གཟེར་ལ་བདུད་རྩི་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད།། 


རལ-་བ 


གཉན་ནད་ལྤགས་ལ་བབ་པ་གཉན་མེ་དབལ། །མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། །ཁོང་ 
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སྨན་བྱ་ཁྱུང་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་དང་། །སྟག་ཤ་གུ་གུལ་སེང་ལྡེང་སྦྱར་བ་ཡི། །སིངས་པོས་ཕུལ་ 
བཏང་ནད་ལས་གྲོལ་བར་ངེས།། 

ཕ་ལམ་བཅུ་གསུམ ་ནི། འཛིན་པ་རྐང་གཅིག་རུ་རྟ་ཤུ་དག་ནག །ཨ་རུ་གྷི་ཝང་གུ་གུལ་ 
མུ་ཟི་སེར། །ལྡོང་རོས་སྤང་སྤོས་གླ་རྩི་གཉན་ཐུབ་གསུམ། །གག་ལྷོག་གཉན་དང་སུླའི་ 
སྐྲངས་པ་དང། །འབྲས་དང་རྨ་རྒན་ཡ་མ་སྲིན་ནད་དང། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཁོལ་བུར་གཟེར་ 
བ་དང་། །མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་མེ་དབལ་གྲིབ་ཀུན་སེལ།། 
ག་བུར་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་གསུམ་ནི། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ག་བུར་དཀར་པོ་(ག་བུར་དངོས་ 
ཡིན) ཡིས། །རྒྱས་པའི་ཚད་པ་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ག་བུར་ནག་པོས་(ཕག་བྲུན་བ 
སྲེགས་པའི་ཐལ་བ) སྙིང་སྲོག་ཚད་པ་འཇོམས། །ག་བུར་སྔོན་པོས་(གཡའ་ཀྱི་༡༠༠) སྣོད་ཀྱི་མཁྲིས་ 
ཚད་སེལ། །ག་བུར་སྨུག་པོས་(བླ་རྩི མཁལ་མཆིན་ཚད་པ་སེལ། །ཨ་གར་སྙིང་སྲོག་བསིལ་ 
གསུམ་གློ་མཆིན་དང་། །བོང་དཀར་རྒྱུ་ལོང་འབྲུག་གི་རུས་པ་ཡིས། །ཚད་པ་སྤྱི་འཇོམས་མི་ 
ཐོད་མགོ་ནད་སེལ། །བ་ཤ་སྤང་རྩི་ཧོཿ ང་ལེན་ཁྲག་འཁྲུགས་འཇོམས། །ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་ 
གཟེར་དང་ཆུ་སེར་སེལ། །བོང་ནག་གུ་གུལ་གཉན་རིམས་འཛིན་པ་ཡི། །ཁྲག་གཟེར་གཉན་ 
དང་ཏིག་ཏས་མཁྲིས་ཚད་འཇོམས། །སེ་འབྲུ་ཕོ་བ་སུག་སྨེལ་དོན་སྣོད་སྦྱིར། །ཁ་འཛིན་ཨ་ 
རུ་གསེར་མདོག་འདུ་བ་སྙོམས། །སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོས་(ཤ་ཆེན) འབྲས་འདུལ་གཉན་ནད་ 
གསོད། །ཀ་ར་དཀར་པོ་བཞི་འགྱུར་རྟ་ལ་བསྐྱོན། །ག་བུར་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་གསུམ་ 
འདི། །ནག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ་སོགས་གཉན་ཚད་རླུང་། །འཐབ་པའི་རིགས་ཀུན་རྣ་འོན་གཉིད་ 
འཐིབ་སོགས། །སྟོད་སྨད་བར་གྱི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །རྟ་ཡང་གངས་ཆུ་ཆང་ 
སོགས་ཡ་ཡུད་མེད། །སྨན་ལོག་ཉེས་པ་མེད་པ་མཁས་པའི་ལུགས།། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 


རྣམ་རྒྱལ་དགུ་པ་ནི། སྤྱི་སྨན(ཨ་རུ་ར) གསུམ་ཆ་དཔའ་བོ་(སྨན་ཆེན)དེའི་བཞི་ཆ། །རྒྱ་ 
རྒན རིལ་བུ་ནག་རིངའ་དུག་སྲིབ་ཀྱི་ཆིག་སྐྱེས) དེ་དང་མཉམ། །གླ་གུལ་ཤུ་དག་གཉན་དུག་སྤྲ་ 
།ལྩ(བ།། །ཞིབ་བཏགས་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུའི་རིལ་བུ་བསྒྲིལ། །ཐུན་གྲངས་མགྱོགས་མྱུར་ནད་ 
།གཨང་གཉན་མཁལ་འགམས་བརྡ་ཅུ་ལ་སོགས་འཇོམས།། 
ལྷོག་པའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་རྟགས་བཅོས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གོང་བཞད་གཏན་རིམས་སྤེ་དང་ 
༢དྲ། །དྱའེ་ཁ་འགུང་བ་ས་རུ་མེ་མུང་བཞི། །དཀར་ནག་ཁ་དང་རོད་དང་ཡང་རྒོད་དང་། ། 
ཡམ་བུ་ཡུམ་མོ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །རྟགས་ནི་ན་ཆུང་ནུ་མ་ལྟར་སྐྲངས་འཇིགས། །ཁ་དོག་ 
དམར་སྨུག་ནག་པོ་ཁྲ་བོར་སྐྲངས། །མགོ་དང་ཚིགས་གཞི་ན་ཞིང་སྙིང་མི་དགའ། །རུ་ནི་ཁ་ 
རྒྱུགས་གཏིང་གྲིམས་ཆུ་ནག་ཅིང་། །རླངས་འཐིབ་ཀུ་ཡ་འཁྲུགས་འོང་དངངས་འདར་འབྱུང་། ། 
དང་པོ་སྐྱེར་པའི་ཐང་བཏང་གསོད་སྨན་ནི། །ཁྱུང་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཆིག་ཐུབ་དངུལ་ཆུ་དང་། །སྤང་ 
སྤོས་ལྡོང་རོས་གུལ་ནག་ཤ་ཆེན་བསྣན། །གསོད་སྨན་གཅིག་ཆོག་སྤྱོར་བར་འདོད་ན་ནི། །ཐར་ 
ནཱ་ཆུར་དུར་བྱིད་རེ་ལྕག་དང་། །པད་མེ་།མར་ཁྲ་གསུམ་འམ་གཅིག)མུ་ཟིས་ནད་རོ་མ་ལུས་ 
སྦྱོངས། །རྗེས་སུ་ནད་ཀྱི་ཁམས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཅོས། །ཨོ།། །། 


བདུན་པ། ལུས་སྟོད་ཀྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། 
ལུས་སྟོད་(དབང་པོ) ཐོག་མ་མགོ་ཡི་བཅོས་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་དུད་པ་གཉིད་ཆགས་ཆང་ 
འཐུང་རླུང་། །མཁྲིས་པ་བད་ཁྲག་ལྡན་འདུས་ལས་བྱུང་བ། །བཅོས་ཐབས་དང་པོ་མི་ཐོད་ 
གསུམ་ཐང་བཏུང་། །མ་ཞི་མན་ངག་གུརགོང་གི་གཉན་བཅོས་སྐབས་སུ་བལྟ) གུམ་བཅུ་གསུམ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


དང་། །ཡང་ན་གོང་(མགོ་ཐང་གསུམ) སྟེང་སྐྱེར་ཤུན་གླ་གུལ་བཅོད། །ཧོང་ལེན་གུར་གུམ་ལི་ 
ཤི་དམར་(ཙན་དན་དམར་པོ) པོ་གསུམ། །ཚད་རིམས་ཁྲག་གི་མགོ་བོ་གཟེར་བ་འཇོམས།། 

རིན་ཆེན་གཙུག་བཤལ་ནི། ལྡུམ་གྱི་ཚ་བ་གསུམ་དང་བྱང་པ་དང་། །ཆུ་སེར་སྨན་ 
གསུམ་པི་ལིང་ཕོ་བ་རིས། །རྒྱ་ཚྭ་གསུམ གྱི་འབྱར་བྱ་ཞག་གསུམ་དུ། །བཀབ་བཞག་མགོ་ 
ནད་མཐའ་དག་སྦྱོང་བར་བྱེད།། 

སྤྱི་ཐེར་སྐྲ་མེ་སྐ་བཟང་སྐྱེ་བའི་ཐབས། །ཕག་གི་མཆེ་ཐལ་ཁམ་བུས་ཚི་གུ་དང་། །མར་ 
སྦྱར་བྱུགས་ན་སྐྲ་བཟང་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
མིག་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་ནད་རིགས་བདུན། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་སྨན་སྔགས་འདི་ལྟར་རོ། །སྐྱེར་ 
པའི་ཁྲར་ཁ་ཆེ་ཨ་རུ་ར། །དོམ་མཁྲིས་སེང་ལྡེང་གླ་རྩི་སྦྱར་བ་ཡི། །ལིང་ཏོག་གསར་རྙིང་སྐམ་ 
_ ཚག་མེ་འབར་དང་། །གཤེར་ཚག་མཆི་མ་འཛག་སོགས་མིག་ནད་སེལ།། 
ཏོག་ཨ་རུ་ར། །གླ་རྩི་ཞིབ་བཏགས་དར་གཏུམ་ལེ་ཕོར་སྦང་། །མིག་ཏུ་བླུགས་པས་ཐུར་མས 
འབྱེད་མི་དགོས། །ཤེལ་ཏང་རྩ་བ་ནུ་ཞོ་སྦྱར་བ་ཡི། །མིག་ལ་རྡོ་དབྱུག་ཕོག་ཅིང་བསྣད་པ 
སེལ། །ཡང་ན་སྔགས་ཀྱི་བཅོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་ཉིད་བིར་ཝ་པ་རུ་བསྒོམ་ལ་བཟླས། ད 
ཨོཾ་ལྷིང་ལྷིང་སྦུད་སྦྱད་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལྟག་ཁུང་ལ་སོགས་མིག་རྩ་བརྡེག །ཡང་ན་མིག་ནད་ 
ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྔགས། །ཨོཾནཱ་ག་པཱ་རུ་ཝ་ཌ་ཨ་ཕཊ༔ ཕུ་བཏབ་བྲུས་པ་མ་གཏོགས་ཀུན 
ལ་ཕན།། 

རྣ་བའི་ནད་ལ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད། །རྟགས་ནི་རྣ་བ་གཟེར་འཁྱུག་འོན་པ་དང་། །རྔ་ 
སྒྲ་འབྱུང་སོགས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །སྨན་ནི་དབྱི་མོང་རྩ་བ་གདུས་ཁུ་ལ། །བཙན་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 


དུག་རུ་རྟ་གླ་རྩི་ཨ་ག་རུ། །ཞིབ་བ ཏགས་ཁུ་བས་རྣ་ནད་མ་ལུས་སེལ། །ཁོང་སྨན་མན་ངག་ 
ཀུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན། །ཡང་ན་ཨུག་ཆོས་སྒ་སྐྱ་རུ་རྟ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་གུར་གུམ་ཞིབ་ 
བཏགས་ཕྱེ་མ་དང་། །རྣ་བ་བླུགས་པས་འོན་པ་སེལ་བར་བྱེད། །རྣ་བར་སྲོག་ཆགས་ཤོར་ན་ 
རྱརླ་དང་། །གཡེར་མའི་ཆུ་བླུགས་ཕན་པ་ངེས་ཤེས་ཡིན།། 
ྣ་ནདརྒྱརྐྱེན་དབྱེ་བ་སྣ་སྲུབ་དང་། །འབྲུམ་ཐོར་སྣ་ཤུ་ཤ་ལུ་སྣ་ཁྲག་འཛགས། །སྤྱི་ 
མཐུན་བཅོས་པ་སྨན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །གླ་རྩི་གུ་གུལ་དཀར་ནག་ཨ་རུ་ར། །དུད་པ་སྣར་བདུག་ 
སྣ་རམ་སྣ་འགགས་དང་། །འཚུབས་ཅིང་རྣ་ཆུ་འཛག་པ་སེལ་བར་བྱེད།། 
མཚལ་ལུ་ཁ་སྔོམ་ནི། མཚལ་དཀར་དོམ་མཁྲིས་ན་ཁའི་སྨྲ་བ་ཆུང་། །འབྲི་ཏ་ས་ 
འཛིན་གསེར་མདོག་གུར་གུམ་རྣམས། །བཙོད་རྒྱ་འབྲི་མོག་ཐང་ཕུལ་ཁྲག་གཅོད་འདི། །བེ་ 
བྱའི་མཚལ་ལུ་ཁ་སྔོམ་ཞེས་བྱ་ཡིན། །བྲག་རིར་སྐྱེས་པའི་བྲེ་ག་བཙོད་རྒྱ་འབྲི། །ཞིབ་ 
བཏགས་ཁུ་བསྡུས་མཚལ་ལུ་སྡོམ་སྨན་བཏགས།། 

སྟོད་ལུགས ་མགོ་རོ་ཁྲག་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ། །མགོ་བོ་བཅདྲ་ཀུང་ཁྲག་མི་ཐིགས་ཅེས་ 
གླེང་། །ཙན་དན་གྷི་གུར་གླ་གུལ་བ་ཤ་ཀ །བཙོད་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ལྕི་འབྲུམ་སྦྱར་བའི་ཕྱེ། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་ཀྱི་ཐང་འཕུལ་སྣ་ཁྲག་གཅོད། །ཡང་ན་ནད་པའི་སྣ་རྩེར་བྱ་ཁྱུང་བསྒོམ། །སྣ་ 
ཁྲག་སྦྲུལ་བསྒོམ་ཁྱུང་བལྟས་སྦྲལ་བྲོས་བསམ། །ཨོཾ་ནཱ་ག་ཏིག་ཆོད༔ ཅེས་པ་བླཟས་ཏེ་བཏབ་ 
པས་འཕྲལ་དུ་ཆོད།། 

རྒྱ་སྐྱེགས་ཞུན་མཁན་ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་དང་། །གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་བྱི་ཚེར་ཀ་ར་སྦྱར། །མཁུར་ 
བཀང་ཁ་ནད་རིགས་ཀུན་ཐོག་མེད་འཇོམས།། 
བྱིས་པའི་ཁ་ལང་ངང་པ་གསེར་སྒོང་མཚུར(དཀར)། །ཚྭ་ལ་སྐྱ་ཀའི་སྒོ་ཐལ་ཁ་ནད་དང་། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 

-----------------ླབླ་་ 
ལྕེ་ཐོག་བླུགས་པས་ཕན་པ་ངེས་ཤེས་ཅན། །ཀ་ར་ལྕུམ་རྩ་རུ་རྟ་གསུམ་པོ་ཡི། །ཁ་ལང་ནོན་ 
ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ལྡང་མི་སྲིད། །ཀ ར་བུལ་ཏོག་མཚོལ་དཀར་གསུམ་པོ་ཡི། །ཁ་ལང་དག་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕན་པའོ།། 

སོ་ནདརྒྱུ་རྐྱེན་སྲིན་བུ་རྟགས་བཅོས་ཐབས། །ཤིང་ཀུན་བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཐང་ཕྲོམ་པ། །གླ་ 
རྩི་མེ་རུ་རྩེ་དང་ཕུར་མོ་ཐལ། །རུ་རྟ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་དྲེས་མའི་འབྲུ། །གུར་གུམ་འཛིན་པ 
སྨན་ཆེན་ཤ་ཚིལ་སྦྱར། །རིལ་བུ་སོ་ཡི་ནད་དམིགས་གང་ཡོད་གླན། །ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཁུ 
བ་ཕྱི་ལ་དོར། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཀུན་བཅུ་གསུམ་པ། །ཁྲག་མཁྲིས་རླུང་དང་འདུས་ 
པ་ལས་གྱུར་པ། །ཚ་གྲང་སྲིན་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱང་པའི་ལུགས། །སོ་ནད་ཅེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ 
རྒྱ་ཤོག་སྣག །སོལ་དཀར་སི་ཏི་ནན༔ཅེས་བྲིས། །སོ་ལ་སི་ཏི་ཀར་ནན་སྭཱ་ཧཱ༔ །ཉི་ཤུྟ 
གཅིག་བཟླས་ལ་རབ་གནས་བྱ། །མགོ་ནས་ཕྱིར་དྲིལ་སོ་བར་ལན་གསུམ་སྦྱར། །ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་ཕན་པ་མྱོང་བས་འགྲུབ། །སོ་འགུལ་སྐར་མ་རྒྱལ་ཞེས་འཇོམས་པའི་དུས། །ཤར་བལྟས་ 
ཆུ་རངས་སོ་བླཀས་བྱ་བའི་རྗེས། །རི་བོང་མྲའིས་པ་བྱུགས་པས་ སོ་ཅཱ་བཅན། ཨཱ 


བརྒྱད་པ། དོན་སྣོད་ཀྱི་ནད་བཅོས་ཐབས། 
གློ་སྙིང་མཆིན་མཆེར་མཁལ་མ་སོགས་ཀྱི་བཅོས། །དོན་སྣོད་ནང་ནས་ཐོག་མར་སྙིང་ 
བཅོས་ཐབས། །གོང་བཤད་སྲོག་རླུང་ནང་དུ་གསལ་བའོ།། 
དནྷི་བློན་པོ་གློ་ནད་རྟགས་བཅོས་ཐབས། །བབྱེ་བ་ཐང་པོ་སྐྱ་རྦབ་ཚ་བ་དང་། །ཆུ་ཤོར་ 
ཐེང་པོ་གློ་གཅོང་གློ་རྒྱས་དང་། །བུང་ཚང་ཅན་དང་རྣམས་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །དེ་རྟགས་ཟློ 
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གསོ་བ་རི 


ག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 


རྒྱས་ལུ་མང་རོ་སྟོད་ལྕི། །མགོ་དང་འྭ་བཞི་གཟེར་ཞིང་དབུགས་མི་བདེ། །དབྱར་བདེ་དགུན་ 
བུ་ཉིན་བདེ་མཚན་མོ་ཐུ། །བཅོས་ཐབས་འབྲབས་བུ་0མ་བར་སྐྱུར) གསུམ་དང་དམར་པོ་བཙོད་རྒྱ་འབྲི) 
གསུམ། །སྲོ་ལོ་དཀར་པོའི་གདུས་ཐང་ལན་འགའ་བཏང་། །སློ་བའི་ནད་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་།གཙོ་བརྒྱད་ཉེར་ལྔ་ནི) གཙོ་བརྒྱད་བདུན་ཐང་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར། །དེ་ 
སེང་སྟར་བུ་རྒུན་འབྲུམ་ལི་ག་དུར། །ཤིང་མངར་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་སྤ་ཡག་རྩ། །ཨ་ཀྲོང་ཝ་ 
ཡི་གློ་བ་ཟི་ར་དཀར། །བདུད་རྩི་ལོ་མ་ ར་བས་ཉེར་(མཚལ་གྱི་མདོག་བསྒྱུར་བ་གནད་ཡིན) ལྔ་འདིས། ། 
ཚད་པ་ཆེ་ཆུང་གློ་དང་རུས་ལ་ཞེན། །གློ་ཆེན་འགོགས་དཀའ་དབུགས་ཐུང་གྱེན་མི་འཕེར། །གློ་ 
ལུ་བརྒྱལ་ཞིང་འཚུབ་ནས་དབུགས་སྡུད་དཀའ། །འགུལ་ནས་གློ་སྒྱུགས་བྱེད་ཅིང་ཉལ་མི་ 
བདེ། །ལུད་པ་མང་དུ་ལུ་ཞིང་སྣ་མཚུལ་འགགས། རོ་སྟོད་ཚ་ཞིང་ལྕི་ལ་བརྒྱངས་ཞིང་ 
ཁེངས། །ཚད་གཟེར་ཚ་སུབ་གློ་བ་ཁྲག་རྒྱས་སོགས། །གློ་ནད་བརྒྱད་ལ་སྨན་འདིས་སླེབས་ 
པས་ཆོག། 

སྟར་བུ་ལྔ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྟར་བུ་རུརྟསྐྱུ་རུ་ཤིང་ཚ་དང་། པི་ལིང་སྦྱར་བའི་སྟར་ 
བུ་པཉྨ་ཞེས། །སྟར་བུ་ལྔ་པས་གློ་རྣག་གྱེན་དུ་འདྲེན།། 

ཡར་འདྲེན་བཅུ་གསུམ་ནི། སྲོ་ལོ་སྤང་རྒྱན་ཟི་ར་དཀར་པོ་དང་། །ཙན་དན་དཀར་ 
དམར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །ཟངས་རྩི་སྤ་ཡག་གྷི་ཝང་ཨུཏྤལཝ་དང་། །ཤིང་མངར་ཨ་ཀྲོང་ 
སྟར་བུ་གསུམ་ཆའི་ཐུན། །སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཡར་འདྲེན་བཅུ་གསུམ་ཞེས། །གློ་བ་སྦྲུབ་རྣག་ཅན་ 
ལ་འདི་ཉིད་མཆོག། 

ཙན་དན་བཅུ་གསུམ་ནི། ཙན་དན་དཀར་དམར་ཅུ་གང་གུར་གུམ་དང་། །ཨུཏྤྲལ་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨ ༢༨༧ 


_ བྲག་ཞུན་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ །ག་དུར་སྲོ་ལོ་རེ་སྐོན་ཤིང་མངར་དང་། །སྒྱུ་རུ་ར་སྦྱར་ཙན་དན་བཅུ་ 
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༤ ༢༨ ༦༽ 


གསུམ་ཞེས། །གློ་རྒྱས་དང་ནི་གློ་བའི་རྣག་ཁྲག་སེལ། །དམར་པོ་གསུམ་སྡེབས་ཁྲག་ཏུ་ལུ་ 
བ་སེལ། །མཚལ་དང་དོམ་མཁྲིས་འབྲི་མོག་གསུམ་པོ་སྡེབས། །རྩ་སྡོམ་ལུ་བ་དམར་སེར་ 
སེལ་བར་བྱེད། །གསེར་མེ་སྐྱེར་དཀར་ལུ་བ་སེར་པོ་གཅོད། །ཌཱ་ཏི་སྒོག་ཐལ་དཀར་འཇམ་ 


སྐྱ་སོབ་སེལ། །གཙོ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་རྭ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཐལ། །མི་སོག་ཐལ་བ་སྦྲང་སྦྱར་ལུ་ 


༢༡༠༨ ༨ 


འབྱམས་དང་། །རྣག་ཁྲག་འབྱམས་དང་འཁྲུགས་རྒན་གློ་རོ་སེལ། །ཟངས་ཐལ་གྷི་ཝང་བྲག་ 
ཞུན་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཨཱཏྤལ་བཟང་དྲུག་སྲོ་ལོ་ཙན་དན་གཉིས། །ཨ་རུ་ཤིང་མངར་འབྲི་ཏ་ཝ་གློ་ 
སྦྱར། །གློ་ནད་རྣག་ཁུགས་མ་ལུས་འདྲེན་པར་བྱེད།། 

ཨ་རུ་འཕྲུལ་འདྲེན་ནི། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བྲེ་ཏ་རི་བ་ཨུ་གང) དང་། །སྟར་བུ་པཔྩ་ 
ཀྲོང་ཤིང་མངར་དང་། །སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་འབྲི་ཏ་སྤ་ཡག་རྩ། རུ་རྟ་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅོད་དང་འབྲི་ 
མོག་རྩ། །ཤང་དྲིལ་དམར་པོ་སུག་ཆོས་གློ་ལྡུམ་(བོང་ཐའིརྩ་མ་ཨ་ཀྲང་གི་སྡ་ཡིན་པར་སྣང་) པ། །ཤ་ 
ལ་ཡུ་རིང་སྦྱར་བས་ཉི་ཤུ་བདུན། །ཐང་སྦྱོར་འདི་ལ་ཨ་རུའི་འཕྲུལ་འདྲེན་ཟེར། །འབམ་ནད་ 
གློ་རྡོལ་གློ་བ་གང་རལ་དང་། །གློ་འཁྲུགས་གློ་འགྲམས་གློ་སྨུག་བེམ་རྒྱས་དང་། །ཚད་པ་བློ་ 
བབས་རིམས་སོགས་གློ་བར་ཞུགས། །གློ་བའི་རྩི་བསྲུང་གློ་རྩ་ཆད་པ་མཐུད། །མདོར་ན་གློ་ 
ནད་ཀུན་གྱི་འདྲེན་སྨན་མཆོག། 

མཆིན་པའི་ནད་ལ་མཆིན་ནད་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །མཆིན་པ་གཟེར་རྣམས་མིག་ 
དམར་དུད་ཁུ་ལུ། །བཅོས་ཐབས་ཚ་བ་སྤྱི་ཡི་སྨན། །གྷི་ཝང་དགུ་པ་གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་ 
སོགས། །གང་བབ་བསྟེན་སོགས་ཡང་ན་འདི་ལྟར་རོ། །སྔོ་ལེབ་དཔུང་བསྐྱེད་གླ་བ་གུ་གུལ་ 


དང་། །ཕཡུང་བ་དཔའ་སེར་མཚལ་དང་གསེར་མེ་ཏོག །གྷི་ཝང་སྨན་ཆེན་འཛིན་པ་སྦྱར་བའི་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། 


ཕྱེ། །མཆིན་གས་ལ་སོགས་བདུན་དྲུག་འཇོམས་པའི་མཆོག། 

གཡུ་རྙིང་བཅོ་ལྔ་ནི། གུར་གུམ་ཅུ་གང་གྷི་ཝཾ་ལི་ཤི་དང་། །བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་གསེར་ 
མེ་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཨཱཏྤལ་རྡོ་དྲེག་བ་ལེ་བ་ཤ་ཀ །གླྭ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་མཚལ་དཀར་སྦྱར་བ་ཡི། ། 
གཡུ་རྙིང་བཅོ་ལྔས་མཆིན་ནད་ཚ་གྲང་སེལ།། 
མཆེར་ནད་ལྔ་གསུངས་མདོར་བསྡུས་ཚ་གྲང་གཉིས། །ཚ་བ་དྲོད་ཆེ་སྤོས་ལ་གྲང་རྟགས་ 
ནི། །འུར་འཁྲོག་གྲང་སྤོས་གཡོན་གཟེར་ལྕེ་རོ་མེད། །བཅོས་སྨན་ཀ་ཀོ་ལ་དང་ཅུ་གང་ 
དང་། །བ་ཤ་གུར་གུམ་གསེར་མེ་ཏིག་ཏ་དང་། །ན་ག་གེ་སར་ཨ་རུ་འོམ་བུ་དང་། །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་རི་ཚོས་སུག་སྨེལ་རུ་རྟ་དང་། །བོང་དཀར་བྲེ་ག་བྲག་ཞུན་འཇམ་འབྲས་དང་། །སྐྱུ་རུ་ 
སྤང་སྤོས་ཞིབ་བཏགས་བསྐོལ་གྲང་དབུལ།། 

མཁལ་ནད་ཚ་གྲང་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ལས། །ཆང་འཐུང་འགྲོ་འདུག་ན་ཞིང་ཆུ་ཁ་ཚ། ། 
རྐེད་བསྒྱུར་མི་ཤེས་སྒུར་པོར་འགྲོ་བ་དང་། །ལུ་དང་སྦྲིད་པ་བྱུང་ཚེ་བཟོད་ཐབས་མེད། །མཁལ་ 
རྐེད་ན་ཞིང་པུས་མོའི་བོལ་གོང་སྐངས། །ཟ་འཕྲུག་ལང་ཞིང་མཇིང་སྒྱུར་མི་ཤེས་སོ། སྤྱི་སྨན་ 
གོ་ཡུ་བདུན་སྦྱོར་མ་ཤེས་ན། །མཁལ་ནད་གསོ་བའི་སྨན་པ་མིན་ཞེས་གསུངས། །སེ་འབྲུ་ 
བཞི་པའི་སྟེང་དུ་དོང་གྲ་ཨྒ་དམར) བསྣན། །རྒྱ་ཚྭ་གོ་ཡུ་བསྣན་པས་མཁལ་ནད་སེལ།། 
ཨ་རུ་བཅུ་པ་ནི། ཨ་རུ་ར་དང་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་དང་། - །བྲག་ཞུན་ཏིག་ཏ་མཁལ་ 
མ་ཞོ་ཤ་དང་། །སེང་ཕྲོམ་བཙོད་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤུག་ཚེར་ཅན། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་ཨ་རུ་བཅུ་པ་ 
སྟེ། །མཁལ་མ་བསྣད་འགྲམས་ཆུ་སྲི་རྐེད་པ་འཁོར། །བཤལ་འཕྱེས་མཁལ་ཚད་མ་ལུས་ 
སེལ་བར་བྱེད།། 


གམ་ཕྱེ་དམར་མོ་ནི། བཙོད་ཚིགས་ཞོ་གསུམ་ཞུན་མཁན་ཞོ་དོ་ལ། །བོང་ང་འབྲི་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཚིལ་ཞོ་ཕྱེད་གླ་རྩི་དང་། །གུ་གུལ་ཤུག་ཚེར་རྒྱ་སྐྱེགས་བྲག་ཞུན་རྣམས། །གཉན་ཚད་ཁྲག་ 
བསྡོངས་རིམས་ནད་རྒྱུ་ལོང་བབ། །དྲེག་གྲུམ་གཉན་བསྡོངས་མཁལ་རྐེད་དཔྱི་མིག་གཟེར། ། 
ཆུ་སེར་གཉན་འགྲམས་སེལ་བའི་མན་ངག་སྨན།། 

གཙོ་བོ་བྱ་ཁྱུང་ལྔ་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །མདོག་ལྡན་ཉ་ཕྱིས་གུ་གུལ་མཆུ་ལ་བརྒྱན། །ཞུན་ 
མཁན་ཚོས་བཙོད་གཤོག་སྒྲོ་རྒྱས་པ་ལ། །གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་རྒྱ་སྣག་མཇུག་མ་བཏགས། ། 
མཚལ་དང་སུག་སྨེལ་མཁལ་ཞོའི་སྡེར་ལྡན་འདིས། ཁྱུང་ལྔ་འཛག་སྡོམ་ཞེས་བྱ་མྱོས་ཁུས་ 
ཕུལ། །མཁལ་ནད་ཚ་གྲང་ནད་ཀུན་སྲིན་གླང་གཉན། །ཁྱད་པར་ས་བོན་འཛག་པ་གཅོད་པར་ 
ངེས། །ཨ་(ཨ་རུཿ ཕས་གུར་།གུར་གུམ) ཕུབ་དོམ་(མཁྲིས) ར་དབུ་ལ་མནབས། །ཕྱག་ན་ཤེལ་ 
(ཀ་ར) ཕྲེང་གླ་ྭ) བའི་སྡིག་མཛུབ་ཕྱར། །རྒྱ་ཚྭའི་གོས་གྱོན་ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་འདྲེན། །བུད་མེད་ 
སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ། །ཡུང་སྐྱེར་སྐྱ་རུབྲེ་ག་གཟེ་མ་ལྔ། །སྦྲང་སྦྱར་ཆང་ཕུལ་ཐིག 
ལེ་འཛག་པ་གཅོད། །ཏིག་ཏ་ཧོང་ལེན་སེ་འབྲུ་བ་ཤ་ཀ །སུག་སྨེལ་ཙན་དན་གུར་(གུམ) དོམ་ 
(མཁྲིས) ཡུང་བ་སྦྱར། །གུར་དོམ་གཙོར་བྱས་ཚོས་(ཚེས་བཙོད་ཞུན་མཁན) གསུམ་ཐང་གིས་ཕུལ། ། 
བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གབྱེན་དུ་ལྡོག་པ་དེ། །ཏི་ཟླ་གྱེན་ལྡོག་ཞེས་གྲགས་འབྲི་གུང་ལུགས། ། 

སུག་སྨེལ་འབྲས་སྣ་གསུམ་དང་གོ་ཡུ་སྒ། །སྨན་ཆེན་གླ་རྩི་བྲག་ཞུན་ཚོས་བཙོད་དང་། ། 
ཤུག་ཚེར་གཟེ་ལྕམ་ཨ་རུ་བུ་རམ་སྦྱར། །སུག་སྨེལ་བཅོ་ལྔས་མཁལ་འགྲམས་རྐེད་པ་འཁོར། ། 
མཁལ་རྩ་འགྲམས་དང་ས་བོན་ལུག་པ་སེལ།། 
ཁྱང་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བསྣན། །ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་བས་ཆུ་སེར་གཉན་བསྡོང་སེལ། ། 

ཡང་ན་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་གྷི་ཝང་དང་། །བསེ་རུ་མཚལ་དང་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། ། 
གླ་རྩི་འཇམ་འབྲས་བོང་དཀར་སྲ་འབྲས་དང་། །ཤ་འབྲས་རུ་རྟ་གསེར་བྱེ་སྡིག་སྲིན་ལྕམ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི 


་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། 


པ་དང་། །གཟེ་མ་ཆུ་ཚན་གྱིས་ཕུལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །ས་བོན་གྲང་དང་ཆུ་འབྲུམ་འབུད་པ་ 
སེལ། །རྒན་གཞོན་སུ་ལ་ཕན་པའི་མན་ངག་ཡིན།། 

ཕོ་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་རྟགས་བཅོས་བཞི་ལས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེ་དྲོད་ཆུང་དང་འདུས་སོགས་ 
འབྱུང་། །སྨན་ནི་བྲག་ཞུན་དགུ་དང་རུ་རྟ་དྲུག །གཡུ་རིལ་བཅུ་གསུམ་གསེར་མདོག་ལྔ་སོགས་ 
གཏོང་། །ཡང་ན་གསེར་མདོག་བྲག་ཞུན་ཐུན་གཅིག་ལ། །དེ་མཉམ་སྟར་བུ་ཨུཏྤལ་བ་ཤ་ཀ ། 
རགམསྐྱུ་རས་འབྲུ་སུགསྨེལ་དང་། །མ་ནུ་འུ་ུརྒྱམཚྭཅང་ཞི་དང་། །ལྕགས་དྲེག་སྦྲལ 
ཤ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ། །ཕོ་བར་ཁྲག་མཁྲིས་ལྷུང་དང་སྨུག་པོ་སྐྲན། །ཕོ་ནད་ཚ་བའི་རིགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་སེལ། །ཅོང་ཞི་བསིལ་སྦྱོར་དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་བསྟེན།། 
ྱ་ལང་ནད་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་གསུངས་ཀྱང་། །ཚ་གྲང་གཉིས་འདུས་ཆུ་འདྲ་བེ་སྣབས་འཁྲུ། ། 
ཚརྟགས་ལྡན་ན་སྨན་ནི་འདི་ལྟར་སྟེ། །དོམ་མཁྲིས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུག་མོང་ཉུང། །གླ་སྒང་ 
བོང་ང་དཀར་པོ་བ་ལེ་ཀ །རེ་སྐོན་ཀ་ར་སྦྱར་བས་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན། །རྒྱ་ལོང་བསྣད་འགྲམས་ 
ཁག་མཁྲིས་ཚ་འཁྲུ་གཅོད། །ད་ཏྲིག་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་པི་པི་ལིང་། །རྒྱ་སྒ་ཀ་པད་ཐ་རམ་མཀྲི་ 
ར། །ན་རམ་བུར་དཀར་སྦྱར་བའི་ད་ཏྲིག་དགུ། །འུར་འཁྲོག་སྒྲེག་ཅིང་འཁྲུ་བ་གཅོད་པར་ 
བྱེད། །ཨི།། །། 


༢༨༤ ༤༽ 


དགུ་པ། ཐོར་བུའི་ནདྲ་ཀི་བཅོས་ཐབས། 


ཐོར་ནད་ནང་ཚན་སྐད་འགགས་བཅོས་པ་ནི། །ལི་ཤི་སྤང་རྒྱན་ཅུ་གང་སྲོ་ལོ་དཀར། ། 
ཤིང་མངར་གུར་གུམ་སེ་འབྲུ་ཤིང་ཚ་དང་། །སྟར་བུ་བསེ་ཡབ་རུ་རྟ་གསེར་མེ་ཏོག །འུ་སུ་ཙན་ 


143 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


དན་(དཀར་པོ། ཧྷི་ཝཾ་གུར་གུམ་དང་། །ཀ་ར་སྦྱར་བའི་སྐད་འགགས་རིགས་ཀུན་དང་། །ཡི་ག་ 
འཆུས་པ་ལ་སོགས་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཁྱུང་སྔོན་དགུ་པ་ལི་ཤི་དྲུག་པ་བསྟེན།། 
གླང་ཐབས་བཅོས་པ་ནི། གླང་ཐབས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཞུ་མི་འཕྲོད་བྱུང་། །དབྱེ་བ་དོན་(མཆིན་ 
གླང་མཚེར་གླང་) གླང་སྣོདཿཕོ་བ་རྒྱུ་ལོང་) གླང་རྩ་(ཕྱི་རྩ་ནང་རྩ། གླང་དང་། །ཚ་གྲང་གཉན་སྲིན་ནད་ 
རིགས་བཅུ་གཅིག་གསུངས། །གཉན་སྲིན་མཁྲིས་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པར་གསུངས། །གླང་ 
ཐབས་ནད་འདི་ཉིན་ནམ་མཚན་གྱི་ཡུན། །གཅིག་ལ་མ་ཕན་སྲེབ་པས་ཐུ་ན་འཆི། །ཚ་གྲང་གང་ 
ཡིན་མ་ཞུ་ལས་བྱུང་བའི། །གོང་བཤད་དཀར་དྲུག་རུ་རྟ་དྲུག་པ་སོགས། །གང་འོས་བསྟེན་ 
པས་ཡང་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།། 
རྒྱམ་ཚྭ་བཅུ་གསུམ་ནི། ཁྱང་ལྔ་ཚད་ལྡན་སྟེང་དུ་ནི། །རྒྱམ་ཚྭ་པི་ལིང་གསང་(བསེ་ 
སྦུར) སྨན་མེ་རུ་རྩེ། །ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ་དང་གར་ནག་བྱི་ཏང་ཀ །ཕུར་ནག་ཁརྫ་བཅས་པའི་ཚད། ། 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ངག་ལ་ཉན་བྱས་པའི། །ཕོ་བའི་གཉན་གླང་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས། ། 
རུ་རྟདྲུགསྟེང་བྱི་ཏང་ཐང་ཕྲོམ་དང་། །ཨ་རུ་ཧྷི་ཝང་དྲེས་མའི་གེ་སར་བསྣན། རུ་རྟ 
བཅུ་གཅིག་གླང་ཐབས་རིགས་ཀུན་འཇོམས། །སྨུག་གླང་གཡུ་རིལ་བཅུ་གསུམ་ལྟག་པ་སྤྲད། ། 
སཱིན་གླང་གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ནི། །བྱི་ཏང་བསྣན་པས་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་མཆོག ། 
བྱི་ཏང་ཀ་དང་ཤིང་ཀུན་མ་རུ་རྩེ། །བཅའ་སྒ་གླ་རྩི་ཕུར་ཐལ་པི་པི་ལིང་། །བུར་དཀར་ 
སྦྱར་བས་བྱི་ཏང་བདུན་པ་སྟེ། །ཕོ་ལོང་སྲིན་ནད་གཞང་འབྲུམ་མ་ལུས་སེལ།། 
བྱི་༼དེ་ཡང་མགོ་སྲིན་ལ་ཤྭ་བའི་ཚིལ་དང་སྦྱར་ནས་མཁར་སྒོང་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་སྣ་ནས་བདུག་ 
གོ) ཏང་ཀ་དང་སྒོག་སྐྱ་མ་རུ་རྩེ། སོ་མ་རཱ་ཛཱ་དྲེས་འབྲུ་ཕུར་ཐལ་དང་། །གླ་རྩི་ཚ་གྲང་རྟས་ 
བསྒྱུར་སྲིན་སྨན་མཆོག །ཁོག་སྲིན་ལྟོར་བཏང་མགོ་སྲིན་སྣ་ནས་བདུག །གཞང་སྲིན་ལྤགས་ 
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༨༡ ༦༽ ༢ > ^༽. ༨༧ 
གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 


སྙིན་སྲིན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས།། 

ཕྱི་ཡི་ཤིག་ལ་ལོ་བཙན་བྱ་རྒོད་སྤོས། །ར་དུག་མར་ནག་སྦྱར་ལ་བྱུགས་པས་སེལ། ། 
གུར་ཁྱུང་སྟེང་དུ་རྩེ་གསུམ་གུ་གུལ་སྦྱར། །གཉན་སྲིན་ཤ་ལྤགས་ལུས་ལ་རྒྱས་པ་སེལ། ། 
ནརྱ་ཚ་རེ་རེ། །ཤུག་ཚེརརེ་རལ་སྤང་སྤོས་ལྔ། །ཞོདོ་གླ་རིཧི་ཝང་དོམ་མཁྲིས་གསུམ། ། 
བཞི་ནམ་ཙམ་རེ་མཚལ་གྱི་མདོག་བསྒྱུར་བའི། །རིལ་བུ་སྤྱི་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ། །ཟུར་ 
སྨན་མཁས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཕན་ཡོན་ནི། །རྩ་ཆུ་འགགས་པ་ཁྱད་ཐོན་ངོ་མཚར་ཅན།། 
གསེར་བྱེ་བརྒྱད་པ་ནི། གསེར་བྱེ་སྡིག་སྲིན་གཟེ་མ་ལྕམ་པའི་འབྲུ། །རྒྱ་ཚྭ་སུག་སྨེལ་ 
བ་སྤྲ་ཟེ་ཚ་དང་། །གསེར་བྱེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚ་གྲང་ཆུ་འགགས་སེལ། །འབུ་སྐྱོགས་འཛིན་པ་སྟག་ 
ཤ་སྲམ་བྲུན་བཞི། །སྦྱར་བའི་གློ་བུར་ཆུ་འགགས་ནད་ལས་གྲོལ། །སེ་འབྲུ་བཞི་སྟེང་རྒྱ་ཚ་ 
གསེར་བྱེ་དང་། །ལྕམ་པ་སྡིག་སྲིན་སེབས་པས་ཆུ་འགགས་སེལ། །འཁྲུ་བ་ད་ཏྲིག་ཐ་རམ་ 
མླི་ར། །ལོ་བཙན་སྤྱིན་དང་སྦྱར་བའི་དྲུག་པ་སྟེ། །འཁྲུ་བ་གསར་རྙིང་ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་ 
གཅོད།། 

ཨ་རུ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཨ་རུ་བཅུ་སྟེང་བྷི་ཝང་གསེར་བྱེ་དང་། །གཟེ་མ་ཡུང་བ་དོམ་ 
མཁྲིས་སྒྱུ་རུ་ར། །སྐྱེར་ཤུན་བ་ཤ་ཀ་སྦྱར་བཅོ་བརྒྱད་འདིས། །མངལ་ཁྲག་ཐིག་ལེ་ཟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ། །རླྲུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཟ་ཁུ་ནད་ཀྱི་རིགས། །གཅིན་སྙིའི་ནད་ལ་ཐེངས་ཆོག་ 
མྱོང་བས་འགྲུབ།། 

ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བཅོས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཆུ་འགགས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཆུས་སེ་ཆུས་ 
སེ་སྤད་སྭཱ་ཧཱ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རྩ་འགགས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་རི་ཙ་རི་ཕུར་ཏིར་སྐྨད། རབ་ཆང་། འབྲིང་མར་ཁུ། 
ཐ་ན་ཆུར་སྔགས་པས་ཕན་པ་ངེས་ཤེས་ལག་བླངས་ཅན། ཡིཾ། 

ཆུ་སེར་གྲུམ་བུ་བཅོས་ཐབས་ནི། །གྲུམ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་རྟགས་བཅོས་ཐབས་ལ། །ཚད་ 
ནད་བྱེར་ཞིང་སྨད་ལྟང་ཆུ་སེར་བསྡོང་། །དབྱེ་བ་གྲུམ་བུ་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་འདུས། །རྟགས་ 
ནི་རུས་ཚིགས་ཤ་རུས་འཁོར་ཞིང་གཟེར། །བགྱེ་དགུ་མི་ཤེས་ཁྱད་པར་མཚན་མོ་ཐུ། །སྨན་ནི་ 
འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་ཏིག་ཏའི་ཐང་། །འདི་ཉིད་ཁོང་པའི་དང་ནས་ལྡོག་ཀྱང་སྲིད།། 

ཀླུ་བདུད་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ་བི་་ཐལ་ཀ་རྡོར། །སྟོང་ཟིལ་བྲག་ཞུན་ཤུ་ 
དག་སླི་ཏྲེས་དང་། །ཨ་རུ་དབང་ལག་པ་རུ་སྤོས་དཀར་གླ། །སོ་མ་རཱ་ཛཱ་གུལ་ནག་སེང་ལྡེང་ 
དང་། །བ་ཤ་ཀ་དང་སྐྱུ་རུའི་བོང་དཀར་བཅས། ཀླུ་བདུད་བཅོ་བརྒྱད་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་མོའི་ 
དབུལ། །མཛེ་དང་གཡན་པ་གླང་ཤུ་དྲེག་ནད་དང་། །ཟ་ཀོང་ཕོལ་འབྲས་གཉན་སྲིན་ཡ་མ་ 
སོགས། །ཆུ་སེར་ཚ་བའི་ནད་རིགས་ཡིན་ནོ་ཅོག །བྱད་པར་ཐིག་ནག་འབམ་དང་གྲུམ་བུ་ 
འཇོམས།། 

དངུལ་ཆུ་རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་ནི། རིན་ཆེན་སྦྱོར་བ་དངུལ་ཆུ་དུག་ཕྲལ་དང་། །མུ་ 

ཟི་སེང་ལྡེང་ཁཌྫ་བཟང་པོ་དྲུག །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་གུལ་ནག་བྱ་ཁྱུང་སྦྱར། །ཚ་ན་གྷི་ཝང་ 
གྲང་ན་པི་ལིང་བསྒྱུར། ཀླུ་ཡི་གདོན་འཇོམས་ཆུ་སེར་རྩད་ནས་སྐེམ།། 

སྤོས་དཀར་བཅུ་པ་ནི། སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་རཱ། །རུ་རྟ་བ་ཤ་ཀ་དང་འབྲས་ 
བུ་གསུམ། །སླི་ཏྲེས་བྲག་ཞུན་ཀ་ར་གུ་གུལ་བཅུ། །དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་དཀར་པོ་ཀོ་ལེར་ཚ་འཁྱུག་ 
འཇོམས། །དེ་སྟེང་མགྲིན་བཟངཿབོང་བུའི་ཁྲག) ཁྲག་སྡེབས་དྲེག་གྲུམ་སེལ།། 

བྱུགས་སྨན་བྱ་ཁྱུང་སྔོན་པོ་ནི། སྟག་ག་ཆུ་རྩ་སྨན་ཆེན་འབྲས་བུ་གསུམ། །གུ་གུལ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 

སླེཏྲེས་གླ་རྩི་སྦྱར་བ་ཡི། །བྱུགས་སྨན་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་སྔོན་པོ་འདིས། །དྲེག་གྲུམ་རྐང་འབ 
མ་ཆུ་སེར་ཚ་བབ་དང་། །ཤུ་ཐོར་གཉན་ནད་ཚ་བར་སྨན་འདི་བསྔགས།། 
བྱུགས་སྨན་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ་ནི། །ཚིགས་གཞུག་གཏུམ་པོ་བཙག་རྡོ་ཨ་བར་ཐལ། ། 
ཁམ་བུའི་ཚི་གུ་ཐལ་ཀ་སོ་མ་རཱ། །སྤོས་དཀར་རྡོ་རྒྱུས་མཐིང་རྒྱུས་བ་ནུ་སྦྱར། །བྱུགས་སྨན་ 
རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁྱུང་དམར་པོ་ཞེས། །གཉན་དང་ཆུ་སེར་དྲེག་གྲམ་རེངས་འཁུམས་དང་། །རྐང་ 
འབམ་ལ་སོགས་ཆུ་སེར་སྐྲངས་པོར་བསྔགས།། 
ར་དུག་ཐར་ནུ་ཕག་རིལ་གསུམ་བསྲེགས་པའི། །ཐལ་བ་ཕག་ཚིལ་དང་སྦྱར་ལུས་བྱུགས་ 
ན། །མི་ཡི་རྔོ་དང་ཤུ་བ་ཟ་འཕྲུག་ཐུབ། །ཡང་ན་ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་སེར་པོ་ ཏྱིས། །རུ་ 
རྟདུག་ཉུང་དུད་པ་སེ་ཤིང་ཁང། །བུར་སྨུག་སྦྱར་བྱུགས་པགས་ནད་མཐའ་དག་སེལ།། 
དེ་ལྟར་ཞི་བྱེད་རིགས་ཀྱིས་མ་ཞི་ན། །གནམ་ལྕགས་ཟིལ་པ་ས་བཅུད་དྭངས་མ་(དངུལ་ཆུ་ 
ཚ་འདུལ་ཞོ་བཞི་མུ་ཐིཞོ་གང་སྐར་བཞི) དང་། །སྟག་ཆུང་དམར་ཁྲ་བྱང་པཞོ་བཞི་སྐར་གང)ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ 
(རྒྱཚྭ་ཞོ་བཞི་སྐར་དྲུག༡ མཉམ། །མྱུར་མགྱོགས་དུར་བྱིད་ཞོ་དྲུག) ཕོ་ཉ་(སྤང་སྤོས་ཞོ་གང་སྐར་བཞི) སྤྲེལ་ 
མཇུག་(རེ་རལ་ཞོ་གང་སྐར་དོ། མ་གི་ཏ(སྐར་དོ)། །ལི་ཁྲིའི་འོད་འཕྲོ་(བལ་གུར་སྐར་ལྔ)གཡུ་འབྲུག་ཟེ་བ་ 
ུག་ཚེར་ཞོ་གང་)ཅན། །ཨ་ཏྲོས་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ) རྟ་བྱས་རྩ་ནད་རིགས་ཀུན་འདྲེན། །རྩ་སྦྱོང་ཁྱད་ 
འཕགས་དེ་སྟེང་ཧ་ཤིག་བསྣན། །ནུས་པས་ཆུ་སེར་གཏིང་འདོན་ཟབ་ཁྱད་ཅན།། 
མཛེར་པའི་དབྱེ་བ་ར་མཛེར་ལུག་མཛོར་གཉིས། །ལུག་མཛེར་དགེ་ལ་ར་མཛེར་མི་དགེའི་ 
ལྟས། །བཅོས་ཐབས་བསྲེག་སྔགས་ཆུ་ལུམས་ལྔ་བཤད་ཀྱང་། །བསྲེག་པ་ཤེལ་འོད་བཙོད་ 
དང་སྤོས་མེའི་བསྲེགས། །སྨན་ནི་ལྤགས་ནད་སྤྱི་སྨན་ཆུ་ལུམས་བྱ། །མཛེར་པ་ཕྲ་མོའི་ 
རིགས་རྣམས་བ་གླང་གི །ལྕེ་ཡི་ལྡག་པས་ཞི་ཞིང་ཡང་ན་ནི། །རེ་རུས་ལོ་མང་གོང་ནས་བོར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བ་ལ། །ཡང་ཡང་ཕྱེས་པས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་དོར། །ཡང་ན་སྔགས་སྟོང་ཡན་ཆད་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་ར་ཛ་ཛ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་ནི་རུ་ཛུ་ཛུ༔ །ཁྱོད་རང་ལྟོགས་འགོང་ཁོང་རུལ་ 
ཡིན། །ཐོ་རངས་བསྟེན་པས་མྱོང་འགྲུབ་འཁྲུལ་མེད་ལུགས།། ཨྫི།། 

དེ་ནས་རྩ་དཀར་སོགས་ཞ་རིགས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ་ནི། རྩ་དཀར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བརྟག་ 
ཐབས་ནི། །ཁ་མིག་ཡོ་ཞིང་སོ་ཁྲིག་དྲན་ཉམས་ལྐུགས། །ཡན་ལག་བཀཤལ་སྤྲིད་ཚོར་བྲལ་ 
ཉིང་ལག་འདར། །རེངས་འཁུམས་རྭ་ལྟར་དགྱེའམ་ཤིང་ལྟར་གུག །ཚའམ་གྲང་ངམ་དྲི་ཆུ་ 
རྒུགས་སམ་བསྡོམས། །དེ་སོགས་ངོ་མཚར་ནད་རྟགས་དུ་མ་སྟོན། །ནད་འདི་བརྟག་ཐབས་ 
མི་ཤེས་གཟའ་རུ་འཁྲུལ། །བཅོས་ཐབས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་སྦྱོར་བ་ནི། །འདུ་བ་ཆ་ 
སྙོམས་སྨན་རྒྱལ་བཟང་པོ་(ལི་ཤི་གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་སྐར་བདུན་རེ་ཛཱ་ཏི་ཞོ་གང་ཅུ་གང་ཀོ་ལ་སྐར་རེ་རེ་ཙན་དན་ 
དཀར་པོ་ཨར་ནག་སྐར་དྲུག་རེ) དྲུག །ཤིངཿཙན་དམར་༠༠༦ གི་རྒྱལ་པོ་དྲི་ལྡན་རྣམ་པ་གསུམ། །རྩི་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་ཆགས་ལས་།གྷི་ཝང་༠༠་དོམ་མཁྲིས་༠༠༦) བྱུང་གཉིས། །ཆུ་༩་ཕྱིས) དང་གངས་ཀྱི་ 
(བསེ་རུ་རུས་པ་འབྲས་མཆོག་(ཨ་བར་སྐྱུར་ཞོ་གང་) གསུམ། །སྤོད་ཀྱི་(ཕི་ལིང་སྐར་བདུན) རྒྱལ་པོ་ཐི་ 
ར་གཉིས(སྐར་བདུན) གཉིས་བཞི། །ཆུ་སྨན་གསུམ་(སྐར་བརྒྱད) དང་རུ་རྟ་རྣམ་(མ་ནུ་སྐར་བཞི་རེ) པ་ 
གཉིས། །ཤིང་(མངར) བཅུད་བྱེ་(གསེར་བྱེ) མ་ས་འཛིན་༩འབྲི་ཏ) ཀེ་ཀེ་རུ་(སྡིག་སྲིཉ།། །སྦྱར་བས་ 
ཆུ་བསྐོལ་ཕུལ་བས་གུང་གཉིས་བཏང་། །རིམས་འཁྲུགས་ཚ་བ་རྩར་བྱེར་རྙིང་པ་དང་། །དྲེག་ 
གྲུམ་མཛེ་དང་རེངས་འཁུམས་མཁལ་རྩ་བསྣད། །འགྲམས་འཁྲུགས་རྩ་ལ་བྱེར་ཞིང་ཞེན་པ་ 
དང་། །བཅོས་མང་སྡུག་པའི་ནད་གཞི་ཀུན་ལ་ཕན། །ཁྱད་པར་རྩ་དཀར་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན།། 

ཕུན་བུའི་ནད་སོ་བ་ནི། ཕྲན་བུའི་ནད་རིགས་ནང་ཚན་བཅོས་པ་ལ། །ཁབ་བམ་མདེའུ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 


ཁོང་དུ་ཤོར་བ་ན། །ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་གོང་མ་ཆ་བསྐྱེད་ལ། །བབ་ལེན་ཆ་བསྐྱེད་ཕྱེ་མ་སྲིན་ 
བལ་སྦྱར། །འགུལ་དུ་མི་བཅུག་གན་རྐྱལ་ཉལ་ལ་བསྡད། །སིན་གྱི་དྲིལ་ནས་གཞང་སྒོར་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཁབ་ལེན་ཐུན་གཅིག་ཛ་ཏི་ལི། །ཀ་ཀོ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ཨ་ 
རུ་ར། །སུག་སྨེལ་ཐུན་ཕྱེ་ཆང་ངམ་ཆུས་ཕུལ་རུང་། །ཟས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བཏང་བ་དེ་རྗེས་སུ། ། 
ཉུང་མའི་ཚོད་མ་བཏུང་བས་འདོན་པར་འགྱུར།། 

ཤའམ་ཟན་གྱི་བརྣངས་ན་རྐང་པ་ཡིས། །མཁྲིག་གཉིས་ནས་བཟུང་རྒྱབ་དུ་ཁ་སྦྲུབ་ 
ཁུར། །སྐ་རག་རྡོ་ཡི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་བརྡེག །དེ་ནས་རོ་སྟོད་རྒྱབ་པས་གཅུར་གྱིས་ 
འབྱིན། 

གྲེ་བར་བྲ་མ་ཟུག་ན་སྦྲལ་ཚིལ་བྱུགས། །ནས་ཕུབ་ཐང་བཏང་བ་ཤ་ཁམ་ཆེར་ཟ། །གྲེ་ 
བར་རུས་པ་ཟུག་ན་གོ་བོ་ཡི། །གྲེ་བ་གྲོ་ཆང་ནང་སྤངས་ཁུ་བས་འབྱིན། །ཉ་རུས་ཟུག་ན་སོ་ 
བྱའི་ཤ་ཁུའམ། །སྲམ་གྱི་ཤ་དང་མཆེ་བའི་ཁུ་བ་བཏང་།། 
སྡོམ་དང་སྡིག་པ་ཁོང་དུ་ཤོར་བ་ལ། །སྲད་དཀར་རམ་པ་ཆང་སྒྱར་ཁོང་དུ་བཏང་། །སྡོམ་ 
སྡིག་སོགས་ཀྱི་སོས་ཟིན་རམ་པ་ཡི། །ཁུ་བ་གླ་རྩི་བཏབ་པ་བྱུགས་ན་ཕན།། 
འཕྱི་བའི་མཁྲིས་པ་དྲོན་མོ་མིད་པའམ། །ཤཱ་བ་གནའ་བའི་ཁྲག་དྲོན་ཚྭ་བཏབ་པ། །བཏང་ 
ན་ཆང་ནད་གཏན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཆང་ནད་སེལ་ལ་སྔོ་དགའི་ཚ་བ་དང་། །ཆང་ལ་སྒ་ 
(སྐྱ གཡེར་() ཚ་བཏབ་བཏང་ན་ཕན། །མ་བཏུང་གོང་དུ་ལུག་རུ་སེར་པོ་ནི། །གྲིབ་སྐམ་ཐང་ 
བཏང་ཆང་ནད་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 

སྣེའུ་ལྷག་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་བྱུགས། །རྡོ་དཀར་གཡུང་དྲུང་རྡོརྗེའི་རྒྱ་ྲམ་བྲིས། །ཨོཾ་དུ་ 
ཤཱི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ནས་རྟེན་སྙིང་གིས། །རབ་གནས་བྱས་ལ་ཞག་ 


149 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གཅིག་བར་དུ་གླན།། 

གཉའ་རེངས་ལྟག་དགྱེ་ཚ་གསུམ་རུ་རྟ་དང་། །ཡུང་བ་ལན་ཚྭ་མར་སྦྱར་བྱུགས་ལ་མཉེ། ། 
རྐང་ལག་ཁ་བས་ཕྱིད་ན་ཆུ་ཡི་བྲན། །མིག་ཕྱིད་དྲི་ཆུ་ཨ་རུ་སྦང་ལ་བླུགས། །སྐྱ་གའི་ 
མཁྲིས་པ་ལུས་ལ་བཅང་གྱུར་ན། །ཁ་བས་མིག་མི་ཕྱིད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ། །འུ་སྭ་བསྲེགས་ 
ཐལ་བྱུགས་ཀྱང་མི་ཕྱིད་ཅེས། །ཡང་ན་ཛཱ་ཏི་ཕྱེ་མ་དྲི་ཆུས་བྲན། །བྱུགས་ན་མི་ཕྱིད་རྗེས་ 
བྱུགས་ཕྱིད་བ་ཕན།། ྦ 
རྣ་བར་སྲོག་ཆགས་ཤོར་ན་རྒྱ་ཚྭ་དང་། །ཤིང་ཀུན་མར་ནག་དུག་བསྲེགས་ཚུགས་ཚད་ 
བླུགས།། 

དྲག་ཤུལ་བཙན་ཐབས་ཤ་མདོག་ལོག་པ་ལ། །ལ་ཕུག་རློན་པ་ཞོག་ལ་གླན་པར་བྱ། ། 
ཡང་ན་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་བདུགས་ཀྱི་ཕན།། 
གཉད་ནི་བསྲུང་འགུགས་གདམ་པ་འདི་བཞིནསྟེ། །རངཉིད་ཡི་དམ་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པར 
བྱ། །ཙིལ་ཙིལ་མུ་ཁཾ་ཧིམ་དུ་རི་ཕུལ་ཕུལ་སོད། །ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་བུ་མོ་སྟག་ལོ་མ། ། 
གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་འགོས་རྐང་ལག་གི །སེན་མོར་ཁྲི་གསུམ་བཏབ་ལ་ས་སྤྱིན་པོའི། །སྤལ་ 
པའི་ཁར་བཅུག་གཉིད་བསྲུང་ཁ་ཚུར་བསྟན། །འགུགས་དུས་ཁ་བསྒྱུར་གཉིད་གྱི་གདམས་ 
པ་ཡིན།། 

ཧོང་ལེན་རྩ་བ་ཡོ་འབོག་ཟར་མའི་འབྲུ། །དུ་བ་སྣར་བདུགས་གཡས་བཏང་གཉིད་སྲུང་ 
ཡིན།། 

རྟ་ཡི་དཔྱི་རུས་མི་ཡི་སྤྱི་བོའི་སྐྲ། །མར་ནག་བསྐོལ་བ་གསུམ་པོ་མེར་བསྲེགས་པའི། །དུ་ 
བ་སྣར་བདུགས་གཡོན་ལ་བདུགས་བྱ་ཞིང་། །འོ་མ་ཤ་ཁུ་བུར་ཆང་དྲོད་ཟས་བསྟེན། །གཉིད་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། 


མེད་པ་རྣམས་ཁུག་པའི་གདམ་པ་ཡིན།། 

བྲག་ཞུན་ཟར་མ་ཧོང་ལེན་ཡུངས་དཀར་རྣམས། །ཞིབ་བཏབ་རིལ་བུ་སྣ་སྒོར་བྱུགས་ན་ 
སངས། །འཐིབ་འདོད་བྱེད་པར་བྱ་བ་འགུགས་པ་ཡི།། 
མིག་ལ་གློ་བུར་རྡོ་དབྱུགས་ལ་སོགས་ཕོག །ཞར་དང་བསྣད་པ་རྡོ་དྲེག་དཀར་པོ་དེ། །མི་ 
ཡི་ནུ་ཞོ་སྦྱར་བ་བྱུགས་ན་ཕན།། 

ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་རང་གི་མཚན་མའི་སྤུ། །སྲན་མ་དྲུག་ཙམ་རིལ་བསྒྲིལ་ཆུས་ཕུལ་ 
བཏང་།། 

ལམ་ཞུགས་རླུང་གིས མཆུ་གས་དྱུངཔ་ལ། །སྤྱི་གཙུགས་མར་བྱུགས་དེ་བཞིན་སེན་ 
སྱི་གས། །ལྟེ་ཁུང་མར་བྱུགས་ཕན་པས་གདམས་པ་ཡིན།། 
མ་ནེ་བུད་ན་གང་བུད་ཕྱོགས་བསྲུང་གི །འགྲམ་ཕུག་རུས་པ་འབུར་མོ་མཐེབ་མོས་གནོན། ། 
ཨོལ་གོང་མཛུབ་མོའི་བརྟེན་ལ་གཞུག་པར་བྱ། །གཉིས་ཀ་བུད་ན་སྨན་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས། ། 
ནད་པའི་ཁ་ནང་བཅུག་ལ་སོར་མོ་བཞིས། །མ་ནེ་བསྐྱོལ་ཞིང་ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་འཐེན། །དེ་ 
ནས་གྱེན་དུ་བསྟན་ན་ཚུད་པར་འགྱུར།། 

གཞན་ཡང་སུག་ཕྱེ་སྣར་བཏབ་སྤྲིད་པ་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཚུད་པ་མན་ངག་ཟུར་རྒྱན་ལུགས། ། 
གློ་བུར་མེ་ཡིས་འཚིག་ན་ར་རིལ་མཱ་རིའི་ཁྱད་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན) ནུས། །བསྲེགས་འི་བོང་རིལ་མ་ 
དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ཐལ) ཐལ་མར་ནག་སྦངས་ནས་བྱུགས་པ་ཡིས། །མེས་འཚིག་ཚ་འབྲས་ 
འཕྲལ་དུ་གཅོག་པར་བྱེད།། 

བུལ་ཏོག་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཟླས། ཨོཾ་ཀླ་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླས། 
ལུས་བྱུགས་མེ་ཡི་འཚིག་མི་འགྱུར།། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཕྲན་བུའི་ནང་ཚན་ནུ་མ་སྐངས་པ་ལ། །མཚལ་གྱི་ཉ་གཟུགས་མཐའ་མ་ཡི་གེ་ཉ། །དགུ་ 
བྲིས་སྐྱངས་མནན་ཀྱི་ལྕེ་སེང་ལྡེང་དང་། །འབྲས་གསུམ་བ་ཤ་ཀ་དང་སྦང་མ་རྣམས། ། 
བསྡུས་ཐང་བཏང་བས་ནུ་སྐྲངས་སེལ་བར་བྱེད། །ཡང་ན་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བཅོས་པ་ནི། །ཨོཾ 
དྷ་ཡ་ཛ་ལ་ར་ཡ་ཧྲི་ཧྲི། །ཞེས་པས་བསྒྲང་བཏབ་ནུ་ནད་སེལ་བའི་མཆོག། 
ཕྲན་བུའི་ནད་ནང་བསེ་དྲི་བཅོས་ཐབས་ནི། །ལྷ་ཁང་བྱིན་ཅན་རྣམས་ལ་དྲི་ངན་འཚུབས། ། 
ཕ་མ་ངན་པའི་རིགས་རྒྱུད་རིགས་ཡོད་པའི། །འགོས་དྲི་བཅོས་ལ་ལས་སྒྲིབ་དག་པ་དཀའ། ད 
བཅོས་པའི་ཐབས་ནི་གངས་ཆུས་བཀྲུས་པའི་རྗེས། །གླ་རྩི་ཡུང་བ་ཤུ་དག་བྱུགས་རྗེས་སུ། །ཕྱེ་ 
ཡི་སྐམ་ཕྱིས་དེ་རྗེས་བལ་དཀར་ཕྱིས། །གུ་གུམ་ལི་ཤི་སུག་སྨེལ་ཨ་གར་ནག །འབའ་ཞིག་ 
སྤང་སྤོས་ཤུག་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས། །ཙན་དན་བགྲངས་ཆུས་དོམ་རྩི་འགའ་བཏང་བས། །ཚེ་ 
རབས་དྲི་ངན་མ་གཏོགས་དག་པར་འགྱུར། །ཨྱཾ།། ། 


བྱཅུ་པ། ལྷན་སྐྱེས་རྨའི་བཅོས་ཐབས། 


ལྷན་སྐྱེས་རྨ་གསོ་བའི་ཐབས་ནི། ལྷན་སྐྱེས་རྨ་ནང་འབྲས་ནད་རྟགས་བཅོས་ནི། །ངན་ 
ཁྲག་རྒྱས་དང་ཕྱི་ནང་ཕྱི་འབྲས་སྐངས། །ནང་འབྲས་མི་མངོན་གཏིང་ནུབ་ཟས་ལ་འཁྲེན། །སྨིན་ 
ནས་གྱེན་ཐུར་གཉིས་ཀར་རྣག་རྡོལ་འགྱུར། །ཡང་ཅིག་མགོ་བོ་ནག་པོ་ཡན་ལག་རག །ཐོད་ 
སྐམ་(མི་ཐོད) དབུ་རྒྱན་༩ྭ་རུ) ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་(རེ་ལྕགས) བསྣམས། །དག་བྱེད་ལྟ་མོ་ཆེན་ 
(སུག་པ) མོ་ལི་ཁྲི་མདོག །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ག་འུར་མེ་དཔུང་བཞུགས། །(ུ་བ་མ་ཤོར་བསྲེགས) 
ཐལ་བས་ཤ་རོ་གཅོད་ལ་འབྲས་རིགས་འཇོམས། །ལྡོང་རོས་སྦྱར་ལ་བྱུགས་པས་འབྲས་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 


འཛེར་ཞི།། 

གཞང་འབྲུམ་གཤང་ལམ་འབྲུམ་པས་གང་ཞིང་གཟེར། །བཅོས་ཐབས་ཨ་རུ་ར་དང་བྱི་ 
ཏང་ཀ །དུག་ཉུང་ཙིཏྲ་ཀ་དང་མཀླི་ར། །དར་བས་ཕུལ་བཏང་གཞང་འབྲུམ་སེལ་བའི་མཆོག ། 
མེ་དབལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་རྟགས་བཅོས་ཐབས་བཤད། །རྟགས་ནི་སྐྲངས་ལ་གཟེར་འཁྱུག་ 
ཚིགས་གཞི་ན། །ཕྱི་བྱུང་མེས་འཚིག་རྨ་དང་འདྲ་སྟེ་མཆེད། །ནང་གནས་གློ་སྙིང་ཚ་གདུང་མྱོས་ 
པར་འགྱུར། །སྲན་ཆུང་ནིམ་པ་ཧོང་ལེན་ཀྱི་ལྕེ་དཀར། །ཤིང་མངར་སྐྱེར་པའི་ཁྲ་བ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་། །སྣུམ་བཅུད་མིད་བཏང་གང་ཉེ་ཡང་ཡང་གཏར། །ནང་སྐྱོན་དག་ནས་མུ་ཟི་ནག་པོ་ 
དང་། །ར་དུག་ཐར་ནུ་ལྡོང་རོས་ལྡེ་གུ་བྱུགས། །གཉན་ཤས་འདུག་ན་གཉན་བཅོས་སྐབས་ 
རྟར་བྱ། 

སྨུརའི་ནད་ལ་གྱུར་ཚུལ་དབྱེ་རྟགས་བཅོས། །ཁྲག་འཕེལ་འགྲམས་འཁྲུགས་མཚོན་ཁྲག་ 
སྣོད་རྩར་འདུས། །སྐངས་རྣག་གློ་མཆིན་མཆེར་པ་ཕོ་ལོང་ལྔ། །རང་རང་སྟེང་དུ་སྐངས་ཞིང་ 
དྲིཆུ་སྲི། །དེ་རྣམས་སྨིན་ནས་རྣག་ཁྲག་ཤ་རུས་འཛག །བཅོས་ཐབས་ཐང་གཏར་ཕྱེ་མ་གསུམ་ 
གྱིས་བཅོས། །འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་བ་ཤའི་ཐང་རྗེས་གཏར། །ཕྱེ་མ་དངུལ་ཆུ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡང་(ཆུ་སེར་སྐབས་སུ་བཏབ)ན་ནི། །ག་བུར་ཉེར་ལྔ་གློ་བར་ཙན་དན་བརྒྱད། །མཆིན་པར་གུར་ 
གུམ་ཕོ་བར་བྲག་ཞུན་དགུ། །ལོང་ལ་སེ་འབྲུ་རང་རང་སྤྱི་སྨན་བསྟེན། །རྗེས་སུ་བཤལ་གྱིས་ 
སྦྱངས་པ་མན་ངག་གོ། ྦ 
རྨེན་བུའི་ནད་རྐྱེན་འགྲམས་འཁྲུགས་རྨེན་བུ་སྐྲངས། །དེ་རྟགས་ཤ་རྨེན་སྲ་ལ་རྒྱ་ཆེ་འཇམ། ། 
ཚིལ་རྨེན་མདོག་དཀར་བསིལ་ཞིང་འཕེལ་འབྲི་བྱེད། །རྩ་རྨེན་རྩ་སྟེང་སྙི་འགུལ་བཅོས་ཐབས་ 


ལ། །བྲག་ཞུན་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བྱུགས་ཁོང་སྨན་ནི། །སྤོས་དཀར་བཅུ་(གོང་གི་ཆུ་སེར་སྐབས་སུ་བལྟ) 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྟེང་གུ་གུལ་སྟག་ཤ་དང་། །དངུལ་ཆུ་བསྣན་པས་སིངས་པོས་ཕུལ་བཏང་ཕན། །གང་ཉེ་ 
_ གངྱརརྒྱས་རྩལ་གཏར་བརབྱ།། 

རླིག་རླུགས ་ཚ་གྲང་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་ཐབས། །དྲོད་ཆེ་སྐྲངས་དམར་ཚ་འཁྱུག་ཟུག་ 
ཆེ་རྣག །གྲང་ན་ཟུག་ཆུང་རྩ་དལ་ཆུ་སྔོན་འབྱུང་། །བཅོས་ཐབས་ཁྱུང་ལྔ་སེང་ལྡེང་དངུལ་ཆུ་ 
བསྣན། །མཚན་བར་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་སྨན་གཅིག་གོ། 

ཀང་འབམ ་འདི་ཉིད་ནད་བསྒུར་ལྕི་བའི་ཕྱིར། །དྲང་སྲོང་ཆེ་དང་ཊཀྐི་ཞལ་གྱི་བཅུད། །ཆུ་ 
སེར་བད་ཀན་ཁྲག་སྲིན་རྐང་འབམ་རྒྱུ། །བསྐྱེད་བྱེད་ཆང་དང་ཁུར་བ་རྗེན་རིགས་དང་། །རུལ་ 
སུངས་མངར་སྐྱུར་སྣུམ་ལྕི་ཇ་མང་བཏུང་། །བཅུད་མེད་ཟས་བསྟེན་ཆང་རྒན་དག་གིས་བསྐྱེད། ། 
དལ་འདུག་གཉིད་ལོག་ཆུ་བརྒལ་རླན་ཕོག་དང་། །གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་མནའ་ཟོས་མི་གཙང་ 
གྲིབ། །རྨ་དང་གཉན་སོགས་ཆུ་སེར་ལ་བརྟེན་བསྐྱེད། །འདི་མིང་སྔོན་དུས་སྒོམ་ཆེན་ཆུ་ནད་ 
དང་། །ལ་ལར་ནྒན་པོ་རྐང་ནད་ཞེས་ཀྱང་འབོད། །དབྱེ་ན་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དཀར་པོ་ནི། ། 
མགོ་ལྕི་རྩ་དལ་ཆུ་སྔོ་སྐྲངས་མཐེབ་(རྗེས་ཟེར) ལེན། །ནག་པོ་རྩ་གྲིམས་ཆུ་དམར་སྐྲངས་མདོག་ 
(ཡང་ན་དུད་ཁ) དམར། །ཟུག་ཆེ་མཁྲེགས་ལ་འབྲུམ་ཐོར་ཆུ་བུར་སྨུག་ནག) འབྱུང་། །ཟྲ་བོའི 
མདོག་ནི་འུག་པའི་སྒོ་འདྲ་ལ། །མེ་ལྕེ་རེས་འབྱུང་རྐང་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་དཀའ། །ནད་རྟགས་ 
མ་ལོངས་ཐེ་ཚོམ་དྲི་ཆུས(ནད་པ་རང་གི) བཀྲུ། །དམར་(རི་མོའམ) ཐིག་ནག་ཐིག་ཤ་མདོག་འགྱུར་ན་ 
ཡིན། །སྨན་བཅོས་ཁོང་སྨན་བྱུགས་སྨན་དང་པོ་ནི། །འབྲས་གསུམ་སླེ་ཏྲེས་སྤྱི་བཞུར་འབྲུག 
རུས་ཏིག །དབང་ལག་གདུས་ཐང་དྲོ་འཇམ་ལན་གསུམ་བཏང་། །དེ་ནས་གཉན་གྱི་ངར་ 
གསོད་འབམ་ནག་ལ།། 

གནམ་ལྕགས་རིལ་བུ་ནི། བི་”“སྨན་ཆེན) ཆ་གཅིག་རུས་པ་(ུ་རྟ དེ་དང་མཉམ། །བླ་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེས་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 
མའི་ཕྱག་མཚན་(ཨ་རུ'ཕྱེད་བཞི་ཁྲོ་ཤུ་དག)གཉེར་ཅན། །དེ་ཕྱེད་རྩི་ཆེན་བམ་(གླ་རྩི) གཅིག་ 
གསང་སྨན་(དཀར་སེར་དམར) གསུམ། །གུར་གུམ་གྷི་ཝང་གུ་གུལ་ནག །མཁའ་འགྲོའི་(ཉི་མ་ 
ལྷོ་ནུབ་ལུང་ཆུང་པད་མ་ཁ་བྱེས་པ་འདྲ་བ་བྲག་རི་མཚོན་ཆ་གཟིར་བ་འདྲ་བ་ན་སྐྱེས་པའི་སྨན་མི་ཁྱིས་མ་འགོམ་པ་དགོས) 
བསྟན་པའི་གསང་སྨན་ལུང་མོ་བ། །་ཚར་བཅས་པ་རིལ་བུ་བསྒྲིལ་བ་ཡི། །གནམ་ལྕགས་ 
རིལ་བུ་ཞེས་གྲགས་མན་ངག་ལུགས། །ཡང་ཞ་ཁྱུང་སྟེང་གྷི་ཝང་བསྣན་པ་གཏོང་།། 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་ནི། དཀར་ཁྲར་སྨན་ཆེན་༠༦༠་ཨ་རུ་༠༧༠་རུ་རྟ་དང་༠༡༠། ། 
ཤུ་དག་(གསུམ་ཆ་གཅིག) གླ་རྩི་(གསུམ་གཅིག་) བཟང་དྲུག་ཚོས་སྣ་བཙོད་རྒྱ་ཞུན) གསུམ། །མཚལ་ 
གུར་དོམ་མཁྲིས་ཉ་ལྕིབས་ཤུག་ཚེར་ཅན། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་བོང་དམར་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །སེང་ 
ལྡེང་དངུལ་ཆུ་ཚ་འདུལ་བྱས་པ་དང་། །རྒྱ་ཚྭ་ཞད་ཙམ་བསྣན་པའི་ཉེར་བདུན་གྱི། །སྨན་ནད་ 
ཐོན་ངེས་ལེན་གསུམ་བཏང་བ་ཡིས། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་གཉན་གྱི་བྲག་རི་སྙིལ། །གཉན་ 
མགོ་ཆོག་རྟགས་རྩ་དལ་གྲངས་ཉུང་ཞིང་། །ཆུ་མདོག་གསེར་དང་ལྦུ་བ་ཆིལ་གྱི་འོངས། །ཟུག་ 
དང་སྐྲངས་པའི་གཉའ་ཡང་ཅུང་ཞིག་ཆོག །དེ་དུས་ལབ་བཅོས་བསྟན་པ་གཞན་དུ་ཤེས། །ནོར་ 
བུ་བདུན་ཐང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་ལེགས། །ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་ཆ་གཉིས་སྤལ་རྒྱབ་དང་། །གངས་ 
ཐིགས་མཚལ་དང་ལྡོང་རོས་མདུང་རྩེ་བུལ། རྡོ་རྒྱུས་གསུམ་དང་མཛེ་ཚྭ་མིང་ཅན་ནག །ཧོང་ 
ལེན་སྟག་ཤ་བྲག་ཞུན་སྨན་ཆེན་ཤུ། །ཞིབ་བཏགས་སྤང་གླུམ་སྦྱར་བ་ཉིན་གཅིག་དང་། །ཉིན་ 
གསུམ་ཉིན་དགུའི་བར་རྣམས་གང་འོས་བྱུགས། །གྱོང་པོའི་རྭ་ཡང་འདུལ་སྲིད་ཆུ་རྒྱས་ནི། །སློས་ 


ཅི་རེངས་འཁུམས་འདུལ་ལོ་གཅེས་པརབཟུངས།། ༼ །། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཀྱ འི ལཿ ¬ ཡ འའ. ༨༡ : 
བཅུ་གཅིག་པ། བྱིས་པའི་བཅོས་ཐབས། 


བྱིས་པ་བཙའ་ཐབས་ཉེར་སྤྱོད་བཤད་པ་ལ། །ཉེ་བར་བཙའ་རྟགས་མངལ་གྱི་སྒོ་འགུལ་ 

ཞིང་། །བེ་སྣབས་ཁྲག་དང་ནད་འབྱུང་མངལ་ཆུ་འཛག །འདི་སྐབས་མཚན་དབྱེ་བྱ་བའི་དུས་ 
ཡིན་པས། །མར་དཀར་དག་ལ་ཤོ་མིག་དགུ་བཟོས་ལ། ཨོཾ་ཤ་ཤ་ལམ་ཕྱེ། ཤུ་ཤུ་ལམ་ 
ཕྱེ། འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྒོ་ཕྱེས། ཞེས་བཟླས་ཁོང་བཏང་གོས་ཀྱི་དྲོ་བར་བྱིབས། །ཧ་ 
ཀྱང་བུ་སྣོད་ཕྱི་ལ་དོན་དོག་པས། །ཕབ་བྱེ་མར་དང་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བར་བྱུགས། །སྤྱོད་ལམ་ 
མིག་ལ་ཉིན་མའི་(ཡོན་པོར་དང་ཤེལ་མིག་དུ་འགྲོ) ཟེར་མི་བཏང་། །ཡོན་'སྒུར་པོར་དང་འཇིང་ཀྱོག་པོ་འགྲོ 
པོར་མི་བཟུངས་བསླང་བ་སྔས་པ་མིན།། 


རྨ་བྱའི་སྤྱི་བོར་སྒྲོ་མདོངས་སྐྱེ་བ་དང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེའུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །ལུས་ཀུན་ 


སོ་སྐྱེས་འགྱུར།། 
དུས་ལ་སླེབ་ནས་གོམ་པ་མི་འདེབས་ན། །བལ་དཀར་ཕྱི་ལོག་བསྐྱོན་ལ་དེད་མི་དེས། །ད 
ཡ་ད་ཡ་ཞེས་བརྗོད་བསྒོད་ལ་ཕན།། 


འཁྲུ་སྐྱུགས་ཚ་གྲང་རིམས་དང་ལྟེ་བའི་ནད། །མཁྲིས་པ་ཚ་བསུབ་ཕོ་བ་ཁ་ནད་བཅུ། །རྟགས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་གང་ནར་རེག །དེ་མནན་ན་དང་ངོ་ནག་དང་ག་འགགས། རྩེ་མོ་མི་རྩེ་མཁུན་ 


༤  ༦༽ 


ཞིང་དབུགས་མི་བདེ། །ཕྤྱི་སྨན་བྱས་པར་ཁ་སྲུང་འདི་དག་བསྟེན། །སྙིང་ཞོ་ཤ་སྙིང་གི་ཁ་ལཾ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 


དང་ཅུ་གང"གློ་བའི་ཁ་འཛིན) ཙན་དན་དཀར། །ལི་ཤི་(སྲོག་རྩའི་ཁ་འཛིན) བྲག་ཞུན་(མཆིན་པ) དོམ་ 
མཁྲིས་(མཁྲིས་པར) མཚལ། །སྲུག་སླེལ་(མཁལ་མ) མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་སྒྲ་སྐྱ་དང་། །སེ་འབྲུ་(ཕོ་ 
བཀླ་སྒང་(རྒྱུ་མ)ཉི་དགའ་(བསམ་སེའུ) སྡིག་སྲིན་(ལྒང་པར) སྡེབས། །འཕུར་སླེབ་ཆིག་ཐུབ་(དུག་ 
ལ) གླ་གུལ་(གདོན་ལ) ཨ་གར་(འབྱུང་པོའི་ཁ་འཛིན) ནག །རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་མངར་སྦྱར་བ་མཆོག་ཏུ་ 
ཤེས། །བྱུང་ལྔ་བཟང་དྲུག་གྷི་ཝང་ཡུང་བ་དང་། །ཙན་དན་ག་བུར་གུ་གུལ་བོང་ང་དཀར། ། 
སྤྱི་བཞུར་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་གི་རྟ། །བྱིས་པའི་གདོན་ཚད་མ་ལུས་ཐལ་བར་བརླག །ག་བུར་ 
བསིལ་གསུམ་ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། །སྲ་འབྲས་ཤུ་མོ་ཟ་དང་ཀ་ར་སྡེབས། །རིལ་བུ་མཚལ་ 
གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བྱས་ལ། །བྱིས་པའི་ཚད་ནད་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད།། ཨཱི།། །། 


བཅུ་གཉིས་པ། མོ་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 


མོ་ནད་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་བ་རྟགས་བཅོས་བཞི། །སྔོན་ལས་འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཕོ་མོ་ 
སྣང་། །བསོད་ནམས་དམན་པས་ཟ་མ་མོ་ལུས་ཐོབ། །ནུ་མ་མངལ་དང་ཟླ་མཚན་སོ་སོར་ 
ལྷག །ལུས་ཐུངས་ཕྱི་མ་ཁྲུ་བ་དཀར་དམར་གཉིས། །ཟླ་མཚན་དམར་པོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ 
ནས་འཛག །མངལ་ནང་ཁུ་བ་འཛིན་ཅིང་ཤ་ལུས་སྐྱེད། །དཀར་པོ་ནུ་མ་ལ་རྒྱས་གསོས་སུ་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་སྔོན་ལས་ཟས་སྤྱོད་གདོན་རྐྱེན་གྱིས། །མོ་ནད་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
དང་། །ཕལ་པའི་ནད་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་འགྱུར། །དེ་དག་བསྡུས་ན་ཁྲག་ཚབས་རླུང་ 
ཚབས་གཉིས།། 

རྟགས་ནི་ཁྲག་ཚབས་རྐེད་པ་མན་ཆད་ཀྱི། །རུས་པ་ཁོལ་ཞིང་རྒྱུ་ཞབས་ཚ་བྲབ་ཅིང་། །རོ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རྒྱབ་མཆིན་དྲི་གཟེར་ལ་རྩ་རྣམས་ཚ། །འཁྱུག་ཅིང་མངལ་ཁྲག་འཛག་གམ་འཁྱིལ་རྣག་འབྱུང་ 
།ུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་མ་འཕྲད་པ་མངལ་ཁྲག་སྒོང་སྐྲན། །ཐུད་མེད་ཆུང་བ་སྐྱེས་པ་ཆེ་བའི་རྩ་ཕྲན་བཅད་པས་སྐྲན 
དུ་འགྱུར་ཚུལ། །སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་མང་བས་ཁྲུ་བ་འཁར་བའི་སྐྲན་འགྱུར་སོགས)།། 
རླུང་ཚབས་རྟགས་ནི་རུས་ཁོལ་སྙིང་མི་དགའ། །མགོ་འཁོར་མགོ་ཡི་རུས་པ་གྲང་ 
བསིལ་བྱེད། །ལུས་ཀུན་སྐྱངས་ཅིང་ཤ་མདངས་བར་དུ་ན། །ཤ་རྣམས་གཡོ་ཞིང་སྦོ་ལ་སྤྲིད་ 
པ་དང་། །མིག་འགྲིབ་སྒྱོ་འམ་འབོགས་སམ་བརྗེད་པ་དང་། །ཆུ་སྭོ་རྒྱུ་ཞབས་ན་ཞིང་ཟ་ཁུ་ 
འབབ། །ཟླ་མཚན་མི་ཆོད་རྒྱན་དུ་འབྱམས་པར་བྱེད།། 
སྨན་ནི་གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ནི། །དམར་གསུམ་འོལ་མོ་སེ་དང་རེ་སྐོན་དང་། །འཛིན 
པ་སྦྱར་བས་མོ་ནད་ཁྲག་ཚབས་དང་། །རྨུང་ཚབས་སྲིན་ནད་བྱེར་འགྲམས་འཁྲུགས་ཀུན་ 
སེལ། །གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་ཉ་བསིལ་མཁལ་ཞོ་ཤ །སྐྱེར་ཤུན་རྒྱ་སྣག་ཞུན་མཁན་པི་པི་ 
ལིང་། །བཅོད་དང་སྦྱར་བས་ཁྲག་ནད་ཐུར་བབས་དང་། །རྐེད་པ་ཚ་སྦྲིད་ཟླ་མཚན་ཟགས་པ་ 
དོམ་མཁྲིས་ཛཱ་ཏི་སུག་སྨེལ་ཙན་དན་དམར། །བཙོད་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤུག་ཚེར་སེ་འབྲུ་དང་། ། 
བ་སྤྲ་གཟེ ་མ་སྦྱར་བས་མོ་ནད་རིགས། །མཁལ་རྐེད་དཔྱི་རུས་རྒྱུ་ཞབས་རྐེད་པ་ན། །མཁལ་ 
ཁུང་སྐྲངས་ཤིང་ཟ་འཕྲུག་ཕོ་མཆིན་ན། །རོ་སྟོད་ལྕི་ལ་མགོ་ན་མིག་མི་ཐེགས། །མཚོགས་ 
གསང་ལྕི་ལ་མགོ་འཁོར་ཀུན་ལ་ཕན།། 
འཁྲུས ་གཤིར་སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་ཨ་རུ་ར། །རྒྱམ་ཚྭ་སྒ་དང་ལྕུམ་རྩ་སྨྱུག་མའི་རྩི། །སྟར་ 
བུ་ཤིང་མངར་གདུས་ཐང་ཟུག་གཅོག་ཅིང་། །ལྟོ་ཁ་སྙི་ཞིང་རྩ་ལམ་འབྱེད་པར་བྱེད། །དངོས་ 
(དེད་དཔོན་བཅུ) གཞི་མོ་ནད་འཇོམས་པའི ་གཙོ་བོ་༩བ་སྤྲ་འོལ་མོ) གསུམ། །ཆུ་སེར་རྣག་ཁྲག་འདྲེན་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། 
རྫར ས་ས་ས སཾ ་ཾ་་  ་་་་་་་ཾཾ་རརིིི་ི་ི་ཁེརསརྩར་་ྩ༼ ཚོ 


༥ ༨ ༦༤༥༨ 


པའི་དཔའ་བོ་གཉིསབྱང་པ་དང་བཤིག་རྡོ།། །ནད་གཞི་སློང་ཞིང་སྡུད་པའི་འཁྲུ་བྱེད་ཐར་ནུ་དུར་བྱིད་དན་ 
རརེ་ལྕགབཞི། །རླུང་ནོན་(ཚ་བ་གསུམ) གསུམ་དང་རྒྱ་ཚྭ་ཞེ་སྡང་(སྦྲལ་ཤ༡ཤ །འཁྲུ་བྱེད་དེད་ 
དཔོན་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་འདིས། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྕུམ་རྩའི་གདུས་ཐང་གི །རྟ་བྱས་ 
མངལ་དང་ཁ་ནས་བཏང་བ་ཡིས། །ནད་གཞི་འོག་སྒོ་གཉིས་སུ་འབྱིན་པར་བྱེད།། 
ཡང་ན་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་འདོན་པ་སྟེ ཨོཾ་ཤིག་ཤིག་སྲིད་ཤིག ཧྲོལ་ཧྲོལ་སྲིད་པ་ 
ཧྲོལ། ནུར་ནུར་སྲིད་པ་ནུར། ཆུ་བུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་འཐུང་དུ་གཞུགས། །རྒྱུན་དུ 
བཟླས་ན་ཡན་ལག་ཆད་པ་འབྱུང་།། 

ཡང་ན་འདབ་ཆགས་མཆེ་བ་ཅན་བྱ་མ་བྱིའུ་ཤགྱི་ཤ །བརྫུས་སྐྱེས་སྔོཚུ་ཨ་བ) དང་དཔའ་ 
བྱེད་ལྡུམ་བུ་(ཐར་ནུ) དང་། །ལྟོ་འགྲོ་(སྦྲལ་ཤ) གསེར་མིག་ཤ་རྣམས་མྱོས་ཁུས་(ཆང་གི) ཕུལ། ། 
བུ་དང་ཤ་མ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་ངེས།། 

མདེལ་འབྱིན་བ་སྤྲ་གཟེ་མ་ལྕམ་པ་དང་། །སྦྲལ་ལྤགས་གླ་རྩི་སྦྱར་བའི་དྲུག་པ་འདིས། །མངལ་ 
ཚད་སེལ་ཞིང་བུ་དང་ཤ་འཐོག་སེལ། །ཞྲག་ཤོར་བུ་རམ་ཀ་ར་ཆང་སྦྱར་བླུད།། 

ཡང་ན་ནས་འཚིག་ཁུ་བ་སྤྲང་རྩི་དང་། །དོམ་མཁྲིས་སྐྲ་གཞོབ་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ 
ཆོད། །མཚན་མའི་ནད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་རྟགས་བཅོས། །ཆགས་པ་སྤྱད་དྲགས་མངལ་ནང་ 
སྲོག་ཆགས་སྙམ། །ཟླ་མཚན་འཛག་ན་གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་། །གསང་སྨན་བསྣན་ན་ 
ལག་བླངས་ཁེལ་ཆོག་ཡིན། །བྱང་སེམས་འཛག་ན་མཁལ་བཅོས་ནང་དུའོ།། ཨཡི།། །། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བཅུ་གསུམ་པ། གདོན་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 


ཀླུ་གདོན་གསོ་ཐབས་ནི། གདོན་ལ་འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་སྨྱོ་བྱེད་དང་། །བརྗེད་བྱེད 
གཟའ་དང་ཀླུ་གདོན་ལྔ་བཤད་ཀྱང་། །ནུས་ལྡན་མ་གཏོགས་བཅོས་ཀྱང་རང་ལ་སྡིགས། །དེ 
ཕྱིར་འདི་རུ་མ་སྤྲོས་གཞན་དུ་ཤེས།། 

དེའི་ནང་ནས་ཀླུ་གདོན་ཞེས་བྱ་བ ། །དུས་ངན་མི་རྣམས་བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་། ། 
ས་ཆུ་ཤིང་སོགས་གང་གཉན་ཐ མས་ཅད་དཀྲུག །མི་གཙང་ཐབ་གཞོབ་འཁོན་དང་མནའ་གཉན་ 
བསྐྱལ། །བན་བོན་ནུས་པ་སྒྲབ་པའི་ལོངས་མེད་ནས། །གཉན་པ་དཀྲུག་པས་དགྲ་རྣམས་ 
ཐུལ་ལ་རེ། །དེ་ཚེ་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས། །རེག་མཐོང་ཁྲ་རངས་བསམ་པའི་ 
དུག་ཕོག་པས། །མཐོང་བས་སྐྱུགས་བྲོ་དྲན་པས་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི། །ཐོས་ན་ཡ་ང་རང་རོ་རང་ 
གི་མཐོང་། །ཚེ་འདིར་གཉན་འདུན་ཀུན་དང་གསོན་བྲལ་བྱེད། །དེ་འདྲའི་ནད་ཀྱི་གསོ་ཐབས་ 
མདོ་ཙམ་བསྟན། །རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལ་རྟགས་ནི་དང་པོ་ལ། །སྨི་ལམ་སྤལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡིག་ལུས་ 
ལ་ཞུགས། །གཡག་མཛོ་གཅན་ཟན་དེད་དང་ཉི་ནུབ་རྨིས། །ཟ་འཕྲུག་ཤུ་ཐོར་སྐད་འགགས་ 
མིག་གྲུ་གསུམ། །དབང་པོ་མི་བདེ་ངག་ནི་འགྱུར་ལྡོག་མང་། །ཡིད་ལ་བརྟག་པ་སྙིང་འཆུས་ 
མི་དགའ་འཕྱོ། །མེ་ཏོག་སྐམ་ནས་དུས་ལ་འདའ་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་བཅོས་ཐབས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི། །རྒྱུད་ལ་ཕྱག་རྡོར་སྙིང་པོ་བཟླས་གསུངས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནཱ་ག་རཀྟ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཁྲའི་ལས་བསྙེན་ཐེབས་པར་བྱ། །ནད་འདི་སྔོན་ལས་ཡིན་པས་སྒྲིབ་ 


སྦྱངས་དང་། །བདག་གཞན་བརྗེ་(གཏོང་ལེན་ལུས་སྦྱིན་བྱ) བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒོམ། ། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེང་གྱི་སྒྲོམ་བུ། ྒ 
--- -- ༨ ༨ ༨༅༅༤པཔ༨ྕ༨ཕ༤ ༨༤༤༤ ༢༤པའརསམའབའབའཆརའའམཔའམའཔཔརའགསའམངའས་འསར་མསསམཁར་འཇརམསའམའའཔངརའཕམ་ཡརབའངརའསརའའབས 
དེ་ནས་ཁྱུང་ལྔ་ཆུ་(དངུལ་ཆུ) ཡི་རྟ་ལ་བཞོན། །སེང་ལྡེང་དབྱུག་ཐོགས་ཆུ་སེར་(སྤོས་ཐལ་སོ) སྨན་ 
གྱི་བརྒྱན། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཆམས་ལ་འབེབས་པ་དང་། །མཛེ་ནད་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ 
ཐོ་བ་ཡིན། །དེ་སྟེང་མུ་ཟི་གུ་གུལ་བསྣན་ན་མཆོག། 
ཡང་ན་ཁྱུང་(ཟླ་འོད་ནོར་ཁྱུང་) ཆེན་ལྔ་ཡི་ལུས་པོ་ལ། །ཆ་སྙོམ་བཟང་པོ་དྲུག་གི་གཤོག་པ་ 
ལྡིང་། །ཆུ་སེར་(སྤོས་དཀར་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ་སོ་མ་རཱ) སྨན་གསུམ ་སྔེར་བཞི་ཆུ་(རྒྱ་སྡིག་གསེར་གསུམ) སྨན་ 
གསུམ། །མཇུག་སྒྲོ་གྷི་ཝང་གུ་གུལ་རྭ་རྒྱས་ཤིང་། །ས་བཅུད་(མུ་ཟིཿམཚལ་བཅུད(དངུལ་ཆུ) 
ནོར་བུའི་རྒྱན་བཏགས་འདེས། །ཟླ་འོད་ནོར་ཁྱུང་ཞེས་གྲགས་ཀླུ་ནད་སྨན། །གཟའ་སོགས་ 
འབྱུང་པོའི་གདོན་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཡང་ན་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་མཆོག་དུ་བསྔགས།། 
ཁྱུང་ལྔའི་འཁྲུལ་བཤལ་ནེ། བྱ་ཁྱུང་ལྔ་སྟེང་དམར་གསུམ་སྦྱོང་(ར་ནུ་དུར་བྱིད་ཆུ་རྩ) སྨན་ 
གསུམ། །ཆུ་སེར་སྨན་གསུམ་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་མཚལ། །གུ་གུལ་སྦྱར་བས་ཁྱུང་ལྔའི་འཕྲུལ་ 
བཤལ་འདིས། །ས་བདག་ཀླུ་དང་བད་འབམ་རྐང་འབམ་དང་། །གཉན་འབམ་རྨ་ཤུ་ཞ་འཐེང་ 
སྲིན་ཐོར་མཛ། །རྨ་རྒན་ཞི ་ཞིང་འཐོར་ཤུར་རྗེས་གཅོད་ཚང་། །འབྲས་དང་འཚོ་ཁུ་རྒྱམ་ཚྭའི་ 
ཐང་སོགས་ཀྱིས། །ཕྱི་རྗེས་གཅོད་སོགས་སྤྱི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ཝཾ།།  །། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བཅུ་བཞི་པ། གློ་བུར་རྨ་ཡི་བཅོས་ཐབས། 


གློ་བུར་རྐྱེན་གྱི་རྨ་ཞེས་གྲངས་མང་ཡང་། །མགོ་རྨ་སྐེ་དང་བྱང་ཁོག་ཡན་ལག་ལྔ། །དང་ 
པོ་རྨ་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ནི། །བརྟག་པའི་ཐབས་ལ་མཚོན་རྨ་ཕྱི་ཡུལ་གསུམ། | 
མདའ་ལ་ཝ་ལུང་བཤོལ་བརྐོས་གཏམ་གཟུགས་གསུམ། །གི་ལ་གཞོག་དང་རྫོགས་དང་བཅད་ 
པ་གསུམ། །རྡོ་ལ་གས་དང་ཆག་པ་འཐེམ་པ་གསུམ། །རེག་མྱོང་རྨ་ལ་བརྟག་པ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས། །རྨ་ཡོད་ཤ་གདན་མ་ཆོད་རས་འཚང་བཅུག །གསུམ་དང་ལྔ་ཡི་བར་དུ་མདོག་མི་ 
འགྱུར། །དམར་འབྲེང་རེག་ན་བརྩེ་བ་སྐྱོན་མེད་དེ། །སྐྱ་སྨུག་སྔོ་ནག་རུལ་ན་ཆག་རྟགས་ 
ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཁབ་ལེན་བུལ་ཏོག་གཉིས། །ར་ཐུག་ཆུ་དང་ཁྱི་ཡི་ནུ་ཞོ་སྦྱར། །བྱུགས་ 
པས་ནག་པོར་སོང་ན་མགོ་ཆག་ཡིན། །རྨ་རྣམས་གསོ་བར་དཀའ་སླ་བརྟག་པ་ནི། །གནད་ 
ལ་ཕོག་པས་སྤྱི་རྟགས་ལྷོག་ཐབས་སྐྲངས། །ཁྱད་པར་རུས་གནད་སྟེང་ནས་ཟུག་གཟེར་དང་། ། 
རུས་ཚད་སྐྱེ་ཞིང་དོན་གནད་གཟི་མདངས་འཆོར། །སྣོད་ནད་ཆུ་སྲི་རྩ་ལ་ཚད་པ་སྐྱེ། །ཆུ་རྒྱས 
བསྣད་སོགས་ཞ ་རེངས་འགྱུར་བ་ དང་། །མིག་ དང་རྣ བ་སྣ་སོ་མུར་གོང་བྲང་། །རྒྱུ་མ་མཆན་ 
ཁུང་ལྟེ་ བ རླིག་ པ། ཚིགས། །ཆུ རྒྱུས་ལས བྱེད་ སྒལ ཚིགས ཟུག་རྡུ་ལས། །དེ་ འ། ་སོགས་ པའི་ 
རྨ་རྣམས་གསོ་བ་དཀའ། །དེ་ལས་གོ་ ལྡོག་ཟུག་མེད་དང་ག་བདེ། །རྨ་མདོག་སྐྱོན་མེད་དམར་ 
ཞིང་རེ རེག་མི ་བཟོད། །རྣག ་མདོག་ སྐྱ་འཇམ་ཤའུ་འབྲུམ་ཕྲན་བཅས། །རྨ་ཁ་ལྕགས་གཡས་ 
བསྐོར་ བ་གསོ་བ སླ། །དང་པོ་རྨ་ གསར་ཞག་གསུམ་སྤང་མས་འདུལ། །ཆང་འགགས་སྤང་ 
མས་རླུང་འདུལ་ཆུ་སེར་འཇིབ། །སིངས་པའི་སྦང་མས་རྨ་ཡི་བད་ཀན་སེལ། །ཆུ་ནས་བཏོན་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། 


པས་ཁྲག་མཁྲིས་ཚ་བ་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་སྦང་མའི་གནས་དུས་ཤེས་པར་གཅེས། །གསང་ 
སྨན་རབ་འབྱོར་(སེང་གེ་འཇིགས་མེད) ཟངས་རྩི་(ཡུ་མོ་འདེའུ་འབྱིན) རྡོ་སྨན་གསུམ་(སྦལ་རྒྱབ་གཉིས་མདུང་ 
རྩེ་གཅིག)། །སྦྱར་ལ་ཀོ་རོ་རྩ་ནའི་རིལ་བུ་ནི། །མཚལ་དྲིལ་རབ་ཞི་མྱོས་བྱེད་འབྲིང་ཤང་རྩེ། ། 
ཐ་མ་གྲོ་ཆུ་ཁོལ་མས་ཕུལ་བ་ཡིས། །མགོ་ཆག་ཀུན་ལ་ཆིག་རྒྱུད་གསང་སྨན་ཡིན། །ལྡུམ་ 
མཆོག་ལྡུམ་ཆེན་དགུ་སྦྱོར)སྟོང་རི་སེང་གེ་འཇིགས་མེད་དང་། །བྲེ་གུ་གསེར་ཐིག་བེ་ཇི་(ཟིན་ཐིག) 
སྐོར་དང་ནི། །ཆུ་སེར་ཁུང་༩རེ་སྐོན) སྐེམ་རྩི་མཆོག་(ཡུ་མོ་མདེའུ་འབྱིན) འདི་རེ་དང་། །ཁྲོན་བུ་ 
བཅད་འབྱོར་རིགས་པ་བདེ་བྱེད་(ལྕགས་ཀྱུ) དང་། །ཀླུ་དུག་ནག་པོ་(ཤང་དྲིལ་དམར་པོ) སྦྱར་བའི་ 
ལཝུམ་མཆོག་དགུ། །རྨ་ཚད་གཅོག་ཅིང་རྣག་ཁྲག་ཕྱི་ལ་འདྲེན། །རུལ་གཅོད་ཐིགས་དང་ཆུ་སེར་ 
འཛག་སྒོ་གཅོད། །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་བསམ་འདས་ཟུར་མཁར་ལུགས།། 

ཡང་ན་གཙོ་བརྒྱད་ཁྱུང་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར། །དེ་སྟེང་གུ་གུལ་དོམ་མཁྲིས་མཚལ་བསྣན་ 
པས། །གཉན་ལྷོག་ཚད་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ག་བུར་ཅུ་གང་སྤྲ་ནག་ཆུ་རྩ་ 
དང་། །ཐར་ནུ་ཤོག་ཤིང་ཆུར་སྦྱར་བྱུགས་པ་ཡིས། །རྨ་དང་སྐྲངས་པ་གཉན་ལྷོག་ཀུན་ལ་ 
མཆོག །གྲི་མདུང་མདའ་ཡིས་གཤག་བཅད་ཕུག་པའི་རྨ། །མོད་དུ་ཁྲག་མང་བྱུང་ན་འཚོ་བ་ 
སླ། །ཉེས་པའི་རྩ་བ་ཁྲག་ཡིན་ཕོག་མ་ཐག །རྨ་ཁ་མཐུར་བསྟན་འཚམས་པར་བཅད་དགོས་ 
སྟེ། །རྨ་དང་འཚམས་པའི་བལ་དཀར་འདབས་གཞོག་ལ། །ནག་པོ་རྦད། དུ་ནུ་རྦད། 
མ་ཧཱ་པའྩ་རྦད། ཐུམ་རིལ་ཛ་རྦྤད། ཅེས་ས་རྦད་བཞིའི་སྔགས་སྟོང་བཏབ་སྟེ། མ་མ་ར་ 
ཛ་རྦད། སྐྲངས་པ་ཞི་བའི་སྔགས་འདི་གསུམ་བརྒྱ་འདེབས། ཝཱི།། །། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་ གཅེས་བསུས། 


བཅོ་ལྔ་པ། དུག་ནད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས། 

གྱར་དུག་བཅོས་ཐབས་ནི། གྱུར་པར་མི་འཕྲོད་དུག་ནད་རྒྱུ་རྟགས་བཅོས། རྒྱུ་ནི 
ཆང་གསར་ཞོ་གསར་ཁྱིམ་བྱའི་ཤ །དེ་སོགས་སྔ་མ་མ་ཞུ་ཕྱི་མ་ཟོས། །བསྲེས་ནས་ཟས་ 
སོགས་ཡང་ན་མ་ཞུ་བྱུང་། །རྟགས་ནི་རྩ་ཕྲ་གཏིང་གྲིམ་ཆུ་དམར་སྨུག །སྒྲེགས་ཅིང་ཁོང་ 
སྦོས་འཇུ་དཀའ་འཁྲུའམ་སྐྱུགས། །མདོར་ན་ཕོ་བ་གྲང་ལ་མཆིན་པ་ཚ། །འཕུར་སླེབ་ཨ་རུ་ 
ཡུང་བ་ཚྭ་ལ་དང་། །རེ་རལ་ཨ་ཝ་སྒ་ཆུང་གླ་རྩི་དང་། །ཐར་ནུ་སྦྱར་བས་དུག་རིགས་ཚ་གྲང་ 
_ སིལ། །གུར་ཁྱུང་ཞེས་གྲགས་དུག་རིགས་སྲིན་དུག་འཇོམས།། 
ཡང་ན་གུར་གུམ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ནི། །སེ་འབྲུ་བཞི་པ་བསྣན་པས་དུག་རིགས་དང་། ། 
མ་ཞུ་ཅན་ཀྱི་གྲང་དུག་མཐའ་དག་སེལ།། 

ཡངན་རུཏྭ་དྲུབ། སྟེང་ཁྱུང་ལྔ་བསྣན། །དུག་རིགས་གསར་རྙིང་ཤ་དུག་དཀར་དུག་སེལ། ། 
ཁྱད་པར་གླང་ཐབས་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་མཆོག། 

སྐྱར་ཤུན་འོམ་བུ་ཆིག་ཐུབ་ལྕུམ་རྩ་དང་། །ཨ་རུ་གླ་རྩི་ཆུ་རྩ་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །སྤང་རྩི་སྒ་ 
ཆུང་རེ་རལ་དཔའ་བོ་སེར། །ཐར་ནུ་ཚྭ་ལ་བྱིའུ་ལ་ཕུག་(འཕུར་སླེབ་བསྣན་སྲིན་ཤས་ཆེ་ན་བྱི་ཏང་ཀ་བྲགསྐྱ 
ཧ་བོ་བསྣན) རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་ནད་སྟོབས་སྦྱར་བཏང་དུག་རིགས་སེལ།། 
ཡང་ན་སྒོང་ཐོག་བྱིའུ་ལ་ཕུག་དང་། །འོམ་བུ་ལོ་མ་བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་དང་། །བོང་དམར་ཨ་ 
རུ་གསེར་མདོག་སྲད་ནག་གི །ཐང་གིས་སླེབས་ན་ཤ་དུག་ཅི་འདྲ་ཡང་། །འཆི་བ་མི་སྲིད་བསྡུ་ 
བསད་གཅིག་ཆོག་བྱེད།། 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 


ཡང་ན་གླང་ཐབས་ཚ་གྲང་འཇོམས་པའི་ཐབས། །ཆིག་ཐུབ་སྒ་སྐྱ་པི་ལིང་གསུམ། །གསེར་ 
མདོག་རྒྱ་ཚྭ་རྒྱམ་ཚྭ་གསུམ། །གཱ་རྩི་སྡིག་སྲིན་ཆུ་རྩ་གསུམ། །ཆིག་ཐུབ་དགུ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། །ྐྱ་བོ་གྲང་བའི་གླང་ཐབས་དང་། །སྨྲུག་པོ་ཁྲག་གི་གླང་ཐབས་དང་། །སྐྱ་སེར་འཐབ་ 
པའི་གླང་ཐབས་དང་། །ཟས་སྤྱོད་རྐྱེན་གྱི་གླང་ཐབས་དང་། །གནོད་བྱེད་གདོན་གྱི་གླང་ཐབས་ 
དང་། །སྲོག་གཅོད་རྒྱུ་མཁྲིས་གླང་ཐབས་དང་། །གླང་ཐབས་རིགས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཆིག་ཐུབ་དགུ་པ་འདི་ཉིད་མཆོག། 

མི་རྒྱའི་དུག་ལ་བོང་ནག་ཐང་ཕྲོམ་དང་། །ཁྱད་པར་སོང་རྟགས་རྐང་ལག་རེངས་ཤིང་ 
འཁུམ། །དང་པོ་གསོན་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཁྱོར་གང་བཏང་། །ཆུ་གྲང་བཏང་པས་རྩ་རུ་མི་འབྲོས་ 
ཤིང་། །བྱང་གི་ལྟ་བྱ་ངང་པ་སེར་པོ་(རྐྱང་གཤོག་ལོ་མ) དེ། །དུང་གི་རྒོད་མ་(བུལ་ཏོག)སྔོན་མོའི་ 
རྟ་ལ་ཆིབས། །སྲིད་གཅིག་ཁྲག་སྐྱ་ཧ་བོ) མཛེས་པའི་སྒ་སྲབ་བྱས་ནས་སུ། །ལ་རྒོད་(ལ་ཆ) 
དཔལ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་(ཨ་རུཿཆིབས་ནས་སུ། །ཕྱག་གཉིས་རི་དྭགས་(གླ་རྩི) དར་མདུང་འབར་བ་ 
བསྣམས། །རྒྱུ་ངན་ཐང་ནས་དཔའ་བའི་མགྱོགས་དར་ལེན། །སྨན་ཆེན་གཡུལ་ངོ་ལྡོག་པའི་ 
མན་ངག་ཡིན།། 

ཐང་ཕྲོམ་དབང་པོ་འཁྲུལ་ཞིང་དྲན་མེད་སྒྱོ། །སྨྲ་འཆལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་བུད་མེད་ 
འདོད། །དེ་ལ་སླེ་ཏྲེས་རེ་རལ་བ་ཤ་ཀ །ཞིབ་བཏགས་ཞུན་མར་སྦྱར་བ་བཏང་བས་འཇོམས། ། 
དེ་སོགས་དུག་རིགས་དག་ལ་སྔགས་འདི་མཆོག། 
ཡང་ན་གི་གུ་གཉིས་དང་ཞབས་ཀྱུ་གཅིག །ཐིག་ལེ་གཅིག་དང་ར་བཏགས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཧ་ན་ཀ་གཅིག་ལ་གཉིས་ཁ་ནི་གསུམ། ྒ །རང་སྲུང་ནང་རེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ན། །བེ་འི་ཆིག་ཐང་བཏུང་ཡང་ཡ་ང་མེད།། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཁྱི་དུག་གསོ་བ་ནི། རྒྱུ་བའི་དུག་ནད་ཁྱི་དུག་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱུ་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔྲལ་ 
གཡས་ཐིམ་པའི་དུག །རྒྱུ་བའི་ནང་ཚན་ཁྱི་རྒྱ་མིག་བཞིར་ཐིམ། །ངོ་བོ་སྙིགས་དུས་པར་པ་ 
ཏ་ཡི་རིགས། །ཤ་ཟ་འཕུང་བྱེད་ཀུན་འགྲོ་ནག་མོ་ཞེས། །ཁྱི་སྤྱང་སྙིང་ཞུགས་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་ 
ལས། །ཤི་ནས་ངན་སོང་འགྲོ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། །མཚན་ཉིད་ཁྱི་དེ་འོན་ལོང་ཁ་ཆུ་འཛག ། 
ཁ་གདང་མགོ་བོ་དམད་ཅིང་མཇུག་མ་ཕབ། །འཁྱམ་ཞིང་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་རྒྱུ་དུག་དེ་ཉིད། །མཆེ་ 
བས་རྨུགས་དང་དབུགས་བབ་ཁ་རླངས་ཕོག །མི་བབ་མཐོང་བས་དུག་རྒྱུ་བརྟག་ཐབས་ནི། ད 
མེ་ལོང་དར་དམར་ལྱྕི་བ་སེར་ཀ་མ། །མེ་ལོང་ཚད་ཀྱི་ལྕི་བ་མི་གྲངས་བསགས། །ནང་པར་ 
ལྟོ་སྟོང་སྔགས་འདི་སྟོང་གཅིག་ནི། །ལྕི་བ་དར་དམར་རྣམས་ལ་གདབ་པར་བྱ། །ཨོཾ་གང་གང་ 
མ་ནི་སོད། གིང་གིང་མ་ནི་སོད། གིང་ཏ་ཝ་ནི་སོད། ལྷ་མོ་རོ་ལ་ཁྲག་ཐོན་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ 
ན་ཨོཾ་གྲུམ་བི་སྭཱཧཱ ཏི་ཤར་དུས་སུ་མེ་ཧོམ་ལྕི་བ་བསྲེགས། །དུད་པ་མེད་པ་དམར་ནི་ལིང་ 
ངེ་བྱ། །གདན་དཀར་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་བྲིས། །ནད་པ་ཁྱི་ཚུག་ལྟ་བུ་དེ་རུ་བཞག ། 
མདུན་དུ་ལི་སྡེར་ཆུ་ཡི་བསྐང་ནས་བཞག །ཤར་ཕྱོགས་གོམ་པ་ཉེར་གཅིག་མཚམས་སུ་ནི། ། 
ཐོ་ཆུང་གཅིག་བྱས་ནད་པའི་ཁ་རུ་ནི། །ནས་འབྲུ་བདུན་དང་ཆུ་ཐིག་བཟུང་བཅུག་ནས། ། 
དབུགས་བསྡམ་མི་གཞན་ཁྱི་ལོ་པ་གཅིག་གིས། །ཁྱི་སྐད་བཏོན་ནས་ནད་པ་དེད་ཚུལ་གྱིས། ། 
ཐོ་ཆུང་བསྐོར(བསྐོར་བ་དགུ་བྱ། ནས་གདན་ཐོག་ཤར་བལྟས་བཞག །ནས་འབྲུ་ཆུ་ཐིག་ལི་སྡེར་ནང་ 
དུ་བླུགས། །ནད་པའི་ཁ་རླངས་སྔགས་པར་མ་ཕོས་པར། །མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཧ་གསུམ་ཧུ་ 
གསུམ་བཏབ། །ལྕེ་ཡིས་ལྡག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་བྱའོ། །མེ་ལོང་སྟེང་དུ་དར་དམར་བཀབ་ 
པའི་སྟེང་། །མེ་བཞག་ནད་པའི་མགོ་ཐོག་ཉེར་ཅིག་བསྐོར། །དེ་རྗེས་མེ་བླངས ་དར་འཚིག་དུག་ 


ཡོད་རྟགས། །མ་འཚིག་དུག་མེད་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ནི། །ཁྱི་གཟུགས་ཤར་ན་དུག་ཆེ་འཇའ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ། 


ཚོན་འདྲ། །དུག་འབྲིང་གཡའ་མ་ཡལ་ན་ཅུང་ཞིག་མཆིས། །ལི་སྡེར་ནང་དུ་ནས་འབྲེལ་(ནས་ 
འབྲེལ་ལུགས་སོགས་མན་ངག་གཞན་དུ་ལྟོས) དུག་གི་རྟགས།། 
ཡང་གཅིག་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བརྟག་པ་ལ། །མཁར་གོང་སྲིན་མེད་མེ་ཐུབ་སྔགས་ 
སྟོང་བཏབ། །ཀ་ཀ་ཅ་ཅ་རཾ་རཾ་སྐྱ་རིང་མཆེ་བའི་དུག་ལོངས། །མེར་བསྲེགས་དེ་སྟེང་ནད་ 
པའི་དྲི་ཆུ་ནི། །དྲོན་མོ་བཏབ་པས་མཁར་སྒོང་ཁྱི་གཟུགས་སམ། །ནག་ཐིག་འཇའ་ཚོན་མདོག་ 
བྱུང་དུག་ཡོད་རྟགས། །མེ་ལོང་མཁར་གོང་དཀར་པོ་དུག་མེད་རྟགས། །འགུལ་དང་རྗེས་ 
འབྲངས་དུག་ལྡང་དུས་ཚོད་ནི། །དཀར་པོ་ཞག་བདུན་ནག་པོ་ཟླ་གཅིག་སྟེང་། །ཁླ་བོ་བཅུ་ 
དྲུག་སྔོན་པོ་ཉེར་དྲུག་དང་། །དམར་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གསུམ་སྟེང་ནས་ལྡང་། །ཁམ་ནག་ཟླ་ 
བདུན་རྒྱ་བོ་ལོ་གཅིག་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་སྔོ་ནག་སྟག་འདྲ་ལོ་གཅིག་དང་། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་ 
ལྡང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །སྔ་དྲོ་ཁྱི་དཀར་ལྷས་ཁྲིད་གསོ་བ་སླ། །ཉིན་ཕྱེད་སྔོན་པོ་སྤྱང་འདྲ་ 
བཙན་བསྡོང་སླ། །མཚན་མོ་ནག་མོ་བདུད་ཡིན་གསོ་བ་དཀའ། །སྤོད་ལ་སྟག་འདྲ་བཅོས་ 
མེད་ནམ་ཕྱེད་ལ། །དམར་པོ་ཐོ་རངས་རྒྱ་བོ་གསོ་བ་སླ། །མི་རིགས་རླུང་ལ་ཁྱི་དཀར་གསོ་ 
བ་དཀའ། །མཁྲིས་མིར་ཁྱི་དམར་བད་མིར་ཁྱི་ནག་དང་། །འདུས་མིར་ཁྱི་རྒྱ་མི་ཕོར་ཁྱི་མོ་ 
དང་། །མོ་ལ་ཁྱི་ཕོའི་རྨུགས་སོགས་གསོ་བ་དཀའ།། 
དེ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་བཅོས་པ་འདི་ལྟར་རོ། །ཁྱི་དུག་མ་ཕོག་གོང་དུ་བསྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་ 
ཧ་བ་ཨོཾ་ནཱག་ཤྲི་རྦད༔ ཐུག་རྦད༔ སོད་རུག་ཀི་ལ་ཧཱུཾ་ཧན་སཱཱ་ཧཱཿ མཐའ་ནས་དྲིལ་ཏེ་གཟིག་ 
རུས་གུ་གུལ་དང་། །ཤིང་ཀུན་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཞགས་ནས་དྲིལ། །གཡོག་དམར་བྱས་ནས་ 
ཞོགས་གཡོན་བཏགས་པ་ཡི། །ྱི་དུག་རྣམས་ལ་ཉམས་ང་མི་དགོས་སོ། །སྲུང་བ་དཀའ་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་འདི་ཟབ་བོ།། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཨོཾཀུརཀུརཨཱམནརུཨབིསངལ་ཧལརསལརྦདནནམཾ་རཀྷརཀྷ་ཤསཱཧཱཿ ཡི་གེ་གཟབ་མར་ 
བྲིས་ལ་བཏགས་སོ། །ཁྱི་སྨྱོན་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁྱི་སྨྱོན་སྲུང་བའི་ཡ་མཚན་ཅན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱི་དུག་གིས་གནོད་ན་ཡང་། །ཨོཾཧབཧྲིལ་ཧབ༔ གཡའ་དག་ནས་རྗེས་ལ། བླཧབ་ 
ཧྲིལ་ཧབ་ཨོམབྦྲཿ རྗེས་གཅོད་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་བཅོས་བ་སྐར་རྫོགས་གནམ་མ་མཐོང་། ། 
བླངས་བའི་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་ཁྲི་ཕྲག་བཟླས། ཨོཾ་ཀི་ཀི་ཅ་ཅ་རཾ་རཾ་སྐྱ་རིང་མཆེ་བའི་དུག་སོད༔ 
འབུམ་བཟླས་བཏབ་པས་སྨྱོས་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཚོ། ཡང་གཅིག་ཟན་ཤྭ་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ 
ཝབ་སོད། ཝུབ་སོད། ཁྲོ་བོའི་ནན་སོད། ཁྲོ་མོ་ནན་སོད། ཟབ་ཤཱ་གཞུ་མཆོག་སྟེང་ 
ནས་བྱིན་ན་མཆོག །བསྲུང་བ་ཁྱི་སྨྱོན་མཆེ་བ་ནས་ཙམ་བཅག །སླ་ངར་བརྔོས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ 
བཏང་བས་བསྲུངས། །ནས་ནག་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཤན་ཏིང་ནག་མོའི་སྲོག་ལ་རྦྤད། ཟབ་ 
བོ། །ཡཱི།། །། 


བཅུ་དྲུག་པ། ཚངས་དབྱངས་སྐད་ཀྱི་ 
གདམས་པ། 


ཚངས་དབྱངས་སྐད་ཀྱི་བཅོས་ཐབས་ནི། །ཚངས་དབྱངས་སྐད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
བཤད་པ་ལ། །འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་ཚ་གྲང་ལྡན་འདུས་སོགས། །ཤས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་ལ་ 
སྙོམས་དགོས་པས། །བྲག་མཁྲིས་ཅན་ཡིན་ཆུར་གཞུག་གཡའ་ཀྱིའི་ཐང་། །བད་རླུང་སྦྲང་ 
རྩི་ཅོང་ཞི་ཁྲོན་བུ་བསྟེན། །དེ་རྗེས་གྲང་ནད་མེད་ལ་གཡེར་མ་དང་། །སོག་ཚིགས་སྐྱུ་རུ་གསུམ་ 
ཐང་ལན་འགའ་བསྟེན། །ཡང་ན་གྷི་ཝང་ཅུ་གུར་ལི་སུག་སྨེལ། །ཤིང་མངར་སྲོ་ལོ་གསེར་ 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། 


མདོག་ཅོང་ཞི་དང་། །རཱ་རྟ་སྟར་བུ་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་རྣམས། །ཀ་ར་སྦྱར་བས་འཛམ་གླིང་ 
འབྲུག་གྲགས་ཞེས། །ཟུར་སྨན་ཆེན་པོ་དྷརྨ་སྭ་མིའི་ལུགས། །སྟོད་ལུགས་སྐད་སྨན་འབྲུག་ 
སྒྲ་ཟིལ་གནོན་ཞེས། །སྲོ་ལོ་སྤང་རྒྱན་ཨ་རུ་རུ་རྟ་དང་། །པི་ལིང་ཤིང་མངར་དེ་རྣམས་ཆ་ 
མཉམ་ལ། །སྤྲོད་དང་པྔ་དྲོ་མི་བདེ་བད་ཀན་ཡིན། །བཅའ་སྒ་བསྣན་བཏང་ནམ་གུང་ཉིན་ 
གུང་གནོད། །མཁྲིས་ཕས་འགགས་ན་ཏིག་ཏ་དགོང་ཐོ་རངས། །རྨུང་འགགས་བུ་རམ་བ 
སྣན་ལ་ཕྱེ་མ་བྱ། །དེ་ཡང་སྐད་འཁྲངས་སངས་འདོད་ཅོ་ག་ཡི། །རྒོང་ངའི་ཆུ་དང་སྦྲགས་ 
ལ་འཚེར་འདོད་ན། །རྒོད་མའི་དྲི་ཆུས་སྦྲས་ལ་རིང་འདོད་ན། །རྟ་ཕོའི་ཆུ་སོགས་རིལ་བུ་བྲ་ 
རིལ་ཙམ། །ལྟོ་སྟོང་དག་ལ་བདུན་བདུན་བཏང་བ་ཡིས། །ཟླ་གཅིག་བཏང་བས་ཚངས་པའི་ 
གསུངས་དང་མཉམ། །སྐད་ངན་བཟང་ཞིང་བཟང་པོ་བརྟན་པར་འགྱུར།། །། 


བཅུ་བདུན་པ། སོར་ཁྲུའི་འཇལ་ཚད་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ། 


མཛོད་དང་དུས་འཁོར་སོགས་ནས་སོར་ཁྲུའི་སོགས་ཀྱི་རྩི་ཚུལ་མན་ངག་དུ་མ་གསུངས་པ་ 
དང་། དེར་བརྟེན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་སོགས་མཐའ་ཀླས་པ། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐབས་བེཏུརྨ་དཀར་པོ་མ་བུར་གསལ། སྐབས་འདིར་གསོ་བ་ 
རིག་པར་ཡང་། སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་རྒྱལ་པོ་ལས། སོར་བཞི་ལ་ཐུར་གང་སོགས་དུ་མར་ 
བཞད་ཅིང་། དྷ་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་ཡུན་སོའ་དྲུ་བེད། ཆག་གང་ཞེས་པཁུ་རུར་ལ། མཐེབ 
མོའི་ནེ་ལེ་རེག་པའི་སོར་ལྔའམ་ཕྱེད་ལྔ་བཞེད་པ། མཛུབ་མཐེབ་མཛུབ་བརྐྱངས་བའི་བར་ལྷག་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཁེང་པ་གང་མཛུབ་ཏུ་བྱེད་པ་མཁྱིད། དེ་ལས་ཀྱང་རིང་བར་བཞེད་པ་སོགས་འཁྲུལ་པ་དུ་མ་ 
མཆིས་པ་རྣམས་དོར་ཏེ་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ། རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པའི་མཐེ་བོང་གི་ཚིགས་བར་ནས་ 
སེན་མོའི་དྲེག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚམས་དེར་ཚོན་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱེད་ལ་རང་སོར། དེ་ཕྱེད་ལ་' 
ཕུན་དུ་གོ་ལ། སོར་དེ་ཉིད་བཞི་ལ་ཆག་གང་། དྲུག་ལ་མཛུབ་གང་། དཀྱུས་དེ་ལ་མཐོ་ 
གང་། མཐོ་དོ་ལ་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་དེ་ཡི་མི་ལུས་ཚད་དང་ལྡན་པར། ཁྲུ་བཞི་དང་མིའུ་ཐུང་ 
ལ་ཕྱེད་བཞིར་འགས་སུ་བཞེད་པ། ཞེང་དུ་རང་ཁྲུ་བཞི་མེད་པ་ཆེར་མི་ཡོང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ 
ཚད་ལྡན་དང་མ་ལོངས་པ་གང་དུའང་འདུ་བ་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་དབང་གིས་ལ་ལ་སྟོད་ཆེ། ལ་ 
ལ་སྨད་ཆེ། ལ་ལ་རྐེད་པ་རིང་བ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་འབྱུང་ཡང་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད། རྗེས་ཤུགས་སམ་ཞོར་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་མིན་པར་གང་ལ་དགོས་ནའང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཆེ་མོ་མཐའ་ཀླས་པ་དང་། རྒྱུད་ཆེ་ཕྲ་གོམས་འདྲིས། སློབ་དཔོན་མཁས་པའི་ 
ཞལ་རྒྱུན་དང་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པ། ལྷག་པར་བྱང་ཁོག་ཡུལ་ཐིག་གི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བག་མེད་ཀྱིས་དོར་ནས་ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱིརྩ་ཆུ་ཐང་ཕྱེའི་ཚིག་དོན་རེ་ཟུང་ 
ཐོར་བུའི་སྡེ་ཚན་པུ་ཏི་ཁུ་ཚུར་ཙམ་འཆང་ནས་རྨོངས་པའི་ཁྲོད་དུ་མཁས་གཏམ་གྱིས། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སེམས་མཁས་པ་ཡིན་པར་རློམ་ནས་གྱ་ནོམ་པ། དོན་དུ་གཏར་ 
ག་མེ་བཙའ་མཁོ་བྱེད་ཀྱི་ཞིབ་རྩིས་མཁོ་གལ་ཆེ་བའི་ཆེད་དུ། ར་ཡུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་མ་འཆུག་ 
པར་མཐོང་ཐོས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འཚོ་བྱེད་ལས་མང་དུ་ཐོས་པ་བདག་གིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་གསོ་བ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་རང་དང་རང་འདྲ་བ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྲིས་པས། ནོངས་པ་མཆིས་ན་ཞང་བློན་རྣམས་ལ་ 


བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་མངྒ་ལཾ།།། ཅེས་པ་འདི 
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གསོ་བ་རིག་པའི་བཅུད་བསྡུས་ལས་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ། 


ཡང་ཨ་རྒོད་གཅེས་བཏུས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་སྨན་པ་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འཆང་ན་ཚིག་ཉུང་དོན་གོ་སླ་ྱིར་བཅང་བར་གྱིས། 
རི་མོའི་འདུ་བྱེད་པ་འཚོ་མིང་པད་མ་དབང་གྲགས་ཀྱིས་སྟོང་ནགས་ཡར་དགོན་གྱི་བསྒྲབ་གནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཡང་དབེན་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་བྲིས་པ། སརྦ་ 
མྣང་ལི།། །། ཊས་བཅད་བྱར་བདུན་པ་སོར་ཁྲུའི་གཞལ་ཚད་འདི་ཉིད་མན་ངག་ཡང་ཏིག་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བུའི་ 
གྲས་མིན་ཡང་པདྨ་དབང་གྲགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཁ་ཐོར་བསྒྲིགས་བདེ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ཡིན)། 
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དངུལ་ཆུ་གྲང་འདུལ་འཕྲིང་པོའམ་དཀར་ 
འདུལ དྲུ་བགས་པ། 


ཐོག་མར་གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་སྲང་༡༠༠་གི་ཚེ། སྒ་སྐྱ། པི་ལིང་། ཕོ་ 
རིལ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཐུར་མགོ་(ཞོ་གང་རེ) འབྲིང་ཚད་རེ་ཞིབ་བཏགས་པ་རླན་ཅུང་ཟད་ཕབ་ལ། ར་ 
ཐུག་གམ་(ལྕགས་བཟང་) གླ་ཤུན་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་སྐྱི་ནང་དུ་བསྟན་ཁུར་དུ་བཏུམ་ལ། དལ་བུའི་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་ཅམ་མཉེས་པས། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ལྗང་ནག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་དངུལ་ཆུ་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བའི་ན། གཡའ་ཐོན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་ུག་ཐལ་གྱིས) སྨན་རོ་ཟུར་དུ་ཕྱེ། སྟར་ 
བུའི་ཁུ་བར་བཞག དེ་ནས་གཡའ་ཁུ་འདོན་པ་ལ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཕྱིས་པ་ལོ་ 
བརྒྱད་ (༡) དྲི་ཆུ་ལ་དངུལ་ཆུ་ནུབ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཁོལ་ངེས་སུ་བཙོས་ནས་དྲི་ཆུ་བཞུར། དངུལ་ 
ཆུ་ཆུ་ཚ་གྲང་གིས་དག་པར་བཤལ། དེས་འགྲེས་ཏེ་ (ཞ) རྟ་གསེབ་གཅིན། (༣) བ་དམར་ཐལ་ 
གྱི་གཅིན། (༤) སྟར་བུ། (༥) མཚུར་ནག་བགྲུངས་ཆུ། (༦) ཆང་སྐྱུར་ངེས་བཅས་ཀྱིས་རིམ་ 
པར་བཙོ་ཞིང་དག་པར་(ཆུ་ཚན་གྲང་གཉིས) བཤལ། བཙོ་བའི་ཚེ་ལྕགས་ཐུར་གྱིས་དཀྲུག མེ་ཤད་ 
ཆེ་ན་འཚིག་ནས་འཐོར་དོགས་ཡོད་ཅིང་། ཆུང་ན་མི་ཚོས་(མེ་འཇམ་ནང་དུ་སིལ་བུར་ཁོལ་ལ) པས་ 
རན་པར་བྱ། བཙོ་ལུགས་དྲུག་པོའི་ཡུན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཇེ་རིང་དུ་བྱ་དགོས་པས། ཡིག་ 
དྲུག་གམ། སྤོས་ཐུར་གྱིས་ཚོད་བཟུང་(མ་ཌི་༡༠༠ ནས་ ༡༥༠ རིམ་པས) རྟ་གསེབ་དང་། བ་དམར་ 
ཟལ་འཇོམས་ན་རྟ་གཅིན་བ་ཆུ་གང་འཛོམས་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་། ལག་ལེན་བསྡུས་ན་སྒྲ་པི་ 
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དངུལ་ཆུ་གྲང་འདུལ་འབྲིང་པོའམ་དཀར་འདུལ་དུ་གྲགས་པ། 


ཕོ་གསུམ་གྱིས་གཡའ་ཕྲལ་རྗེས། བ་ཆུ་ནང་དུ་བཙོ་ཞིང་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཀྱང་རུང་མཐུན་ 
ཆོག་པར་བྱེད། གང་ལྟར་ཕྱི་རྫས་སྨན་ཕྱེ་དང་བཙོ་བཀྲུ་ཆུ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁར་མི་འགྲོ་བའི་ 
དོང་དུ་སྦ། བཅོ་སྣོད་རྫ་མའམ་ལྕགས་སྣོད་དགོས། འདི་དུས་ལེགས་པར་གྲབ་ན་ཤིང་བུ་ཕྲ་ 
མོ་འཛིན་པར་(མ་ཚོས་པར་མི་འཛིན) འབྱུང་ཚེ་ཚོས་ཚད་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ 
སྐྱོགས་ནང་དུ་སྣུམ་ནག་གམ་མར་རྙིང་ཁུ་བ་ཕོར་ཆུང་གང་ཙམ་ཁོལ་བར་བྱས་ལ། གཤའ་དཀར་ 
དངུལ་ཆུའི་ཕྱེད་༠༠་གཤའ་ནག་དེའི་ཡང་ཕྱེད་༠ཊ༥བཅས་ཀྱི་སྦྲང་གཤོག་བཏབ་ཅིང་བསྐོལ་བ། གཤའ 
ཁུ་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་བཏབ་ལྕགས་ཐུར་གྱིས་དཀྲུག མ་ཅིི་ལཱ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ནས་ཕོག་ལ་ཁའི་ 
སྣུམ་ཕོ། གཤའ་དངུལ་འདྲེས་མ་རྡོ་གྲང་སྟེང་དུ་བླུགས་པས་དངུལ་ཆུ་སྐམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་མུ་ཟི་དུག་ཕྲལ་དང་དངུལ་སྐམ་ལྗིད་མཉམ་པ་༡༧།རྡོ་གཏུན་དྲོད་ལྡན་དུ་བསྲོས་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ 
པས། ཞུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་གཏུན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་ནག་མཐིང་དངུལ་འོད་མེད་པར་གྱུར་ཚེ། 
སྟར་བུའི་ཆུས་འདམ་འཐག་རང་སྐམ་མ་སོང་བར་དུ་བྱས། 
ཁློམ་ཙམ་བརྡུང་བའི་རས་ལྟེབ་ཏུ་བཏུམ་ལ་ཡུན་ཅིག་བཅོས་པའི་ཁུ་བར་ཞག་ཅིག་བསྙལ། ནངས་ 
པར་ཁུ་བ་དོར་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་ཡང་ཡང་བཤལ། གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ་དེ་ལ་མུ་ཟིའི་དྲི་མ་ཆེར་ 
མེད་པར་དུག་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ།། ཅེས་པ་འདི་ནི། འཇམས་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པ་སྙིང་ནོར་ 
དུ་པདྨ་དབང་གྲགས་ཀྱིས་བྲིས། 

ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ། དངུལ་ཆུ་༡༠༡། གཤའ་དཀར་༡༠༠། དན་ད་རྡོག་པོ་༢༠། 
ལྷན་དུ་དངུལ་འོད་མེད་པར་རྡོ་གཏུན་དུ་འདུལ་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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དཔལ་ལྡན་ཟུར་མཁར་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྐང་འབམ་གྱི་ 
ཆིག་རྒྱུད་གསང་བའི་མན་ངག་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཐཱ། ཁ་ཅིག་གཡུ་ལྡུམ་སྔོན་པོ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ཟི་ར་སྔོན་པོ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ 
སྔོན་པོ་ཆབ་འདྲེན་ཟེར། །ལོ་མ་གླ་བའི་རྣ་ཅོག་འདྲ། །སྡོང་པོ་ལྕགས་ཀྱི་སག་བརྡར་འདྲ། ། 
མེ་ཏོག་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་འདྲ། །འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་འཐོར་བ ་འདྲ། །མིང་ནི་ཁུ་བྱུག་སྲན་མ་ 
ཟེར། །འབམ་གྱི་ཟབ་སྨན་དེ་ལ་བྱ། །ཁ་ཅིག་གཉན་ཐུབ་ནག་པོ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་གདོན་ 
འཇོམས་ནག་པོ་ཟེར། །ལོ་མ་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་ཕྲན་འདྲ། །སྡོང་པོ་མཚལ་གྱི་ཀ་བ་འདྲ། །རྩ་ 
བ་དུང་རྒྱུས་བཤད་པ་འདྲ། །མེ་ཏོག་སྟག་ཕྲུག་མིག་དང་འདྲ། །མནམ་པས་སྡིག་སྦྲལ་དྲི་མ་ 
བྲོ། །མིང་ནི་གྱད་མི་སྔོན་པོ་ཟེར། །འབམ་གྱི་བྱུག་སྨན་དེ་ལ་བྱ། །དངོས་གཞི་སྦྱོར་སྡེའི་ 
ལག་ལེན་ནི། །གཙོ་བོ་བྱ་ཁྱུང་རྣམ་ལྔ་ལ། །སྤོས་དཀར་གུ་གུལ་རྭ་ཅིག་བཏགས། །དེ་ 
མཉམ་ཁུ་བྱུག་སྲན་མ་སྦྱར། །སྨན་ནི་ཉིན་གུང་མཚན་གུང་བཏང་། །སྨན་རྟ་བསྐོལ་གྲང་ཆུ་ 
ཡིས་བྱ།། 

ཆིག་དྲིལ་གནད་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲུ་སྨན་ནི། སྔོན་མོ་ཆབ་འདྲེན་དུས་བརྐོས་འཁྱོར་བ་ 
གང་། །ཚ་གྲང་སྦྱར་བའི་མར་གྱི་ནང་དུ་བཙོས། །ཚ་ལ་འབྲུ་སྐྱོག་གཙོ་བོ་དང་། །སྦྱར་ལ་ 
ཐང་དང་ཕྱེ་མ་གང་འོས་ལ། །ཡང་ན་གོང་གི་སྟེང་དུ་འདི་བསྣན་སྦྱོང་བྱ་བ་སྒ་ཏིག་འཁྲུལ་བཤལ་ 
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དཔལ་ལྡན་ཟུར་མཁར་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྐང་འབམ་གྱི་ཆིག་རྒྱུད་གསང་བའི་མན་ངག 
ཐམམཿཐར་ཟཆས་ཉཉམཉཉརའ་ཟཉཉརའཆ་ནམ་ཉཉཉ་མཉར་མཆཉ་མཆམ་མཉཉ་ཉ8ཉ་ཉཉན་ཉནམ་མཉཉ་མཉཉརཉ་ཉམཉཉར་ཉམ་ཉ་ཉཉམཉཉམ་ཉཉམ་མཆར་མཉམཐ་ཉཉཉ་རཉཉམ་ཉཉ་མཉཉ་མ་ཉཉ་མཿཉ་མ་མམ་མཉཉ་མམམཉམཉཉཉཉཉརཉ་མས་མཉའ་ཐཉཉ་ཉཉཉམཉར་པ་མམའར༧ར་ར་ལ་མ་རང་འཆ་མ་མཁའ་ཟན་ 


ལོ། །ཐང་དུ་བཏང་བས་ངེས་མེད་རྒྱུན་དུ་འཁྲུ། །ཤ་རུ་བཙའ་མ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བས་ཕུལ། ། 
འགོགས་དཀའ་དུར་བྱིད་ཟར་བུའི་ཁ༔ྫ་དང་ ། །ཆུ་ སེར་སྨན་གསུམ་གོང་དང་སྦྱར་ལ་བ ཏང། ། 
འདི་ནི་ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག། །།། 
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ན་མ་དགུ་སྐོར་ནད་གང་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཆོག་ 


༤འ༽ ༨༩༤ 
ཕའ་གདམས་པ་ཟབ་མེ་ 


བཞུགས་སོ།། 


ན་མ་དགུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྐོར་ཐབས་ཁ་སྦྱུར་སྔགས་གྱི་སྟེང་ན་གདབ། རྟེནའབྲེལ་ 
སྙིང་པོའི་རབ་གནས་བྱས་ཤིང་སྔགས་གང་མང་བཟླས་ལ་གདབ། གདམས་ངག་ན་མ་དགུ་སྐོར་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཨནྟཱ་ར་ཡི་གདམས་ངག་འདི། །རྨ་ནི་སྐྲངས་སམ་ལོག་ན་མཚལ་ལམ་རྒྱ་སྣག་ 
གིས་བྲིས། །གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། །འདི་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ལ་ཡང་མེད། །རྨ་ 
ནི་ཚ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །རྨ་ནི་སྐམ་ན་ཨཱ༔ྩལས་ཟླ་བ་བསྒོམ། །ཁྲག་མ་ཆོད་ན་ 
ཟླ་བ་ཤར་བར་བསྒོམ། །འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་མང་། །མུ་སྟེགས་ནག་པོའི་སྔགས་རྒོད་ 
འདི། །འབྲི་ལུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མངོན་པ་ལ། །ནད་གྱི་གཙོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་འཇོམས། །བཞི་ 
བྱརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སེལ། །འདི་ཡི་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད། །དམིགས་པ་ལ་སྔགས་འདི་ 
བཏབ་པའི་དུས། རང་ཉིད་མུ་སྟེགས་ནག་པོ་རལ་པ་གྱེན་ལ་གཟེང་བ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་གཅེར་བུར་བུད་པ། །ཕྱག་གཡས་མདའི་མདེའུ་ལ་བྱིས་པ་ལོ་ནི་བརྒྱད་པའི་ཚད་བསྟན་སྤྲད། 
ཕྱག་གཡོན་འོག་མའི་གཞུ་ནི་བསྣམ་པར་བྟེ། རྨ་ནི་འབྲས་སྲིན་ཤུ་མ་ལིང་ཏོག་གམ། ལུས་ལ་ 
མི་བདེ་གང་ཡང་ཡོད་པ་ལ། བུ་མོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་མཚན་མར་བྷེ། གདམས་ངག་ན་མ་ 
དགུ་སྐོར་ཞེས་གྱང་བྱ། ཤ་མ་དགུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མུ་སྟེགས་ཐོག་རྒོད་ནག་པོའི་མཛད་ 
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ན་མ་དགུ་སྐོར་ནད་གང་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཆོག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ྒ 

པའོ། །གསང་ཆེན་དཔའ་བོ་འབྲས་བུ་ལྔ། ཏམཿ གིནཤཱཿ གསང་ཆེན་བླ་མེད་སྐུ་ཡི་འབྲས་ 
བུ། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བའི་ཡི་གེ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་གདམས་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
རྫས་དང་། སྔགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། དང་པོ་རྫས་ནི། ཐལ་དཀར་རྡོ་རྗེ། 
ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ། གཟའ་བདུད་རྡོ་རྗེ། གུ་གུལ་དཀར་ནག གླ་རྩི། ཟུག་མོ་བྱི་ཐུར། 
སིིྷ་ར། སྨན་ཆེན། ར་ཁྲག ཨ་རུ་ནག་ཆུང་། བདུད་རྩི་ལོ་མ། ་དེ་རྣམས་ཀ་རས་ 
ཁ་བསྒྱུར། རྒྱ་སྣག་བསྲེས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ལ་ནད་ 
དམིགས་སྟེང་དུ་པར་བཏབ་བོ།། 
གཉིས་པ་སྔགས་ནི། གཟའ་ལ། ན་མ་ཏ་པ་ཤ ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ། མ་ཏ་ 
པ་ཤ་ན། གཉན་དང་གག་ལྷོག་ལ། ཏ་པ་ཤ་ན་མ། དུག་སྲུང་བ་ལ། པ་ཤ་ན་མ་ཏ། 
བྱད་ཕུར་བཟློག་པ་ལ། ཤ་མ་ན་པ་ཏ། ཞེས་སོགས་བཟླས་ལ་ཤམ་བུ་གང་བསྲུང་བའི་གནོད་ 
པས་མི་ཚུགས་པར་སྲུང་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་བཏབ། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ལུགས་ཀྱི་སྡིག་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའམ། སྤུལ་པའི་སྐུ་ཡི་བྱ་ཁྱུང་གནམ་ས་ 
ཁྱབ་པའི་སྐུ་གསལ་བར་བསྒོམ། སྔགས་རྒོད་མང་དུ་བཟླས་ལ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་གཟའ་ཀླུས་པདཔ། གཉན་དང་གག་ལྷོག དུག་དང་རིམས་ནད་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ། ལྟས་ 
ངན་བཟློག་པ་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ།། 

ཁྱད་པར་དུ་རུས་ཆག གྲིབ་གཟེར། སྐྲངས་པ། ལྤ་བ། མཛེ། འབྲས། རྨ་ 
སྐམ། མེས་འཚིག་ཤུ་ཐོར་སོགས་ལ་ལྷག་པར་ཕན་ནོ། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་མྱོང་ལག་ 
ལེན་བདེ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ཟབ་རྒྱ་ལི་ས་མཱ་ཡ། འདི་ལག་ 
ལེན་བྱེད་དུས་གུ་དྲག་གམ་ཁྱུང་གི་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ཤམ་ཏུ་གོང་གི་སྔགས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
ནམམསཔ་ལམམར་པསམ་རརམརཔརསཔཔར་ལབབཔར་པབའརའརམ་འཆར་འམབ་བརམམམའཔར་བསམ་འམམར་འམའ་འམའ་འབའའར་ྣམའ་འརབརརའབགལའ་འབལ་བལགས་པ་་ 1 


ཚན་ལྔ་འབྲེལ་བའི་མཐར། ནད་གདོན་བར་ཆད་གྲིབ་གཟེར་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། མི་ཚུགས་པར་ 
སྲུང་ཅིག་རཀྒྱ་རཀྒྱ། ཞེས་བཟླས་པའི་སྔགས་མཆིལ་བླུགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བཟླས་ 
བཞིན་པར་ལ་བཏབ་པས་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ནད་གདོན་སྤྱི་དང། ཁྱད་པར་ཁྲག་གཟེར་གྲིབ་ 
གཟེར་སྐྱངས་རྒོད་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །ས་མཱ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ལྫཾ། ན་མ་དགུ་སྐོར་ལོ་ 
རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལུང་རྒྱུན་མ་འཆུག་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་མ་བྲལ་བར་གལ་ཆེ། དགེའོ།། ད 
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ཁ་ཐོར་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན་བཞུགས་སོ།། 


ཁྲག་རླུང་དུ་བ་ཚག་འཐེན་ལ། ཀོ་བྱི། གཟེར་འཇོམས་སྔོན་པོ་སེར་པོ། འུག་ལག 
ཨ་གར་ནག་པོ། ཛཱ་ཏི་བཅས། རན་པར་བརྡུངས་ནས་འཐེན། ཧོར་མེ་ལ། ཨ་ནག་ 
མང་དགོས། ཛཱ་ཏི། ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན། གུར་གུམ། གཟེར་འཇོམས། མིང་ཆེན། 
འུག་ལག མཁར་སྒོང་རྣམས་སྣུམ་ལྡན་མེར་བསྲོ་ལུས་ལ་གཏུག གྲིབ་བདུག་ལ་སྤྲ་ནག 
སྒོག་སྐྱ། མུ་ཟི་སེར་ནག་གཉིས། ལྡོང་རོས། བདུད་རྩི་ལོ་མ། སྟག་ཤ ཨ་རུ་ནག་ 
ཆུང་། གྲི་ཤ་གྲི་ཁྲག གུ་གུལ་རྨ་བྱའི་སྒོ། 

གྲེ་སྨན་དཀར་པོ་དྲུག་སྦྱོར་ནི། །ཙན་དན་དཀར་པོ་སྲོ་ལོ་དཀར། ཨ་ཀྲོང་དཀར་པོ་ 
བོང་ང་དཀར། །ཀྱི་ལྕེ་དཀར་པོ་སྤང་རྒྱན་དཀར། །བུར་དཀར་སྦྱར་བའི་ལུག་རིལ་ཙམ། ། 
དར་དཀར་དྲིལ་ནས་ལྕེ་འོག་མུར། །གྲེ་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། །མཆོག་ཏུ་ཚངས་ 
དབྱངས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་གྷི་ཝང་ཅུ་གུར་ལི་སུག་དང་། །ཤེང་མངར་སྲོ་ལོ་གསེར་ 
མདོག་ཅོང་ཞི་དང་། །རྭ་ཏྟ་སྟར་བུ་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་རྣམས། །ཀ་ར་དང་སྦྱར་འཛམ གླིང་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཞེས། །ཟུར་སྨན་ཆེན་པོ་རྷརྨ་སྭ་མིས་གསུངས།། 
གཙོ་ནོར་བསྲེས་པ་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་ཟེར། ཨར་†གཙོ་༢༈་བསྲེས་པ་བསིལ་བཅུད་བཅོ་ལྔའོ། ། 
གུར་གུམ་བདུན་པ་ནི། ཁ་ཆེ། སྤྲིན་དཀར་ཊབ་ལེ་ཀ) བོན་པོ་“ཕྲི་ཡང་ཀུ) བ་ར་འགྱིང་(བ་ 
ཤ་ཀ) ཐོད་སྙན་གསེར་ཁྲབ་(གསེར་མེ) ཟ་འོག་སྔོན་པོ་(ཨཱཏྤལ) ཡིད་བཞིན་།སྒྱ་རུ་ར) འབོལ་སྨན་ 
བདུན་པ་ཞེས་འཁོར་གློ་བར་ཤིང་མངར། གློ་ཐུར་ཟགས་དམུ་རྫིང་ལ་བོང་དཀར་བ་ལེ་བཞག 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
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མཆེར་ཆུ་སོང་ན་ལི་ཤི་བ་ཤ་ཀ་བཞག མཆིན་པར་རྒྱ་ཚྭ། དམུ་རྫིང་ལ་གྷི་ཝང་འདྲ་བ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། མཁལ་མར་ཨ་རུ་བ་ལེ་བཞག །མཆེར་པ་ལ་སྐྱུ་རུའི་ཐང་གིས་ཕུལ། །ཆུ་མདོག་ 
ཁྲག་འདྲ་མི་འཚོ་སྤངས། །དཱ་ལི་ན་ལེ་ཤམ་དང་སེ་འབྲུ་དང་། །གུར་གུམ་སུག་སྨེལ་རུ་རྟ་ཤ་ 
ཆེན་དང་། །ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་ཚན་ཕུལ། །ཀློ་བ་སྐྱ་རྦབ་བད་མཁྲིས་རླུང་ 
ལྡན་འཇོམས།། ྦ 
ཆུ་ནད་ལ་ཆུ་བསྒྱུར་བཤལ་གྱིས་སྦྱངས་བའི་ཐབས། རྒྱ་ཚུ། སྦྲུལ་ཤ རྩལ་ཆེན་རུ་ 
སྟར་བུ་སྲང་༡་པི་ཕི་ལིང་། དུར་བྱིད་ཞོ་གསུམ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་ཞག་གསུམ་བསྟེན། 
ལམ་ཞུགས་མཆུ་རླུང་གིས་གས་པ་ལ། སྤྱི་བོར་མར་བྱུགས་ཕན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། 
མིག་ཕྱེ་ལུགས་ནི། ཞལ་ཤེས་མཐོང་རྒྱུན་ལྟར་དགོས་ཤིང་འབྲི་ལྕེ་ཁའི་ཐུར་མ་ཚད་བཞིན་ 
བྱེད། ཐུར་མ་གསེར་ཐུར་ནི་གདོན་མི་ཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། གསེར་དང་རག་ལྕི་བས་ 
མི་བཟང་གསུངས། ཟངས་ཐུར་ལ་གསེར་བསྐྱེད་ན་བཟང་བ་དབོན་རྒན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། 
དང་པོ་ལུག་མགོའི་མིག་ལ་སྦྱངས་སྲོལ་ཡོད། ཞིབ་པར་ནི་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ལུགས་ལྟར་བྱ། 
ྦ འགྲིབ་རྩ་གཅོད་སྐབས། མཐོང་རྩ་གཉིས་བྱུང་ན་སྒྲིབ་གསུམ་བྱུང་ན་འོག་མ་སྒྲིབ་རྩ་ཕྱི་ 
གཤམ་ཚོན་གང་ནས་བཅད། འདི་བཞིན་ག་བུས་གྱེན་ལ་པགས་པ་གཤག 
ཁྲག་ཤེད་ཅན་ལ་སྒྲིབ་རྩ་རྒྱས་ཡོད་པས་གོ་སླ། འདོམ་ནས་སྒྲིབ་ན་ཞིབ་པར་ཕྱེ། སྒྲིབ་ 
རྩའི་ཡལ་ག་བཅད་པ་མ་གཏོགས་གཞུང་མ་སྐྱུར་དགོས། མིག་ཕྱེ་བ་ནི་ཟས་སྤྱོད་བསིལ་ཡང་ 
བྱ། བདུད་ལས་ཕྱིར་བཅད་བཙན་ལས་གདོང་བྱོལ་བྱ། ཞེས་པ་རྒྱལ་མོའི་ཕྱི་ནས་ནས་འབྲིང་ 
གང་གི་མཚམས་སར་རྩ་ཕྲན་ཡོད་ན་ཅུང་ཟད་བཟུར་ནས། མིག་ཕྱེ་ངོས་ནས་རྡོ་བརྡུང་བ་ལ་ 
ནད་པའི་རིག་པ་གཏད་བཅུག་ནས་ཚད་སར་ཐུར་ཞབས་ཀྱིས་ཐུག་ཐུག་བྱས་ནས། པར་སྐབས་ 
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ཛཅ.༣༣༨ཆ༢-༡ནཐཁང་མཚའ༦༢-གཉནང་ཆོད་ རང་འ -༧༦༡༣༢༠༣༧༦པ༡༨༣༨༡:༅༧༢ཆ༠༦8184 (་)288ཉཿཿཿ2.། 


ཤིག་ནས་མིག་ཐང་ཆད་ནས་ཅེ་རེ་འདུག་དུས། འབྲི་ལྕེའམ་བཟང་ཁ་ཚད་དར་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་ 
པས་རྡེགས། ཁྲག་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་སྲིན་བལ་ཆུ་སྦྱར་གྱིས་ཕྱིས། དེ་ནས་ཟངས་ཐུར་ནད་པའི་ 
མཐེའུ་ཆུང་གི་རི་མོ་བར་མ་ལ་ཚད་མཚམས་སྟོང་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་བཏང་། དེ་ཡང་ཐུར་མྱ་རྒྱལ་ 
མོའི་སྟེང་དུ་སླེབས་ཚེ་འགྲིབ་བྱེད་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་མནན་བཞིན་བྱ་འགྲིབ་བྱེད་འོག་ཏུ་སོང་ཚེ་དར་ 
སོགས་བསྟན་པས་ཁ་དོག་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས། 

སྒྲོལ་མ་ཚར་གཅིག་གི་ཚད་སྦྱར་ཞིང་མནན་ནས་ཤེད་ཀྱིས་ལུ་བ་ཐེངས་གསུམ་བཅུག དེ་ 
ནས་ཐུར་བཏོན་ལ་ནིར་མ་ལི་ཡོད་ན་བརྡར་བའི་ཁུ་བ་སྲིན་བལ་ལ་སྦྱར་ནས་མིག་ལ་བཏིགས། མེད་ 
ན་ཁ་ཆེ་སྦྱར། སྲིན་བལ་སྨན་སྦྱར་སྐབས་ལ་དར་དམར་གྱིས་དཀྲིས་ནས་ལྟག་པར་མདུད་ལ་ 
བཞག འདིའང་དབོན་རན་ནས་གསུངས་སོ།། 

རྣ་བ་འོན་པ་དབྱེ་ལུགས་ནི། བུ་གའི་སྟེང་མཐེ་མོས་མནན་པས་འུར་སྒྲ་ཡོད་པ་དང་། རྣ 
རྒབ་རྩ་རྣམ་གསུམ་པོ་མ་སྐམ་ན་ཕྱེ་རྒྱ་ཡོད། ཆཱ་རྒྱབ་རྩ་རྣམས་སྐམ་ཞ་ཕྱེ་རྒྱ་མེད་པས་ཕྱེ་བས་མི་ 
ཕན། གོང་མ་གཉིས་སྐམ་འོག་མ་སྐམ་ན་ཕྱེ་རྒྱ་རུང་། ནུབ་མོ་ནས་ཆུང་འཇུག་གི་ཇ་ཁུ་དྲོ 
འཇམ་བླུགས་ལ་རྣ་ལྤག་དང་དྲི་མ་སོགས་དག་པར་བྱེད། ཉིན་གུང་ལ་བུ་གར་བལྟས་སྔས་འོད་ 
སྲབ་མོ་ཡོད་པ་དེ་སྲོལ་མཆུས་རེག་ཙམ་བྱས་པས་བུག་འགྲོ། དེ་ནས་རྭ་ཁུལ་ལམ་སྲིན་བལ་ཛཱ 
ཏི་མར་ནག་སྦྱར་ནས་བུ་ག་ བཀབ། 

ཕ་ཝཾ་བདུན ་སྦྱོར་ནི། ཕ་ཝི་ལོང་བུ་༠༡༠་ཚ་ལ་ཆུ་བཅད། སྤང་མ་དོམ་མཁྲིས་གུ་གུལ་ 
རྣམས་༠༠་སྐྱེ་ཁརྫ་༠༤༤༠་གླ་རྩི་དེ་སྟེང་ཤྲི་ཁརྫ་དང་དུར་བྱིད་ཁརྫ་བསྣན་ན་མིག་པ ཤལ་འོང་། 

ཞིར་མ་ལྔ་སྦྱོར་ནི། ཞིར་མ་ལི་༠༩༧ཛྭ་ཏི་༠༠༥་གུར་གུམ་༠ཤ་གླ་རྩི་༠༠་སྐྱེར་ཁརྔ་༠༠༤་ 
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རྣམས་སྦྱོར་བའོ། །གསལ་བྱེད་དགུ་བའི་སྨན་མར་སྐབས། འབྲས་གསུམ་ཆུ་ལ་བསྡུ། 
གཞན་དྲུག་པོ་ཁ་ཚར་བྱེད། རྟག་ངུ་བསྣན་ན་བཟང་། སྦྲལ་ཤ་དུག་འདོན། ལྕགས་ཕྱེ་ 
བཏུལ་མ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །བཀྲ་འབུམ་པས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་ནད་པའི་མགོ་ལ་ལྕགས་སྲེག་བཟུང་ལ་ཆུ་ཕོར་གང་རྒྱབ། གང་ནཱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ 
ཟོ་པ་དགྱུ་ཆབ། མར་མེ་དང་ལྕགས་སྲེགས་སྦྲལ་ལ་བསྒོམ། སྒ་རྩིས་དང་། ཆུ་དང་དལ་ 
རྣམས་ཁྱུང་ལ་བསྒོམ། རང་གི་གོང་བ་ལ་ཟངས་ཁབ་འཛིན་པ་ར་སྲུང་ཡིན། 

བཙན་དུག་བཟང་པོ་སྲང་གང་རེ། འོ་མ་བྲེ་གང་ནང་དུ་གདུ། སྒོར་པོར་སོང་ནས་ཨར་ 
བརྒྱད་སྡེབས། མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། ཟ་ལུགས་དང་ཕན་ཡོན་བཙན་དུག་སྨན་ 
མར་གཞུང་དང་འདྲ། 

གྲིབ་དང་ཆུ་སེར་གྲང་བ་ལ། མེ ་ལོང་ལས་སྦྱོར་གྱི་རྫས་ལ་མེ་ལོང་དར་དམར་གྱིས་ 
བཀབ་ལ་དེ་ཐོག་ཏུ་མེ་བཞག མེ་ལོང་འཚིག་པ་དང་ནད་པའི་གཟེར་མིག་ལྭ་གན། སྔགས་ 
ནི་མེའི་མེ་སོད། ཆུའི་མེ་སོད། སའི་མེ་སོད། རླུང་གི་མེ་སོད། ལྕགས་ཀྱི་མེ་སོད། 
མེ་ལོང་སྔགས་སོ། 

ཁྲོ་ཆུ་རྟིང་སྐོར་ལ། མེ་མེ་མེ་དབལ་སོད། ཆུ་ཕོར་གང་སྔགས་ཕྱི་རྟིང་ལེགས་པར་བཀྲུ། 
དེ་ལྕགས་སྲག་ལ་དྲུད་ལ་ནད་པའི་གཟེར་མིག་སྟེང་དུ་དར་དམར་བཀབ་ལ་གླན་པས་གྲིབ་ཤས་གྲང་ 
སྐྲན་གདོན་ནད་གཅིན་འགགས་རྣམས་ཐེངས་ཆོག་གོ། 

བད་ཀན་སྟོད་འཚང་གི་སྨན་ལ། ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན་ནས་འབྲུ་ཙམ་བདུན། ཨ་རུ་ 
ནས་ཕྱེད་དྲུག སྨན་ཆེན་ནས་ཕྱེད། ཐར་ནུ་ནས་ཕྱེད། ཆུ་རྩ་ནས་གཅིག་འདི་རྣམས་ཞིབ་ 


པར་བྱས་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། གོས་དྲོ་བར་བྱས་པས་ཕན་ངེས་སོ།། 
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ཁ་ཐོར་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན། 

-----------~------༨༨༨པ༨པ༨པཔ༨པ༨པ༨པཔ༨པ༨པ༤༤༤༥༤༤༤པ༤༢༤༤༤༠༤༠༠༠༤༠༤༤༠༠༠༤༤༢༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༢༠༢ 
སྲི ན་འདོན་ཐབས། ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཏོག རྒྱ་ཐང་ཕྲོམ། བོད་ཐང་ཕྲོམ། གླ་ 
རི། ཤྭ་བའི་ཚིལ། སྔགས་ལ། ཨོ་གྱ་གྱ་གྱུ་གྱུ་ཤི་ཤི་ཐོན་ཨི། མཁར་སྒོང་སྲིན་མེད་ 
པ་མེ་ལ་བསྲེགས་པར་བདུག་པ་བྱ། 
ཚལ་དཀར་དམར་གཉིས་ལ་སྔགས་འདི་ཁྲི་གཅིག་འདེབས། ཀ་གདུང་མཚམས་སྲུ་བཅུག 
སྐུ་ཕོ་མོ་འབྲེལ་པར་བྱེད། སྔགས་ནི་ཨོཾ་ཏིང་ཡར་ཏིང་ནན། ཟབ་བོ། །རང་གི་མི་བསྐྱོད་ 
པས་བཀྲུའོ།། 

དབང་པོ་རིལ་བུ། རྒྱལ་པོ་རིལ་བུ་དཀར་པོ་ཅོག་སྒོང་ཙམ་གྱིས་མི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུག་ 
སོས། བཅུན་མོ་རིལ་བུ་སེར་པོ་འཛེར་རུ་ཅན་ལུག་རིལ་ཙམ་གྱིས་མི་བདུན་གྱི་དུག་སོས། བློན་ 
པོ་རིལ་བུ་དཀར་སྨུག་སྲན་མ་བཙོས་པ་ཙམ་གྱི་མི་ལྔའི་དུག་སོས། འབངས་ཀྱི་རིལ་བུ་དཀར་ 
སྔོན་སྲན་མ་སྐམ་པོ་ཙམ་གྱིས་མི་གསུམ་གྱི་དུག་སོས་པས་དེ་བཏང་ལུགས་དོང་གྲ། པི་ལིང་། 
གླྭ་རྩི་གསུམ། ཚ་དུག་ལ་མར་གྱིས་བཏུམ། གྲང་དུག་ལ་ཤ་བཏུམ་ལ་ཚ་དུག་ལ་ཆང་ཐིས་ 
གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གྲང་དུག་ལ་ཆང་དང་ཐིས་མས་ཕུལ། བཏང་དུས་ཕོ་བ་ལ་ཟས་རོ་མེད་ 
པར་བྱེད། རིལ་བུ་ཁོག་ན་ཡོད་ཚེ་ཇ་དང་ཆང་རྒན་དང་། ཤ་ཁུ་འཚིག་མ་མེད་པ་སོགས་ 
བཏང་། འཚིག་མའི་རིགས་གང་ཡང་བཏང་མི་ཉན། ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ 
ལ་བཟང་། རིལ་བུ་ཡུད་ཙམ་ལས་དུག་མ་ཉན་ན་བསྐྱར་ལ་བཏང་དུས་རིམ་གྲོ་བྱ། ཅིས་ཀྱང་ 
_ དུག་མ་ཉན་ན་དུག་མིན། 

ཀོ་ཊའི་འཁྲུངས་དཔེར། སྤྱན་གཟིགས་སྤྱན་ཆབ་ལས་འཁྲུངས་པའི་འགྲོ་བའི་དུག་སྐྱོབས་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཁོས་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ། ལོ་མ་རལ་གྲི་སོག་ཕྲན་འདྲ། །མེ་ཏོག་སྔོ་སྐྱ་མདངས་དང་ 
ལྡན། །འབྲས་བུ་གྲུ་བཞི་ཇ་སིག་འདྲ། །རྩ་བ་ཨ་ལཱིང་འབུ་ལཱིང་འདྲ། །དྲེས་མའི་རིགས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


དང་ཆ་མཐུན་འདི། །རྐོ་བའི་དུས་ཤྭ་བའི་རུ་དང་ཤིང་ཕུར་མགོ་རྟེ ང་མ་ལོག་པ་རྩེ་མོ་ས་ལ་གཏད་ 
ནས་བརྐོ། སྟེང་ནས་ཕྱིང་པའི་གུར་ཕུབ། ལུས་ལ་མཚོན་དང་ལྕགས་རིགས་སྤངས། གྲོགས་ 
སྟོབས་ལྡན་དང་འགྲོགས་ནས་ཡི་གེ་གཉིས་འདོན་བཞིན་བཏུ། རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ངན་བརྟག 
ལེགས་ན་བརྐོ། བཏང་དུས་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་ལ་ཆུ་ཁོལ་ནང་དུ་བཏབ། ཆང་སས་བཅཙར་ལ་ 
འབྲུ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་གནས་བྱ། ནད་པ་ཁ་ཤར། སྨན་པ་ནུབ་ཏུ་ལྟས། སྨན་པས་ཤ་ཁམ་ 
ཟ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། འབྲས་དཀར་ཉག་༧་བསྲེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། 

གུར་གུམ་ཉེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་ལ། གཙོ་བོ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་ལ། །བཟང་དྲུག་ཙན་དན་ 
དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ། །གེ་སར་གསུམ་དང་གྷི་ཝང་བ་ལེ་ཀ །ཨཏྤལ་བ་ཤ་ཀ་དང་ཟི་ར་ 
གཉིས། །ཤིང་ཚ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་པུ་ཤེལ་རྩེ། །སྤང་སྤོས་རུ་རྟ་རྡོ་དྲེག་འབུ་སུ་གསུམ། །ཚ་ 
ཤས་ཆེ་ན་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་བསྐྱེད། །གྲང་ཤས་ཆེ་ན་ཚ་བ་གསུམ་བསྣན་བཏང་། །ཀ་ར་ 
དཀར་པོ་དྲུག་འགྱུར་སྦྱར། །མཆིན་ནད་གསར་རྙིང་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆིན་པའི་ 
ཚྭ་གང་ཐམས་ཅད་སེལ། །མཆིན་ནད་ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་ཡིན། །ཁྱད་པར་བྱིས་པའི་མཆིན་ 
ནད་དག་ལ་བསྔགས། །ཤུ་བྷམ།། ད། 
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གནས་མོའི་གསུང་སྐད་འབྲུག་གྲགས་མ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་རིལ་བུ་དབྱབངས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


གཞན་ཆོས་རྒྱུད་མི་དད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་འཕྱར་ན། ཇོ་བོ་སྤྲག་བཙན་གྱིས་ཕྲག་དོག་ 
ཧྲེ་བར་འོང་། ལྕེ་དང་མགྲིན་པ་བདེ་བ་ལ་ཨ་རུ་ར། སྐྱུ་རུ་ར། པི་པི་ལིང་། ཤིང་མངར། 
རུ་རྟ། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ། དུག་ཉུང་། སྒྲོན་ཤིང་། ཀ་ར་དང་། སྦྲང་རྩི། རྩི་ 
བོཆེ། གོ་སྙོད། དཱ་ལི། ཤིང་ཚ་ཆ་མཉམ་རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་བྱས། ལྟོ་སྟོང་ 
དག་ལ་རིལ་བུ་གསུམ། །ཟོས་ན་མགྲིན་པ་བདེ་བར་བྱེད། །ཀླད་བཅིང་དགྲ་ཀང་འཚོ་བར་ 
བྱེད། །ཞག་བདུན་ཟོས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཞག་ནི་བཅུ་གཅིག་ཟོས་གྱུར་ན། །སྐད་ 
གདངས་ཁུ་བྱུག་བཞིན་དུ་འགྲོ། །ཏི་ཤུས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་འགྱུར། །གཅིག་ཟོས་རྡོ་རྗེ་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། །སྨན་འདི་སྦྱར་དུས་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུར་གཏད།། 

དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་བ། གཡོན་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་བུམ་པ་བ 
སྣམས་པར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཙན་གོ་མི་གསལ་གསལ་ཕྱེས་ཕྱེས་ཧྲུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། རིལ་བུ་ 
ལ་སྔགས། ཅེས་རཱ་ག་ཨ་རྒྱས་ (སས) ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་མཁན་ལ་བཞག་པའི་རིལ་བུ་དབྱངས་ 


ཅན་མའོ།། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


དྲོང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། སྐད་སྨན་སེང་གེའི་འབྲུག་སྒྲ་ལ། ཨ།་བར་ 
སྐྱུར་གསུམ་སྲོལ་གོང་པ། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་ཧོང་ལེན་སེ་འབྲུ། སྙན་པར་འདོད་ན་སུག་ 
སྨེལ་ཆ་གཉིས། རིང་བར་འདོད་ན་རུ་རྟ་ཆ་གཉིས། བད་ཀན་ཆེ་ན་རུ་རྟ་ཆ་གཅིག རྒྱུང 
ཤས་ཆེ་ན་བུར་དཀར་ཆ་གཉིས། རིམས་ཤས་ཆེ་ན་སྲོ་ལོ་དང་ཤིང་མངར། བད་ཀན་ཆེ་ན་ལི་ 
ག་དུར། གུར་གུམ་སྤྱི་བཞུར་སྤང་རྒྱན་ཙན་དན་དཀར། དེ་རྣམས་དཔུང་མཉམ་བྱས་ཏེ་རིལ་ 
བུ་བྱས་ན་སྐད་བཟང་སྨན་ཡིན་ནོ།། མངྒལཾ།། 

སྐ་དཀར་མེད་པར་འདོད་པ་ན། །གང་འདོད་པ་ཡི་གནས་སུ་བཞར། །ཨ་རུ་ར་ཡི་ཆུ་ཡི་ 
ལན་བདུན་བྱུགས། །དེ་ཉིད་སྐམ་ནས་ནག་མཚུར་ཆུའི་བྱུགས། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བསྐྱལ་ 
བས་ན། །བརྒྱད་བཅུ་པ་ཡང་སྐྲ་དཀར་མེད། །ངེས་པར་གནས་སོ་ཡིད་ལ་ཟུང་།། 

རྒས་ན་སོ་བུད་སྐྱེ་འདོད་ན། །མ་ཧེའི་དཔྲལ་བའི་རུས་པ་དང་། །འབྲུག་རུས་ཅོངཞི་ 
བྱ་རྒོད་བྲུན། །ཆ་མཉམ་རྩི་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །ཞོ་དང་སྦྲང་དང་བསྲིས་ནས་ནི། །རུས་ 
སྦལ་ཁོག་པའི་ནང་དུ་བླུགས། །གོས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་ཞག་བཅུ་བསྙལ། །དེ་ལ་དཀར་ནག་རི་ 
མོ་མང་། །དེ་བས་སོ་ཕྲུག་སྐྱེ་འདོད་ནི། །ཞག་གསུམ་ལྟོ་བཀུག་འོ་མ་འཐུང་། །དེ་ནས་ 
སོ་ཤུལ་རྫས་སྦྱོར་བྱུགས། །སྟེང་དུ་སྦྲང་རྩིའི་མནན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ལན་བདུན་ 
བསྐྱར། །ཟླ་བ་གཅིག་ནས་སེའུ་སྐྱེ། །ལོ་དུས་མཚམས་ནས་རྫས་བྱུགས་ན། །དེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་སྦྲང་རྩི་བྱུགས། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟར་མའི་མར་ཁུ་བྱུགས། །སྤོས་ཡག་སོ་ཚག་དམ་ལ་ 
མཁྲེགས། །ངེས་པར་རྟགས་ཅན་ཡིན་ལ་ཟུང་།། ཡཱིཾ།། 

འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །ལུས་སྟོབས་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ 
རྒས་སྲ་ནོར་འཕེལ་ཕྱིར། །ཐིག་ལེ་བཅོན་དུ་འཛིན་པ་ནི། །ག་བུར་ཐུན་གཅིག ཚྭལཞོ 
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ཁ་ཐོར་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན། 

--- -------༨༨༨༨༨ྣ༤ྣྕྕ༤ཕ༩༨༤༤༢༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༢༤༤༠༠༤༢༤༤༠༤༤༠༤༤༠༠༤༤༤༤༠༤༥༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༤༥༤༤༠༥༤༠༤༤༠༢༠༠༢༤༢༠༠༢༤༤ 
གང་། པད་རག་(པྦ༔་ར„༡) ཐུན་གཅིག མེ་ཏོག་ལུག་མིག་འདི་བཞི་རྣམས། །ཞིབ་བཏགས་ 
ཕྲུངརྒོད་དག་དང་སྦྱར། །ནང་མ་བཅུ་རུ་ཟོས་གྱུར་ན། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ནི། །ཕབ་ 
ཀྱང་མི་ཕེབ་འདོད་ཆགས་རྒྱས། །ལུས་ཟུངས་རྒྱས་ནས ་མི་རྟོགས་ སྐྱ །ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ཀྱི་མི་ 
ལང་ངོ་། །ས་མ་ཡཱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨཾ། 

སྔོ་ལེབ་ དཔུང་བསྐྱེད་གླ་ བ་གུ་གུལ་དང་། །ཡུང་བ་དཔའ་ སེར་མཚལ་ དང་གསེར་མེ་ཏོཿ ཏོག ། 
གྷི་ཝང་སྨན་ ཆེན་འཛིན་པ་སྦྱར་བའི་ ཕྱེ། །མཆིན་གས་ལ་ སོགས་བདུན་དྲུག ་འཇོམས་པའི་མཆོག ། 

འབྲི་གུང་ལུགས་སྨན་ནག་སེ སོ་གཅིག་པ། (ཅ་ཆ་ཤཉ) །གཙོ་བོ་ཕག་བྲུན་འཁོར་ནི་མི་ཐོད་ 
གསུམ། །ནོར་བུ་བདུན་དང་མཁྲིས་ཕྱེ་བདུན་པ་དང་། །མི་ག་དུར་དང་གླ་རྩི་སྔོ་དེ་བ། །ཆོས་ 
བཙོད་ཞུན་མཁན་གུ་གུལ་པར་པ་ཏ། །ཐྲག་ཞུན་སྤྲ་ནག་ཕུར་མོང་ཕྲི་ཡང་ཀུ། །སྨན་ཆེན་ 
རྣམས་ནི་ཆ་རེ་སྙོམ་པར་བྱ། །ཨ་རུ་ཐུན་ལོག་ཕག་བྲུན་ཀུན་དང་མཉམ། །ཞིབ་བཏགས་ཕྱི་ 
མ་བསྐོལ་གྲང་ཆུ་ཡིས་ཕུལ། །ཚད་རིགས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུ་ཚད་དང་། (ི་སྲད་ཧོང་དེ་བཞི་པོ་ 
ཡང་མཉམ་བསྲེགས་བྱས།སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གཉན་དང་འཐབ་པའི་ནད་ 
རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་(རྩ་ཆུ་འགགས་ན་ཆུ་སྨན།། །ནད་འགོ གོ་ཆོག་ཅིང་རྩ་ཆུ་འབྱམས་ སོང་ན། །དྭངས་ 
མ་གནས་འཇོག་(སེ་བཞི་སྟེངགུར་གུམ་བསྣན་པ་ལ་ཟེར) ཆ་གཅིག་གོང་གི་སྨན། །ཆ་གཉིས་ལྟག་སྤྲད་ 
བྱས་ལ་བཏང་བ་མཆོག །འབྲི་གུང་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་སྦྱར།། 

རི་རྩེའི་ཐང་ལོ་ས་དམར་ནང་གི་ལྡུམ་མཁྲིས་སྟག་བྲ། འཛིན་པ་དང་གསུམ་བྱུགས། ཀོ་ 
བྱི་ཕྱོས་བྱེད་སྦྱར་བྱུགས་རེམས། ག་ར་ལྕགས་གསུམ། ཙན་དན་དཀར་པོ་ཐུན་ལོག་མན་ 
ལྡན་ཟེར། མཆེར་སྙིང་སྤྱི་ནད་སྟེང་དུ་བྱ། 

ཀོ་བྱི། ཨར་ནག ལི་ཤི དམར་པོ་གསུམ་སྡེབས་པས་བད་རླུང་སྟོད་གཟེར་དང་། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཁྲག་རླུང་སྟོད་གཟེར། འཇོམས་པར་མཆོག་གོ །དམར་པོ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ། 
མ་ནུ། རུ་རྟ། ཙན་དན་བསྣན་པའི་དམར་པོ་དགུ ཁྲག་རླུང་གནད་ལ་བདུད་རྩི་འདྲ། །ཏང་ 
ཀུན་བསྣན་པ་མན་ངག་ཡིན།། 

གཟའི་སྲུང་བ། ཨོ་དྲི་ཁྱེ་ད་བཾ་རྲུཾ་ཕཊ། འདི་ནད་པ་ཡོད་པའི་ཐོག་ལ་བྲིས་པས་གཟའ་ 
ཐུབ། ཟབ་བོ།། 

གཟའ་སྨན་ནོར་བུ་གསུམ་ཡོད། གུ་གུལ་དཀར་ནག་ཏེ་ལོའི་ཤ །ཞིབ་བཏགས་ཆུ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཏང་། །ཏེ་ལོའི་ཤམ་ཆྙེད་ན་སྲི་མོང་ངམ་པུ་ཤུད་ཤ་བྱ། 

རླུང་གཟའ་ཁ་ཡོ་བ་ལ། ཨ་ག་རུ་དང་བྲུག་རུས། ཛཱ་ཏི་དང་ལི་ཤི གུ་གུལ་དཀར་ 
ནག་གཉིས། སྨན་ནག་ཀ་ར་སྦྱར། ཨ་(གར) ཏིག་ཏ) མཚལ་འབྲུག་(རུས)དཀར་ནག་ུ་གུལ) 
གངས་(ཐིགས) སྤལ་(རྒྱབ) བརྒྱད། གཟའ་བརྒྱད་འཇོམས་པའི་སྨན་བརྒྱད་ཡིན། 

གཟའ་མགྱོགས་ལ་སྒ་རྩིས་ཞིང་བཞི་མ་བར་སྣང་ལ་བྲེད། ནད་པ་སྟན་དཀར་སྟེང་ཅོག 
པུར་འདུག ནད་པའི་མགོ་ཐོག་ཧ་རས་ལྕགས་ནག་ཁ་གང་བཀབ། དེའི་སྟེང་ཟན་ཀོང་གི་མར་ 
མེ་གསུམ་བཞག ཆུ་ཕོར་གང་རྒྱབ། ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་སྲུང་བ་ལ། རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་ 
པ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ལ་བཏང་། ཨོཾ་ཀུན་རྡེ་ཀུན། བཾ་ལེ་བྷཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན 
དམར་བཤལ་གྱིས་འཁྲུ་བ་ལ་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་བཏང་ན་ཆོད་དོ།། 

ཟུར་མཁར་པའི་ལུགས་མཁྲིས་པ་མིག་སེར་གྱི་སྨན། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་གསུམ། 
ཅོང་ཞི་ཐུན་གསུམ། ཁ་ཆེ་ཐུན་ལྔ། སེ་བའི་མེ་ཏོག་ཐུན་བཞི། རྒྱལ་མོ་ཀ་ར་ཐུན་གསུམ་སྦྱོར། 

ཨ་ཡ་མ་པྲི་དུ་ཏི་ཤ་ལ་ན། ཅེས་པ་བློ་ལ་ཡོད་པས་གཟའ་ཐུབ། ཨོཾ་རྟཀཱ་རཱ་ཧུ་ལ་ཧྲིང་ 
ཛཿ གཟའ་ལྔ། ཧྲིང་མ་ཏྲི་ཨེ་སུ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཁ་ཐོར་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན། 
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༨༦༤༽༽ 


ཡང་གཅིག་ལ་ཐིལ་ཐིལ། ཕུང་ཕུང་། ཤག་ཤག གྭོ་རིའི་ཡ་དིག་ནན། རཱ་ཧུ་ 
ལ་རྒྱུན་ནན། གཙང་ཆུའི་སྟེང་ནས་གནམ་མི་མཐོང་བར་བྱས་ལ་ཆུ་བླངས་ལ་སྔགས་པའི་ཆུ་ 
ནད་པར་བཏང་། དམར་མོའི་གནུར་(གྱེན་ཐུར)སྦྱོང་ཡོད། ཁ་ཆེ་རྒྱ་ཚྭ་དུར་བྱིད་གསུམ། ། 
སྨན་ཆེན་རེ་རལ་སྤང་སྤོས་གསུམ། །འཕུར་སླེབ་སྐྱེར་དཀར་རྩ་བ་སྔོན་འབུ་གསུམ། །ཀ་མོ་ 
ཉ་དང་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྤ་མ་གསུམ། །གཞན་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཀ་མོ་གསུམ་འགྱུར་བྱ། །རིལ་ 
བུའི་ཚང་ནི་ཡུངས་དཀར་ཙམ། །དམར་མོའི་མཚལ་གྱིས་ན་བཟའ་གསོལ ། །ཐུན་ཚད་ནད་ 
ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར། །སྨུག་པོ་རྒྱས་དང་འགྱིང་བ་དང་། །འདྲིལ་དང་བྱེར་དང་ཡ་བབ་དང་། ། 
ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེགས་མ་ཞུ་བ། །དུག་ཐབས་ཀུན་གྱི་གཉན་པོ་ཡིན། །དམར་མོ་མང་སྟེ་དམར་ 
ངེས་ཉུང་། །དམར་མོ་ཡང་དག་འདི་ལ་ཟེར། །གདོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །དུག་གི་ 
སྟེང་དུ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཡིན། །མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལ་སྨུག་པོ་དང་དུག་རོ་ཡོད་པའི་མི་ལ་བྱ) ཤེས། ། 
ཟ་འོག་རྨ་བྱའི་མདངས་ཐལ་གཉིས། །དུག་ཆེན་ལ་བསྣན་མན་ངག་ཡིན།། 

རྣ་སྨན། (ཡང་ཅིག་ལ་སྨན་འདི་གསུམ་སྟེང་གླ་རྩི་བཅས་ཆུ་འཁྱག་དང་སྦྱར་དར་དམར་བཙུགས་ལ་རྣ་ནང་བླུགས་ 
པའང་འདུག) ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཕྱེད། རྒྱཚྭ་ནས་ཙམ་གཅིག རྭ་ཏྟ་ཐུན་ཕྱེད་ནས་ཙམ་བརྡུང་ 
ལ་དར་དམར་པོ་ལ་དྲིལ། མར་ཁུ་ལ་བཙོ་ནས་བཅང་ལ་རྣ་བ་འོན་པའི་བུ་གར་ལན་གསུམ་བླུགས་ 
པས་རྣ་བ་འོན་པ་སངས་བར་འགྱུར་རོ།། 

སྤྱི་འཇོམས་གྱི་གདམས་པ་ལ། ཁ་ཆེ་༠༡༠་སྨན་ཆེན་འབྲི་ཚིལ་མ་༠༡༠་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ 
ཞོ་གང་། སྤང་སྤོས་༠༡༠་སྤ་མ་༠༡༠རྒྱ་ཚྭ་ ༠༡༦་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་༠༠༠ཐར་ནུ་ཞོ་གསུམ་གཉིས། སྨན་ 
གཞན་རྣམས་གསུམ་ཆའོ། །མཚལ་དཀར་ཞོ་གང་ངམ་གཉིས། རིལ་བུའི་ཚད་ནི་རྒྱ་སྲན་ 
ཙམ། བྱུང་ན་དགེ་སློང་རྣམས་གང་གི་ཆུས་སྦྲ། མ་བྱུང་ན་ཆུ་རང་གིས་བྱ། རིལ་བུ་གཟའ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྐར་བཟང་ཉིན་བྱ། སྔགས་མ་ཌི་ཁྱུང་ཁྱུང་) སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་རིལ་བུ་འདེབས། རབ་ 
གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རྨ་གསར་ཚད་གསར་སྦྲམ ་མ་མ་གཏོགས་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོའོ།། 

ཟུར་མཁར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡ་མའི་སྲུང་སྐུད་ཡོད། ཨོཾ་ཨ་ཐ། ཡ་མ་འཇོམས་བྱེད་ 
ཁྱད་པར་ཅན། །གཞན་ལ་མེད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །བལ་དཀར་སྲུང་སྐུད་མདའ་གང་ལ། །མདུད་ 
པ་ལྔའམ་བདུན་བྱས་ནས། །རེ་རེར་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་གདབ། །ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡ་ཉིད་ 
སོད་ཡ་མ་འཇོམས། དེ་ནས་ནད་པའི་མགོ་དམ་དུ་བཅིངས། མདུད་པ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
གདབ། །གང་ན་སར་སྔགས་འདི་གདབ། ཨོཾ་ནག་པོ་རཀྟ་རྦད་སོད་སོད་ཐོན་ཐོན་སྤུ་གྲིས་ཟུང་ 
ཟུང་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་དང་སྡེར་མོས་སྙིང་རྩ་ནས་ཟུང་། གནོད་བྱེད་གཉན་དང་ཡ་མའི་ཤ་ཟོའོ། ། 
འདི་ཡིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཁྱད་པར་སོ་ 
སྲིན་ཡ་མ་ལ། །ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་མུ་ཟི་དང་། །སྒོག་སྐྱ་གུ་གུལ་ཚ་མར་སྦྱར། །སྔགས་ 
རིང་བཟླས་ལ་ན་སར་བྱུགས། །མེ་དང་ཉི་མས་གདུང་བར་བྱ། །རྟརྨ་སྭ་མིས་སྦྱར་བ་དགེ ། 

མཁལ་ནད་གསོ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་རྭ་རུ་ཧུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྫསིདྡི་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨ༔་ 
སྭ་དྷ་ནི་མ་མ་སརྦ་རོ་ག་ཤིརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། རྫསལ་ལུགགི་བརླ་གཡས་པའེ་རྐང་མར་སྔགས་ལ་ 
ནང་སྔ་བྱུགས་མཁལ་མ་ཞོ་ཤས་དྲུད། 

སྟག་སྒྲོ་ ་རིམས སྲུང་ལོ་ ་མ་དྲུག སྦྱོར་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རམས་ནད་སྔོཡིས 
སྲུང་ཐབས་ནི། །འཛིན་པ་ཐར་ནུ་སྟག་ཤ་བ། །ཧོང་ལེན་རེ་ལྕག་མིང་ཅན་གྱི། །ལོ་མ་ཁ་ 
འབུས་སོས་དུས་བཏུ། །གླ་རྩི་སྦྱར་ལ་དྲི་ཆུས སྦྲ། །རིལ་བུ་སྲན་ཚད་ཞོགས་པ་བསྟེན། ། 
འགོ་བའི་ནད་རིགས་མ་ལུས་བསྲུང་། །ཕྱེ་མ་ཆུས་ཕུལ་གག་ལྗོག་དང་། །གཟེར་ཐུང་བལ་ 
ནད་རིམས་དང་གཉན། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །ར་ལུག་འབྲི་མཛོ་བ་ལང་ 
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---- -------------༨༨༨༨པ༨༨༨ྣ༨པ༤༨པ༨པ༨པཔ༨༨པཔ༨༤༨༨༨༤༤པ༨༤པ༤༤༠--༤༤ 
དང། །ཤྭ་གནའ་རྭ་གཞོབ་བ་བླ་དང་། །སྟག་ཤ་སྦྱང་བུུན་གུ་གུལ་ནབ། །མིང་ཅན་ཟངས་ 
རྩི་ཕུར་ནག་མོ། །བོང་ ང་ཤུ་དག་ཞིབ་བཏགས་ལ། སྤྱི་བོ་སྐྲ་མཚམས་མཆན་འོག་གཉིས། ། 
ལྟེ་བ་སྒོ་དགུ་ཐིག་ལེ་བྱ། །ཞོགས་པ་ལྲས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱུགས། །འདིསྲ་ཀྱང་རིམས་ནད་ 
བསྲུང་བར་འགྱུར། །དགེ་བས་ལུས་ཅན་ནད་སེལ་ཤོག། 
བེ་རོ་ཙ་ནའི་ལྕགས་རིལ་བཞུགས། ན་མོ་མ་ཧྭ་གུ་ཌྔ་ཡ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཀྱི་བཅུད་ 
ལེན་ལ། །ལྕགས་ཕྱེ་ཤིང་(བ་རུ་ར) སྒོང་སྲང་རེའི་ཚད། །ཨ་རུ་སྲང་རེ་སླ་ང་རུ། བྲེ་ཕྱེད་ 
ཆུར་གདུས་ཞོ་ཙམ་ལ། །ལུགས་སྣོད་བླུགས་ལ་ཁ་དམ་བཅད། །ཤེན་ཉཱ་དྲོ་བའི་དོང་དུ 
བསྙལ། །ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་ཨ་རུའི་ཆུས། །གདམ་འཐག་སྣག་ཚ་ལྟ་བུར་བྱ། །ལྕུགས་ 
ཕྱེ་མི་མངོན་དུལ་ཚད་ཡིན། །སླར་ཡང་གྲི་སྙིང་སྲང་ལྔ་དང་། །ཨ་ཝ་སྲང་དོ་བཏབ་ལ་ 
བསྐོལ། །ལལྕགས་སྣོད་དུ་) ཆུ་ཆོད་རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་དྲིལ། །ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་ལྟོ་སྟོང་ 
བསྟེན། །སྦྱོར་བ་འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་ནི། །མཆིན་མཁྲིས་ཚ་སྐྲན་དམུ་ཆུ་དང་། །གློ་ནད་བྱང་ 
ཁོག་རྣག་ཆུ་སྐེམ། །སྨྲུག་པོ་མིག་གི་ནད་རིགས་ཀུན། །མ་ལུས་སེལ་བའི་གདམས་པ་ 
མཆོག །འདེ་ནི་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ལུགས།། 

འདི་ན་རང་བྱུང་རོོ་རེའི་ ཨ་མའི་ སཱི་འཇོམས་སྙན་ངག་ ངྲུག་པ་ ཡོང ཨོཾ་སྭ་སི། ཡ་ 
མའི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྙན་ངག་དྲུག་པ་ཡོད། །ནད་རྣམས་འཇོམས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་༦ཨ་རུ) དང་། །གདོན་རྣམས་འཇོམས་ པའི་འདྲེ་འཇིགས་(གྭ་གལ) ཆུ། །རླུང་ཁྲག 
འཇོམས་པའི་མཚེ་ཅན་(རུ་རྟ) དྲི། །ཁྲག་ཚད་འཇོམས་པའི་བསིལ་བྱེད་(བ་ཤ་ཀ སྔོ། །གཉན་ 
ཚད་འཇོམས་པའི་མ་གི་ཏ་(་ཅི)། །རྩ་ནད་འཇོམས་པའི་མེ་ཏོག་(གུར་གུམ) དམར། །ཁྱད་ 
འཕགས་སྨན་མཆོག་དྲུག་པོ་འདིས། །ལིང་ཏོག་བཤིག་ཅིང་གཟེར་བ་འཇོམས། །ཡ་མ་དཀར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ནག་ཁྲ་གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཞིན་དུ་འཇོམས། །ཞེས་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་བཀོད། 
དགེ་བ་འགྲོ་དང་ཐུན་མོང་བསྔོ།། 

སྣ་ཁྲག་བཅོད་པའི་མན་ངག་ནི། ཨཾ་ཐེ་པུར་ནེ་པུར་ཨག་ནེ་པུར་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་གཅིག་ལ 
ཁྲག་ཉག་ཨ་རཾ་རཾ་རྦད་ཆོད། སྲིན་བལ་ལམ་བལ་བསྔགས་ནས་སྣར་བརྫངས། ཟབ་བོ། ། 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི བད་རླུང་ཐུར་བཤལ་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱན་ནི། ཤ་ཆེན། ཆུ་རྩ། 
ཐར་ནུ། རེ་ལྕག བུལ་ཏོག ཨ་ཝ། རྒྱ་ཚྭ། ལི་ཤི། ཛཱ་ཏི། སྒ་དྲོད་སྨན། ཨ་ 
གར། ཁྱད་འཕགས་སྨན་སྣ་བཅུ་གཅིག་འདེབས། །འདུས་ནད་སྟོད་དུ་བབ་པ་ད་ང་། (ཏཾ 
རླུང་གྲེ་བར་ཞེན་པ་དང་། །རྤྱུང་གིས་སྟོད་འཚངས་སྟོད་གཟེར་རྣམས། །རྫིང་བུ་ཡུར་དུ་འདྲེན་ 
དང་འདྲ།། 

རིམས་སྲུང་དུད་སྦྱོར་ཚེ་དབང་ལུགས་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དུད་པས་རིམས་ནད་ 
བསྲུང་བ་ནི། གུ་གུལ་ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་ནག །སྨན་ཆེན་དུར་ཐོད་མི་སྐྲ་དང་། །ཉུང་དཀར་ 
སྒོག་གཅིག་ཆ་མཉམ་ལ། །རིལ་བུ་སྲན་ཙམ་ནང་རེ་བདུག །འགོས་ནད་མ་ལུས་བསྲུང་བར་ 
འགྱུར། །ཤུ་བྷཾ།། 
དཔལ་ལྡན་ཟུར་མཁར་བའི་ཁྱད་ཆོས་གཉན་པར་པ་ཏའི་བཅོས་ཐེངས་སོས་ཟླ་ཐིག 
བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨ་ཐཱ སྨན་གྱི་བླ་དང་འཕགས་པ སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱི་ནང་དྲང་ 
སྲོང་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་འདུད། །གསེར་མདོག་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། །དཀའ་ཐུབ་མང 
ཞིང་ཚུལ་མི་གཙང་། །དགེ་འདུན་རྡོ་རྗེའི ནང་དམེ་འགྱེད། །སྐྱེ་བོས་མནའ་ཟ་ཁྲེལ་མི་འཛེམ། ། 
དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས། །ནད་རིགས་མི་འདྲ་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་འབྱུང་། །དེ 
དུས་འབྱུང་པོའི་རིམས་ནད་པར་པ་ཏ། །གཉའ་རླུང་ཚད་པའི ་དཔུང་དང་བསྡོངས། །ནམ་མཁའ་ 
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ོར་ 


ལ་གནས་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན། །གང་ལ་ཕོག་པ་ཐར་མེད་ 
གཅོང་། །གངྡུན་དང་དཱག་ནས་འཆི་བར་བྱེད། །ཆཱ་མདོག་དམར་ཞིང་གཉིད་མི་ཁུག །ཁ་ 
སྐོམ་ཡིད་རྒྱུ་གྲང་ཤ་ཟ། །མགོ་ན་ནུ་མ་རྩིབ་ལོགས་གཟེར། །དབུགས་ཐུང་རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་ 
མང་། །གློ་ལུ་ཁྲག་འབྱུང་རུས་ཚིགས་ན། །ཡང་ན་སྙིང་འཕྱོ་ལུས་པོ་ལྕི། །ལྕེ་དཀར་སྐོམ་ 
དད་ཆུང་བ་དང་། །ལ་ལ་རྔུལ་ཞིང་འདར་བ་ཡོད། །གང་ཡང་འཆོལ་ན་རྒྱ་ནད་ཡིན། །མགོ་ 
ལ་ཕོག་ན་ཧོལ་ཏི་ཏ། རྣ་བར་ཕོག་ན་བྷ་ཏ་ཧོ། །ལྕེ་ལ་ཕོག་ན་ཧོ་མེ་ཟ། །སྐེ་ལ་ཕོག་ན་མཱ་ 
ར་རྩེ། །སྙིང་ལ་ཕོག་ན་གུ་ཤི་ལ། །རྣ་བར་ཕོག་ན་ཞུ་ཤང་ཀེ །མཆིན་པར་ཕོག་ན་ཛལ་ཏ། ། 
མཆེར་པར་ཕོག་ན་རྩི་མུ་ཏི། །མཁྲིས་པར་ཕོག་ན་ས་ན་ལུ། །ཕོ་བར་ཕོག་ན་སྲན་ཐེ་ལེ། ། 
ལོང་ཁར་ཕོག་ན་ཤ་མི་ན། །རྒྱུ་མར་ཕོག་ན་རྐང་ཀ་མོ། །མཁལ་མར་ཕོག་ན་ནུ་ར་ཕཊ། ། 
བསམ་སེར་ཕོག་ན་རུ་རུ་འགྱེད། །ལྒང་པར་ཕོག་ན་ཨེའུ་ཤ །གཉའ་བར་ཕོག་ན་ཏྲེ་ལི་ཤེ། ། 
ལག་པར་ཕོག་ན་ཡར་ཀེ་རུ། །རྐང་པར་ཕོག་ན་ཉ་ཆུ་ཧུ། །དེ་ལྟར་རིམས་ནད་གསོ་ བའི་ 
ཐབས། །བརྡ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ངོ་མཚར་ཅན། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ལ་རབ་སྐྱེས་པ། །ཐེངས་སོས་ཟླ་བའི་ཟིལ་པ་ནི། །ཨིརྫ་ནཱི་ལའི་སྡོང་པོ་ལ། །མརྒད་ 
གཞོན་མུའི་འདབ་འཆང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་གྲཡ་ཡི་ཕེང་བས་རྒྱན། །རོ་ནི་ཨ་ལ་ཟེརདྲུག་ལྔན་ 
མངར་ཁ་ཚ། །འདི་ནི་གཉན་ཚད་སེལ་བའི་མཆོག །དེ་ཡི་བཙུན་མོ་གསེར་མདོག་ཅན། ། 
གཟེར་འཇོམས་བདུད་རྩི་ ཆུ་རྒྱུན་ཏེ། །གསེར་མདོག་ནོར་བྲ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །བངུད་རྩི་འོ་མས་ 
རབ་ཏུ་གཡོས། །འདི་ནི་མཁྲིས་ཚད་སེལ་བའི་སྨན། །བློན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །ལུས་ 
སོམ་སྐེ་ནི་ཕྲ་ལ་རིང་། །མགོ་སྐྱེས་འབྲས་བུ་སྐྲ་གསེབ་གནས། །མིག་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
ལ་མཁས། །རྒུང་ཚད་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡིན། །བདུད་རྩི་སུམ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་ཏེ། །པར་པ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཏ་ལ་སླེབ་པས་ཆོག །དེ་ལ་མང་བར་སྦྱོར་འདོད་ན། །གུ་གུལ་གང་ཆུང་སྟོང་ཟིལ་བསྣན། | 
དྲག་པོ་བདུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །སྲེ་ལོང་ཐང་གིས་ཕུལ་ལ་བཏང་། དྲོད་ཀྱིས་ཅི ལྟར་བསྐུལ་ 
བ་བཞིན། །བསིལ་ཏེ་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་འགྲོ། །སོ་སོར་ནད་སྟེང་ཁ་བསྒྱུར་ནི། །མགོར་ 
བབས་ཏིག་ཏ་ཟངས་རྩི་སྡེབ། །རྣར་བབས་ཨུག་ཆོས་རུ་རྟ་སྡེབ། །ལྕེར་བབས་ཁྱི་ལྕེ་སྤྱང་ལྕེ་ 
སྡེབ། །གྲེ་བར་ངང་འབྲས་ར་ཁྲག་སྡེབ། །སྙིང་བབས་སྤོས་དཀར་ཛཱ་ཏི་སྡེབ། །གློར་བབས་ 
སྲོ་ལོ་ཅུ་གང་སྡེབ། །མཆིན་བབས་གུ་གུམ་བྲག་ཞུན་སྡེབ། །མཆེར་བབས་གོ་སྙོད་ཀཀོ་ 
སྡེབ། །མཁྲིས་བབས་ཏིག་ཏ་གྷི་ཝང་སྡེབ། །ཕོ་བབས་རྡོ་ཞུན་པི་ལིང་སྡེབ། །ལོང་བབས་ 
® 
ཚེར་སྡེབ། །བསམ་སེར་དབང་ལག་གསེར་བྱེ་སྡེབ། །ལྒང་བབས་རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་སྡེབ། ། 
གཉའ་བར་རྡོ་རྒྱུས་ཤུ་དག་སྡེབ། །ལག་བབས་དབང་ལག་ཏིག་ཏ་སྡེབ། །རྐང་བབས་གྲི་ཤ་ 
ཨ་རུ་སྡེབ། །ཀུན་ལ་རུས་ཁུས་བྲབ་པ་གཅེས། །འདི་ཡིས་འཆི་བ་དུར་ནས་སློང་། །དེ་ 
ཕྱིར་སྲོག་འཛིན་གསུམ་པ་ཟེར། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱག་ཟེར། ། 
འདི་ནི་ནད་ལ་ཐེངས་ནས་སོས། །དེ་ཕྱིར་ཐེངས་སོས་ཟླ་ཐིག་གཟེར། །གཉན་རོ་སྦྱོང་ན་གཙོ་ 
གསུམ་སྟེང་། །ཐར་ནུ་ཨ་བྱག་ཆུ་རྩ་དང་། །རེ་ལྕག་སྡེབ་ལ་དག་པར་སྦྱངས། །སྦྱངས་ 
ལྕག་ལོག་ནོན་སྤྱི་དང་འདྲ། །ཤ་ཆང་མངར་བག་དྲག་ཤུལ་གཤེད་མར་བལྟ། རི་ཐང་མཚམས་ 
སུ་དྲོད་ལ་བཀུག །སྨན་ངོས་ཕྱག་ལེན་ཞལ་གདམས་ནང་དུ་ལྟོས། །དྷརྨ་སྭ་མིས་འདིར་འབད་ 
རྣམ་དཀར་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག། 

ཞལ་གདམས་གབ་པ་དོན་སྟོན་ཡོད། ཨོཾ་ཨ་ཐཱ། བདུད་རྩི་སྲོག་འཛིན་གསུམ་པ་ནི། ། 


༨ ༦༽ ༨༩ ༨ 


ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སྨན་ངོ་གསང་། །ད་ནི་དེ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་ནི། །གཙོ་བོ་འཛིན་པ་གངས་སྐྱེས་ 


སྙ་ལོ་པི་ལིང་སྡེབ། །རྒྱར་བབས་དུག་ཉུང་བཙོང་བཙོད་སྡེབ། །མཁལ་བབས་སུག་སྨེལ་ཤུག་ 
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ཁ་ཐོར་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན། 


ཡིན། །བཙུན་མོ་རྩ་མཁྲིས་ཞིང་སྐྱེས་ཡིན། །བློན་པོ་གངས་ཀྱི་ཐང་ཕྲོམ་ཡིན། །བཏུ་བ་ 
དུས་ཀྱི་མན་ངག་ནི། །སོས་དུས་ལོ་མ་ཁ་འབུས་སམ། །ཡང་ན་སྟོན་དུས་རྩ་བ་བརྐོ། །འཕྲོད་ 
སྦྱོར་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། །རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ལྕགས་རིགས་སྤངས། །ནམ་མཁའ་མ་ 
མཐོང་རས་དཀར་དྲིལ། །སྨན་སྦྱོར་གཙོ་བོ་ཞོ་དོ་ལ། །བཙུན་མོ་ཞོ་གང་བློན་པོ་ཕྱེད། །གཞན་ 
རྣམས་མ་བརྗེད་ཙམ་རེས་ཆོག །ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་སྲན་ཆུང་ཙམ། །བདུན་དགུ་ལ་སོགས་ 
ནད་དང་བསྟུན། །སྨན་ནད་མར་དཀར་སྐྱོ་ཚས་འཇོམས། །དགེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་ནད་སེལ་ 
ཤོག། མངྒ་ལཾ།། 
ཉ་གས་སྐེ་སྐྲངས་སོགས་ལ་ཕན་པའི་གཉན་སྨན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱལ་ 
པོ་ཡུངས་དཀར་ཞོ་དོ་ལ། །བློན་པོ་སྨན་ཆེན་ཞོ་གང་སྦྱར། (འདི་ལ་མན་ངག་སྨན་ནི་ཚོས་བཙོད་འབྲི་མོག་ 
ཤུག་ཚེར་གླ་རྩི་བསྣན་ན་ཆོས་ཉིད་དམར་མོ་ཟེར་) །ཞིབ་ཏུ་འཐག་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །རིལ་བུ་བྲ་བའི་རིལ་ 
མ་ཙམ། །ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་དག་དང་བསྟུན། །སྨན་མཆོག་འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་གྱིས། །འཇང་ 
གི་ཤ་སེར་མིག་སེར་དང་། །རྒྱ་ཡི་འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེས་དང་། །བོད་ཀྱི་གཉན་ལྷོག་བདུན་དྲུག་ 
དང། །གག་པ་ལྷོག་པ་ཆམ་པ་དང་། །བཙན་བདུད་མ་མོའི་དལ་ཡམས་སོགས། །ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད།། ཤུ་བྷཾ།། 

ཆུ་འགགས་སྨན་གཡེར་དྲུག་གི་ཆུ་འདྲེན་ནི། གཡེར་མ་གཟེ་མ་ལྕམ་པ་དང་། །སྒྱུ་ 
རུ་རྒྱཚྭ་སྡིག་སྲིན་རྣམས། །གཅིན་འགགས་ནད་སེལ་མྱོང་བས་གྲུབ། །དེ་སྟེང་གསེར་བྱེ་ཤིང་ 
མངར་གཉིས། །བསྣན་ན་ལྷག་པར་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །ཡང་ཆུ་འགགས་སྨན་ལུགས་གཅིག་ལ། 
གསེར་བྱེ། སྡིག་སྲིན། ལྕམ་པ། གཟེ་མ། རྒྱཚྭ། བ་སྤྲ། སུག་སྨེལ་རྣམས་ 
ཆུ་སྦྲུར་དང་སྡེབ་པ་གསེར་བྱེ་བརྒྱད་པ་ཚ་ གྲང་ཆུ་འགགས་གང་ལའང་ཕན། ཡང་རྩ ཆུའགགས་ 
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འབྲ་གུང་གས་རཾག་གཅས་བསྡུས། 


པ་ལ་བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་གསུམ་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་འཐུང་ན་ཕན་ཟེར་བའང་ཟབ། རྒྱ་ཚྭའི་ཆིག་ཐང་ 
གཅིག་པུས་ཀྱང་གཅིན་འགགས་པ་ལ་ཕན། 

ཡང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཡུངས་དཀར་ཧ་ལ་ནག ཆིབས་པ་གཡུ་ 
འབྲུག་ཟེ་བ། མཚོན་ཆ་མ་གི་ཏ། ལྕགས་ནི་ཨེ་ཏྲོ་ཏ། ཞིབ་བཏགས་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ། 
ལྔ་བདུན་དགུ་སོགས་ནད་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ལུས་ཟུངས་ན་ཚོད་ལ་དཔགས། སྨན་མཆོག་འདི་ཡི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། །འཇང་གི་ཤ་སེར་མིག་སེར་དང་། །རྒྱ་ཡི་འཛུམ བུ་ལྟག་འགྱེལ་དང་། །བོད་ 
ཀྱི་གཉན་ལྷོག་བདུན་དྲུག་དང་། །ཡ་མ་ཆུ་སེར་པགས་ནད་རིགས། །སྟོད་དུ་བབ་པའི་མགོ 
གཟེར་དང་། །སྨད་དུ་བབ་པའི་རྒྱུ་གཟེར་དང་། །གྲུམ་བུ་ཚ་ལ་རྒྱུགས་པ་དང་། །གག་ཕྲེང་ 
གཉན་དང་རྩ་བྲལ་དང་། །གཉན་དང་ལྡན་པའི་འགྲམས་རིགས་དང་། །ཐ ན་བདུད་མ་མོའི་དལ་ 
ཡམས་དང་། །བབྱུང་པོ་སྟེང་གདོན་འོག་གདོན་དང་། །བྱད་པར་གཟེར་ཐུང་ནད་རིམས་ 
དང་། །གློ་བུར་རྒྱུ་བའི་ནད་རྣམས་ལ། །ཁོང་དུ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ 
རྨ་གསར་དང་། །གྲང་རླུང་རྐྱང་པའི་ནད་ལ་སྤང་། །འདི་ནི་ནད་བརྒྱ་སྨན་གཅིག་ཡིན། ། 
དུག་གདོན་སྦྱར་ཚད་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་པ་དུག་གདོན་འབྲུ་གསུམ་ནི། །ནན་གྱིས་སད༔ 
ར་བཏགས་འབྲུ་ལྔ་ནི། པ་ར་ནནྲ་གིས་སད༔ རིལ་བུ་བརྒྱ་ལ་ལན་བདུན་རེ་བཏབས། གང་ 
གི་མགོ་ན་ཟབ་པའི་སྨན། །དམ་མེད་རླུང་ཕྱོགས་སྒྲ་མི་གྲགས། །སྙིགས་དུས་གདུག་པའི་ 
གཟེར་གཞོམ་ཕྱིར། །གཉལ་སྨད་རིན་ཆེན་བྲག་ལ་སྦས། །ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག །འདི་མཁྱེན་གཟིགས་ཆོས་འབྱུང་གིས་རཏྣ་གླིང་པའི ་གཏེར་མ་ཡིན་གསུངས། སྤྱར་ 
ཚད་ནི་བོང་ང་ཡུངས་དཀར་གཉིས་ཆ་རེ་མཉམ། ཤུག་ཚེར་ཞོ་ཕྱེད། གླ་རྩི་སྐར་གསུམ། 
ཁ་ཚར་བཅོད་མདུད་ཐལ་ཚན་ནང་དུ་སེར་ཙམ་བྱས་པ་བཏང་སྲོལ་ཡོད། ང་ཡི་ལག་ཏུ་བླངས་པ་ 
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ཁ་ཐོར་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན། 


ནི། དམར་བཤལ་འདི་ཁོ་ན་བཏང་བར་ཕན་པ་གསུམ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་། འགྲམས་རིགས་ 
ཐམས་ཅན་ལ་འདི་ཁོ་ན་ཕན་པ་ལག་བླངས་ཡིན། ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུ་མ་རྙེད་ན། དྲི་ཆུ་ཐམས་ 
ཅད་གཉན་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ། ལོ་བཅུ་གཅིག་ཚུན་གྱི་དྲི་ཆུ་རྙེད་ན་ཆོག་འདྲ། མ་ 
བུང་ཡང་གོང་གི་སྨན་བསྡུས་ནང་ནས་གླ་རྩི་དེ་ཆུར་སྦྱངས་ནས་འདམ་འཐག་བྱེད་ནས་དྲིལ་བ་ 
ཟབ། འདི་རྣམས་སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཞལ་ཤེས། གླིང་སྨན་བཀྲ་འབུམ་གྱིས་བྲིས་པའི་ནང་ 
ནས་དཔེ་བཤུས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་རྟེན་ཙམ་ལགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། 
སྨན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཐོར་བུ་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུའི་ཞལ་སྔ་ནས། །བད་ཀར་ཕོ་བ་རྒྱུ་ 
ལོང་ནད། །སྤུ་རིགས་ཁོང་དུ་སོང་བས་ལན། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་རྒྱ་ནག་གི །ཤ་མོང་མོ་ 
དབྲ་ཞེས་པ་བཏང་། །ལུས་ཀུན་བདེ་བའི་གནད་གཅིག་ཡིན།། 

ཟླ་ཤེལ་ཁ་ཚར། བད་ཀན་སྐྱ་འགྲིབ་ལ་ཨ་བ། མདུང་རྩེ་སྨུག་པོ། ལྕགས་སྦྲལ་ 
བཞི་དགོས་སོ།། 

འཁྲུགས་གློ་ཀུན་སེལ་རྒ་ལོའི་སྨན། །ནོར་བུ་བདུན་ཐང་གསུམ་སྡེབ་པས། །མིང་ལ་ 
ཀུན་དགའ་ནོར་བུ་ཟེར། །ཁྲག་འཁྲུགས་སྟོད་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན། །འཚོ་བྱེད་སྟག་རྩེའི་རིགས་ 
དཔྱད་ཡིན།། 

ཁ་ཆེ་དང་ནི་དོམ་མཁྲིས་དང་། གླ་རྩི་རྒྱ་མཚལ་ཞིབ་བསྡུས་པས། །རྨ་སྨན་སྟག་མོ་ 
ཁ་འབྱར་ཞེས། །ལྦ་རྗེ་བསྟན་འཕེལ་མན་ངག་ཡིན།། 

སྣ་ཁྲག་བཅོས་སུ་རྡུགས་པའི་ཚེ། །གཡས་གཡོན་ལག་པ་མ་ནོར་བའི། །གཏར་ཁ་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་པ་ཡིན། །འོལ་ཁ་བསྒྱུར་ཞེས་ཕན་པ་ནི། །དཔོན་ཚང་ཀརྨ་དོན་གྲུབ་གསུངས། ། 
སྐྲན་ལ་རྡོ་ཐལ་ལོ་གྲངས་ཅན། །ཐུན་རེ་གཏོང་དང་མ་ཞུ་བར། །ཁ་ཟས་གང་ཡིན་དེ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བསྲེགས་ཐལ། །བཏང་བ་རྒྱ་ནག་མཁས་པའི་ལུགས། །དེ་སྐད་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་ 
གསུངས། །ཟིན་བྲིས་ཟབ་མོ་མདོར་བསྡུས་འདི། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས། ། 
མངྒ་ལཾ།། 

ཡང་ཅིག་ཟབ་མོའི་གསང་སྨན་བཀའ་རྒྱ་མ། །གཡུ་ལྡུམ་ཁུ་བྱུག་སྲན་མ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
སྐྱེ་བ་སྲན་གསེབ་མཚེར་ནགས་རྒྱ་ཤོད་སྐྱེད། །ལོ་མ་གླ་བའི་རྣ་ཅོག་འདྲ། །སྡོང་བུ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བརྡར་འདྲ། །མེ་ཏོག་གཡུ་ཡི་པདྨ་འདྲ། །རོ་ནི་ཁ་སྐ་ལྡན་པའི་རོ། །རང་གི་ནུས་པས་ 
འབམ་ནད་སེལ། །སྦྱོར་སྡེ་གང་དང་གང་བྱས་ཀྱང་། །གཙོ་བོ་གཉིས་འགྱུར་དག་ཏུ་ཤེས། ] 
འདི་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྨན་ཡིན། །ཆིག་བརྒྱུད་མ་གཏོགས་མང་དུ་སྤེལ་མི་རུང་།། 
ཁྲག་གི་བདུད་རྩི་༩མེ་ཏོག་དར་ཡ་ཀན) ཡང་ན་ནི། །སྐྱེ་བ་ངེས་མེད་རྒྱ་ཤོད་གང་ཡང་སྐྱེ། །ལོ་ 
མ་སྔོན་པོ་ཁྲ་ལ་ཉ་ག་ཅན། །མེ་ཏོག་སྐྱ་ཤིང་རོ་ནི་ཁ་ལ་སྐ། །ཅུང་ཟད་ནད་གཉའ་ཆོག་ནས་ 
ཆིག་ཐང་བཏང་། །ཁྱད་པར་འབམ་ཁྲག་སྟོད་དུ་རྒྱས་པ་སེལ། །ཆིག་ཐང་གཏོང་ཞིང་གཉན་ 
(དང་པོ)སྟོབས་ཕྲལ་བ་གཅེས། (བར་དུ) །བྲག་མཁྲིས་བསལ་ནས་(ཐ་མ) ཆུ་སེར་ནད་བསལ་བྱ། ། 
འཁྲུགས་དང་ཁྲག་རླུང་ཆུ་སེར་བད་ཀན་སོགས། །རང་རང་ནད་ཀྱི་གཞི་དང་བསྟུན་ལ་བཏང་། ། 
ཞལ་ཤེས་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆིག་བརྒྱུད་སྐོར། །མན་ངག་སྙན་རྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི། །ཀུན 
ལ་མེད་ཕྱིར་གཅེས་པར་སྙིང་ལ་བཟུང་།། 
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དབང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ལས་སྐད་བཅོས་ 
ཚངས་པའི་འབྲུག་སྒྲོགས་ 
བཞུགས་སོ། 
དབང་མཆོག་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་མཆོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ་དས༔ བངག་ 
གི་སྔགས་རྒྱད་འཛིན་པ་ལ༔ འཕྲིན་ལས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ 
སྦྱོར་མཆོད་དང་བསྐང་༔ འབོད་རྦད་བསྟོད་པ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གཞན་སྣང་དབང་དུ་སྡུད་ 
པ་ལ༔ ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་མན་ངག་བསྟན༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ 
དང་པོ་གངས་ཆུ་ཕུལ་ཕྱེད་དུ༔ གཡེར་མ་བཅུ་བཞི་ཞག་དྲུག་སྤང་༔ ལྟོ་སྟོང་གསུམ་བཞིར་ 
བཏུང་བརྭ་བྱ༔ དེ་ཡིས་རྩ་སྒོ་འབྱེད་པར་བྱེད༔ གཉིས་པ་ནས་སོག་མ་རུལ་པ༔ དམར་ 
པོ་ཚིགས་པ་ཕུལ་གང་དང་༔ སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་རྩ་བ་བཅས༔ སྤར་གང་རྫ་ཕོར་གཙང་མའི་ 
ནང་༔ གཡའ་ཆུ་ཕུལ་གསུམ་ཞག་དྲུག་བགྲུང་༔ ལྟོ་རུ་ཞག་ལྔ་བར་དུ་བཏུང་༔ ཞག་གཉིས་ 
ཨ་རུའི་ཆུ་ཡང་བཏུང་༔ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་རྩ་ནད་སྦྱོང་༔ གསུམ་པ་རྗེས་སྦྱོར་སྨན་གྱིས་ 
བཅོས༔ ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྡོག་པོ་གསུམ༔ བ་རུ་གཉིས་དང་སྐྱ་རུ་བཅུ༔ དེ་དང་སྤྱི་ 
བཞུར་མཉམ་པ་གཅིག༔ སྲོ་ལོ་དཀར་དང་སྤང་རྒྱན་རྣམས༔ ཆུ་ལ་བསྡུ་བའི་ཁུ་བ་ལ༔ 
ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་མ་འདི་རྣམས་གདབ༔ ཅུ་གང་སྲུག་སྨེལ་ཤིང་མངར་དང་༔ མོན་ལུགས་སྤང་ 
རྩི་དོ་བོ་དང་༔ པི་པི་ལིང་དང་ཀ་ར་རྣམས༔ ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་གྲང་མོར་སྦྱར༔ ཟླ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བ་གཅིག་ཏུ་ལྟོ་སྟོང་བཏུང་༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཚངས་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ མི་ཟད་གསུང་སྙན་འཛེར་བ་མེད༔ བདེན་རྫུན་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ་ལྟོས༔ དེ་ནས་ 
མན་ངག་ཁ་བསྒྱུར་ནི༔ ངར་འདོད་ཨ་རུ་ར་མང་བཏང་༔ སྤོམ་འདོད་སྲུག་སླེལ་མང་ན་ 
འབྱུང་༔ ཕྲ་བར་འདོད་ན་སྲོ་ལོ་འོ༔ རིང་བར་འདོད་ན་ཅུ་གང་མང་༔ སྙན་པར་འདོད་ན་ 
སྤང་རྒྱན་ནོ༔ འཁོང་བར་འདོད་ན་ཤིང་མངར་རོ༔ དེ་ནི་མན་ངག་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ 
ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྤས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སྤྲལ་སྐུ་རཏྣ་གླིང་པས་གནམ་སྐས་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། 
སྐད་སྨན་བཟང་པོའི་སྦྱོར་བ་འདི༔ ཅུ་གང་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་རུ་རྟ་དང་༔ སྤང་རྒྱན་ 
དཀར་པོ་ཤིང་མངར་ཨ་རུ་ར༔ སྟར་ཞུན་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་ཤ་ཆེན་བཅུ༔ མཉམ་སྦྱར་ཚ་ཤས་ 
ཆེ་བྱ་ཆུ་གང་ཕུལ༔ རླུང་ཤས་ཆེ་ན་ཆང་གིས་ཕུལ༔ སྙན་ལ་རིང་འདོད་སེ་འབྲུ་བསྐྱེད༔ 
སྐད་མདངས་ཆེ་འདོད་སུག་སྨེལ་བསྐྱེད༔ འགྲོ་མགོན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལུགས།། 
རང་ཉིད་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ནི། །གཅེར་བྱུ་རྒན་མེད་ལིང་གྲ་གྱེན་ལ་བསྒྲེངས། ། 
ཕྱག་གཉིས་རྭ་ཡི་མདའ་གཞུ་འགེང་བར་བསྒོམ། །སྲུང་མདུད་ནག་པོ་མདུད་པ་དགུ་བརྒྱ་སྔགས། ། 
མདུད་པ་རེ་རེར་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་རེ། །མགོ་དགུ་ཁ་གདངས་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། དྲི་མ་མི་ 
ཞིམ་དཔག་ཚད་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། །ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཧ་བ་དེ་བ་རྙུཾ། ཨོཾ་ད་བ་དེ་ཝ་ 
ཧཱཾ ཞེས་པ་བརྒྱ་སོགས་མང་ཞུང་ཅི ་ནུས་བསྔགས། །ནོར་འཕག་འོ་མ་མི་གཏོང་སྐམ་འགོང་ 
དང་། །ཞོ་ལདའོ་རུལ་ཆང་ལད་དང་༔ ནད་པར་གྲིབ་སྣ་བྱིས་པ་མཚན་ངུས་བྱེད༔ ལམ་ 
འདྲེས་བཏབ་དང་སྲོག་རླུང་ཆང་སྨྱོན་བྱེད༔ རྟ་ནོར་གདོན་བཏབ་རླུང་དང་འཕྲ་མི་ཟིན་པ༔ དེ་ 
དག་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ནི༔ དེ་ལ་ལན་གྲངས་སྟོང་ཙམ་མྱོང་བ་ཡིན༔ གདོན་ཚབ་ཆུང་ 
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ཁ་ཐོར་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན། 


བའི་སྨྱོན་པ་འགའ་ཞིག་ལ༔ འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་ཕན་པ་ལན་གྲངས་མང་༔ ཡང་ནི་དབང་ཕྱུག་ 
ལུགས་ཀྱི་སྲུང་བ་ལ༔ རང་ཉིད་དབང་ཕྱུག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་པ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཀཡོན་པས་སྡིག་མཛུབ་ཞགས༔ རྒྱན་མེད་རལ་པ་ཁམས་ནག་རབ་ཏུ་འབར༔ རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་བཞུགས་མེ་ཕུང་འབར༔ དེ་ལྟར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདི་ཅི་ནུས་བཟླས༔ ཨོཾ་ 
རུམ་ཏི་ནན་སི་སྭཱ་ཧཱ༔ རང་གིས་བཟླས་པས་འགོས་ནད་སྲུང་བའི་མཆོག༔ སྔགས་ཆུ་ 
སྩགས་མར་བྱེད་དམ་ཕུལ་བཏབ་ན༔ འདི་ཡིས་མི་ཕན་ནད་རིགས་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཨཾ།། 
རང་ཉིད་མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ མདོག་ནག་ལིང་ག་དམར་པོ་གྱེན་ལ་བསྒྲེངས༔ 
ཀྲག་གི་རལ་པ་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་བསྒོམ༔ སྲིན་ལག་རལ་གྲི་མཐེ་བོང་སྤུ་གྲི་ཡིས༔ གནོད་ 
བྱེད་མ་ཡི་མགོ་ལུས་དྲུག་ཧྲུག་བཅད༔ འོག་གཞི་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སོང་༔ 
གཞོབ་ཐུལ་སོང་ནས་ཐལ་བ་བུད་སོང་བསམ༔ མཐེབ་སྲིན་ཕྲེང་བ་ཕྱིར་འདྲེན་བརྒྱ་ཚད་མི་མང་༔ 
ཀི་ཡ་ཀི་ས༔ རྗེས་ནས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་བྱ་ཞིང་༔ བྱད་མ་རང་མཐུ་རང་ལོག་འཆི་ 
བྱེད་འགྱུར༔ ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་བཟླས་སྔགས་སྟོང་གསུམ༔ བརླག་བྱེད་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ 
སོགས་མི་རུང་གསུངས༔ ཨཱཾཾ།། 

བདུད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཁོ་རང་བསྒོམ་མི་དགོས། ཙོག་ཀྱེ་ཏ་ཏ་ལ། ཙོག་ཀྱེ་ལོ་ཧ་ལེ། 
མ་ཧཱ་ལོ་ཧ་ལེ། ཨ་ཙ་ལེ་ཏ་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བདག་ཆེ་གེ་ 
མོ་ལས་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྟོབས་ཐོངས་ཤིག༔ མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་དགྲ་ནད་གདོན་འཇིགས་པ་ 
སོགས་བདུད་ལས་བསྲུང་ཞིང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་སྦྱིན་པས་བར་ཆད་གང་གིས་མི་ཚུགས་མདོ་ལས་གསུངས༔ 
དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་མཆོག༔ ཡོིཾ།། 
མཁྲིས་པ་རླུང་གྱུར་ནད་ལ་སྨན་ཟས་གཉིས། །སེ་འབྲུ་པི་ལིང་ཨ་རུ་ར། །གུར་གུམ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཆོས་སྨན་ཐུན་རེ་དང་། །ཤ་ཆེན་ཤིང་ཀུན་ཛཱ་ཏི་དང་། །གླ་བ་རིལ་མ་ཙམ་ཅིག་བཏང་། ། 
བུ་རམ་ལ་སྦྱར་ཆང་གིས་དབུལ། །ཟས་བཅོས་ཆང་འཇམ་བསྲོས་པ་ལ། །ལུག་ཤ་བཅོས་པའི་ 
ཁུ་བ་བཏང་། །འབྲས་ཐུག་དགྭ་ཀྱང་བཏང་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་སོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མངྒ་ 
ལཾ།། 

འབམ་སྨན་ལབ་བཅོས་སྐབས་ཀྱི་གསང་སྨན་ངོས་འཛིན་མི་འདྲ་བ་རིགས་གསུམ་ནི། འབྲི་ 
གུང་གི་བླ་སྨན་ཀརྨས་ལྷོག་དུག་ཤ་ལ་ཡུ་རིང་ལ་མཛད། མངའ་རིས་འཚོ་བྱེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷོག་དུག་ལྕགས་ཀྱུ་བ་ལ་མཛད། ཨེམ་ཆི་འབྲང་རྒྱལ་ཤང་པས་ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེལ་ 
མཛད། འདི་གསུམ་འབམ་སྨན་ཟབ་ཤོས་རེ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནུས་མཐུ་མཚུངས་པར་ 
སྣང་བས། དེ་གསུམ་དྲིལ་བ་ཆ་གཉིས་རེ་བཏང་བ་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་པ་རང་གང་མོས་ལྟར་བྱ། 
ཆུའི་མཁར་བརྒྱད་ནི། རྐང་པའི་བོལ་༡། ངར་གདོང་གི་ནང་ལོགས་༢། ཆུ་སོ་ 
མཚན་དྲབག་ན། ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་མདོ་༤་ཕོ་བའི་སྟེང་༥། བྲང་ཞོལ་ཏེ་བྲང་སྨད་༥། 
ཁ་སྣའི་༧་སྐོར། མིག་གི་སྨིན་དབྲག་ཿ་གོ། 

ཏྱང་ཐཱ་ཨོཾ་ཚོམ་མེ་ལེ་དུ་ཀ་ཐན་སྭཱ་ཧཱ༔ སེམས་ལ་ཅི་ཡང་མི་འཛིན་མིག་ཐད་ཀར་ལྟ་ནས་ང་ 
ངར་འདྲེན། 

རྣོར་པས་རང་དང་གཞན་སྲུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ལུག་དར་མའི་སོག་བལ་གཡས་པ་ 
བླངས་ལ་བུ་མོ་མགོ་གཙང་གིས་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པར་མདུད་པ་བཏབ་ལ༔ ཧ་ཧེ་ཀཱ་ཝཱ་ 
ཅཱོ་ཨ་སརྦ་བཛྡྲན་རཀྟ་རཀ༔ བཟླས་པ་བཏགས་པས་གདོན་བགེགས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ 
བོ༔ཿ ས་མ་ཡྭ༔ 


རྣོར་པ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི༔ སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་འབྲི་མོག་ 
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ཁ་ཐོར་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་ཅན། 


ཨ་རུ་ར་རྣམས་ཆུ་གཙང་མར་སྦངས་པའི་ཁྲུ་བ་ལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཧི་རི་མི་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྟོང་ 
ཕྲག་བཏབ་སྟེ་ཐོ་རངས་བཏང་བས་དབྱངས་སྙན་པོ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་༔ འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རྫོ༔ཿ ས་མ་ཡ༔ 

རྣོར་པའི་སྒྲབ་རྒྱགས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་ཐུབ་པར་འདོད་ན༔ ཙན་དན་གྱི་བྱང་བུ་ལ༔ ཧ་རི་ 
ནིས་པ་ཤུཙི་ཏྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྲིས་རྐུན་རཀྐ་རཀཏ༔ ན་ན་།ིརྡ་སྡུས་སྡུས་འཕེལ་འཕེལ་པུཐིམ་ཀུ་ 
རུ་ཧོ༔ བྲིས་ཤིང་བཏབ་སྟེ་གྷི་ཝང་གི་ཐུམ་པོ་དང་བཅས་ཐབ་ཀྱི་ནང་ངམ༔ འཚོ་བའི་སྣོད་ལ་ 


བཞག་ན་ཟས་ཁོས་ཉཆང་དྲས་ཀང་ཡན་རིང་བབ་ཅིང་སྲི་སླེ་བར་འགྱར་རྫོར ས་མ་ཡ༔ 
ཞག་ན ཁ ཉུ ངུ གྱ ཤུན ཐུ སྨ འགྱུ ༠ ༠ 
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ཆུ་སྨན་སྦྱོར་སྡེའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། 


ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་འབྲས། རྒྱུན་བརྟེན་ཤས་ཆེར་མཆོད་དུས་སྐྱ་རྦབ་དང་གྲང་འོ 
གཉིས་ལས། གུར་གུམ་བསྣན་པ་དེ་རང་ལེགས་ཤིང་། དེའི་སྦྱོར་སྡེ་ཚད་ལྡན་ལ། སི 
ཞོ་བརྒྱད། ཤིང་ཚྭ་དང་སུུག་སྨེལ་གཉིས་ཞོ་གསུམ་རེ། པི་ལིང་ཞོ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་གསུང 
གློའི་ལྡིང་ཆེ་བ་བྱུང་དུས་པི་ལེགས་ཞོ་དོ་བྱས་པས་ཚད་ལྡན་ལགས། 

ཡང་སྐྱ་རྦབ་རང་གི་སྐབས་སུ། དཱ་ལིས་བཅུ་དྲུག་སྦྱོར་བ་ནི། །སེ་འབྲུ་ཤིང་ཌཱ་པི་ཕི 
ཕོ་རུ་རྟ་ལི་ཤི་དང་། །ཨར་ནག་ཱཏི་སྙིང་ཞོ་ཤ །ཐོར་བུའི་རླུང་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །རྒུཿ 
འབྲུམ་ཅུ་གང་ཤིང་མངར་དང་། །ག་དུར་གློ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ། །དཱ ་ལི་སྡིག་སྲིན་སྦྱར་བ 
ཡིས། །ཆུ་སེར་སྐྱ་རྦབ་ནད་རིགས་འཇོམས། །ཞེས་ནུས་པ་རྒྱས་པ་གཅེས་བསྡུས་རང་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར། སྦྱར་ཚད་དམིགས་བསལ་མ་གསུང་ཀྱང་། ལག་ལེན་དུ་དྭ ་ལིས་མེ་ཏོགཞོ་ 
གསུམ། སེ་འབྲུ་ཞོ་དོ། གཞན་རྣམས་ཞོ་ལྔ་རེ་ལགས། སྦང་རྩི་ཤད་པ་ལྷད་མེད་ཁམ་དུ 
སྐམ་པ་ཙམ་སྦྱར་བས་དྭ ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལགས། སྐྱ་རྦབ་འོར་ལ་ཉེ་དུས། 

ལྕགས་ཕྱེ་བཅོ་ལྔ་ནི། ལྕགས་(ཞིབ་བཏགས) ཕྱེ་འབྲས་བུ་གསུམ་(ཨ་བར་སྐྱུར) དང་ཚ 
གསུམ་ཨཱ་པི་ཕོ་རིལ)། །དཱ་ལི་ཤིང་ཚྭ་སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་དང་། །གསེརེ་བྱེ་སྡིག་སྲིན་གཟེ་མ 
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ཆུ་སྨན་སྦྱོར་སྡེའི་ཟིན་བྲིས། 


ལུམ་པ་རྣམས། །གཙོ་བོ་ལྕགས་ཕྱེ་ཐུན་གཉིས་སྦྱར། །ཚ་ཆུ་ཤས་ཆེ་འབྲས་གསུམ་(ཨ་བར་ 
སྐྱུར) གཟེ་(མ)ལྕམ་(པ) བསྐྱེད། །ཆུ་སྨན་གཞིར་བཞག་བཞི་ཆ་མཉམ་པར་གཅེས། །ཞེས་པ་ 
གསེར་བྱེ་སྡིག་སྲིན་གཟེ་མ་ལྕམ་པ་རྣམས་ཐུན་ཆེ་ཙམ་དང་། གཞན་ཚ ་གྲང་སྐྱ་རྦབ་འོར་ལ་ཉེ་ 
བའི་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་ཆེ་ཆུང་སྣོན་འཕྲི་བྱེད་པ་ལགས། ཡང་གྲང་ཆུ་ཚ་གྲང་ལྡན་ཆུ་མེ་དྲོད་ཉམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་ཆུ་སོགས་ལ་གཅེས་བསྡུས་དྭངས་མ་ཆུ་འདྲེན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་ནི། སེ་འབྲུ་ 
བཞི་སྟེང་གུར་གུམ་གསེར་བྱེ་དང་། །སྡིག་སྲིན་འུ་སུ་ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྣན། །སྒྱུ་རུ་ར 
ནི་ཀུན་དང་མགོ་མཉམ་སྦྱར། །ཆུ་རིགས་བཅོ་ལྔ་འདྲེན་ཞིང་སྐེམ་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སེ་འབྲུ་བཞི་པ། སེ་འབྲུ་ཞོ་དོ། ཤིང་ཚ། པི་ལིང་། སུག་སྨེལ། སྡིག་སྲིན། འྭ 
སུ། ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ་བཅས་པ་ཆ་གཅིག དེ་དང་མཉམ་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་རུལ་སུངས་མེད་པ་ 
ནི་དྭངས་མ་ཆུ་འདྲེན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་བཀྲོལ་བ་ལགས། དམུ་ཆུ་ཚ་ཤས་ཆེ་བ་ལ། འབོལ་སྨན་ 
བདུན་པ་ནི། གུར་གུམ་དང་ནི་འཇིབ་རྩི་དང་། །ཨཱཏྤལ་གསེར་མེ་བོང་ང་དཀར། །བ་ཤ་ 
ཀ་དང་སྐྱུ་རུ་བདུན། །ལྗང་(རླུང་)ན་གཟེར་(གཟེ་མ) མགོ་ཨར་ལི་(ི) བསྣན། །སེར་ན་(མཁྲིས་ 
པ) ལྕེ་(ཀྱི་ལྕེ ལ་གཡའ་ཀྱི་དུག་(མོ་ཉུང་) དཀར་ན་(བད་ཀན)ཤཱ་རུ་བལ་གྱིས་དྲིལ། །འུའམ་འུ་སུ་ 
ལུམ་པ་ཐུན་མོང་ཁ་ཚར) སུ་ལ་ལྷ་མོས་མཁྱེན། །ཞེས་པའི་འབོལ་སྨན་བདུན་པ་ཁ་ཚར་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
སྡེ་གནང་ལུགས་ཚ་ཆུ་ཤས་ཆེ་བའི་སྐབས་སྲུ་གོང་གི་བདུན་རྐྱང་རང་ལེགས་ཤིང་། འོར་དང་ 
ཚྭ་གང་ལྡན་ཆུ་སོགས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་པོ་གང་ཤས་ཆེ་བའི་སོ་སོའི་ཁ་ཚར་རྣམས་གཙོ་ 
བོ་བདུན་པོ་ཞོ་རེའི་ཚེ་ན་ཁ་ཚར་སྐར་ལྔ་རེ་སྣོན་ལགས། ཡང་ཆུ་བབས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཚེ་ཚ་ཆུ་ 
རྒྱས་སྨིན་ལ་གོང་གི་བདུན་སྟེང་དུ། གསང་སྨན་འབྲི་གུང་ལུགས་རང་གི་སྐབས་སུ་བྱི་སྲད་ཆེ་ 


༢༨ ༨༧༦༽ 


ཆུང་ཞེས་པ་མདངས་ཡོད་སྲད་ནག་བྱ་མ་སླེབས་གོང་བཏུས་པ་དང་དེ་ཁོ་རང་། ཐུང་ལ་དེ་ལས་ 


205 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
མསཔམམརཆམམཔཔརཔརརཔར་འཆརའཔརརརར་མ་ར་མརའཆབབམ་མཟམཔར་འཇའརམམམར་མར་འབའར་འབམའབའའམམར་འརའ་པརའཆརབལར་གགགས་གསམ་་ {11 
རྐང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བྱི་སྲད་ཆུང་བ་བྱ་མ་སླེབས་གོང་མི་དགོས་པའི་ནམ་ཡིན་དུས་བཏུས་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རབ་ཁརའམ་དེ་མིན་སྔོ་སྨན་ཁོ་རང་གཉིས་གཙོ་བོའི་སྨན་རེ་གསུམ་ཆ་རེ་སྣོན་པ་ལ། ཡང་དེ་ 


ལས་རྒྱས་པར་བྱེ་བ་རིང་བསྲེལ་དང་ར་མོ་ཤེའི་ལུགས་བྱི་སྲད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཁར། སྔོན་མོ་ཆབ་ 


༤༥༨ ༨༨ 


འདྲེན་གཡའ་སྤང་མཚམས་སུ་སྐྱེ་བའི་མེ་ཏོག་རྒྱ་ཚན་ཤར་བ་དང་། སྔོན་པོ་ཤར་བ་གཉིས་རིགས་ 
གཅིག་པ་གང་རུང་། སྒ་ཏིག་ནག་པོ། བྱིའུ་ཤིང་མངར་རམ་བྱེ་རུའི་ཕྲེང་ལྡན་ཞིང་གི་མུ་ལ་སྐེ་ 
བའི་གང་བུ་སྲན་མ་འདྲ་བ་དེ་དང་། ཆུ་སྨན་དེ་བ་སྔོ་སྤྱི་ཤུར་དུ་ཆུ་མ་རྩི་བཅས་ཆ་མཉམ་གྱི་ཁ༔ 
ཚུལ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་བྱེ། སྡིག་སྲིན། སྤོས་དཀར། ལྕམ་པའི་འབྲས་བུ། འུ་སུ། 
བྱ་སོ་བྱ་ཞེས་པ་ཉ་ཟ་བའི་ཕོ་རོག་འདྲ་བ་དེའི་སྒྲོ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྲེགས་པ་ཁར་ཆུ་ཆོད་ཁར་ལོགས་སུ 
ཞིབ་པར་བཏགས་པས་དེ་བཏབ་ལ་ལེགས་པར་མ་འཚིག་པར་གྲོད་པུར་བཅངས་པའི་ཁརྫ་ཚུལ་ལྡན་ 
དྲེ་རུ་འབབ་ཆུང་བའི་རིགས་ཐ་དག་ལ་གྲང་ཆུར་གུར་གུམ་བསྣན་པའི་དྭ ངས་མ་གནས་འཇོག་དྭངས་ 
མ་ཆུ་འདྲེན། ཚྭ་ཆུ་ལ་འབོལ་སྨན་བདུན་པ། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གྷི་ཝང་དགུ་པ། གཅེས་བསྡུས་ 
ཀྱི་བོང་དཀར་བཅུ་པ་བཅས་ཚ་གྲང་བབས་བསྟུན་གྱི་གསང་སྨན་ཁཌྲ་དེ་བསྣན་ནས་བཏང་སྲོལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་ངེས་ལགས། 

ཆུའི གསུང་གློ་ལ་ནོར་བུ་བདུན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཙན་དན་བཅོ་ལྔ་དང་། གཅེས་བསྡུས་ཕྱེ་མའི་ 
སྡེ་ཚན་དུ་ཡོད་པའི ནོར་བུ་བདུན་པ་ཁ་ཚར་ཅན་སྐུ་མཚལ་མཐོ་དུས་འཁྲུགས་གློ་ཀུན་སེལ་བཅས་དེ་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་སྐུ་ལ་འཕྲོད་བཞེས་ཡོངས་འདྲ་བསམ་ཞིང་། སྐུའི་བབས་དང་བསྟུན་པའི་ཆུ་ 
སྨན་ཚ་གྲང་ལྡན་འདུས་སྦྱོར་སྡེ་གཙོ་ཆེར་འཚོ་བྱེད་ཚེ་དབང་བརྟན་པའི ་གཅེས་བསྡུས་དང་། ཆུ་ 
སྨན་གསང་བ་སྦུབས་འདྲེན་ནང་བཞིན་ལ་ཕྲན་རྨོངས་པ་རང་གི་ཁ་གསལ་བར་ཞུས་པ། 

གསང་བ་སྦུབས་འདྲེན་གྱི་གསང་སྨན་གཉིས་ལ། ཆེ་བ་ནི་ས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྲད་ 
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རའ འའ 


ཆུ་སྨན་སྦྱོར་སྡེའི་ཟིན་བྲིས། 


ནག་ལ་འདི་ཀ་ཡིན། འདི་ལ་ལོ་མ་སྐྱ་ཞིང་། མེ་ཏོག་རྒྱ་ཁ་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། ལོ་མ་སྔོ་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཁ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས་བཟང་བ་དགོས། དོན་པོ་ནི་ལོ་མ་སྔོ་ལ་མེ་ཏོག་ལྕགས་ 
ཁ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་བའི་བརྒྱད་སྟོང་སོགས་མང་ཞིང་སྐམ་པ་ཆེ་བ་འདུག་པས། རྩ་ 
བརྒྱད་སྒང་དུ་སྐྱེད་པ་དེ་ལེགས་ཟེར་ཆེ་བ་བདག་གིས་ཆུ་སྨན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ལོ་མ་རྒྱས་པ་ཁུ་བྱུག་ 
མ་གྲགས་གོང་ལ་བཏུས་ནས་རྨ་ཕབས་འཇོག་པ་གལ་ཆེ། ཆུང་བ་ལ་ཡང་ལོ་མ་སྐྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་ 
རྒྱ་ཁ་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། ལོ་མ་སྔོ་ཞིང་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཁ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས་དགོས་དོན་ 
བཟང་ཤོས་མེ་ཏོག་ལྕགས་ཁ་ལོ་མ་སྔོ་བ་དེ་ཡིན། འདི་ཡང་སྐམ་ས་ཆེ་སར་སྐྱེས་རང་དགོས་ 
པའི་ཁ་རུ་ལའི་འོག་ཆུ་གཤེར་ཆེ་བས་མི་ལེགས། གད་ལ་འོར་བའི་ཀ་གདོང་རྩ་རའི་ལྷ་ཁའི་ 
གཞོགས་ཀྱི་རྩ་ར་སྐམ་ས་ཆེ་བའི་ས་སྒང་ཞིག་ཏུ་མང་པོ་སྐྱེས་ཡོད་པ་བཟང་ཟེར། ཆུང་བ་འདི་ 
ཁུ་བྱུག་མ་གྲགས་གོང་ལ་འཐུ་མི་དགོས་པའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་དུས་བཏུས་ལ་ 
གོང་ལྟར་རྨ་ཕབ་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་འཚོ་བྱེད་གྲགས་པོ་ཆེ་བའི་ངག་རྒྱུན་ནི་འདིའི་སྨན་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ལེགས་སུའང་ཡོད། 

བཤལ་སྨན་སྤྱི་འགྲོ་ལག་ལེན་བསྡུས་པ བྱེད་སྐབས་གཙོ་བོ་ཐར་ནུ། དུར་བྱིད། དན་ད་ 
གསུམ་ལས། ཐར་ནུ་བུངས་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཕྱིའི་ཤུན་པ་དང་། ནང་གི་རྩ་རྒྱུས་དོར་ལ་སྐམ་ 
རློན་གང་ཡིན་བ་ཆུ་ཉུང་ཙམ་དང་། ར་ཤ་ཅུང་ཟད་འཕང་ལ་ཆུ་ཕྲན་བུ་བསྣན་ནས་ཁུ་བ་རང་ཐིམ་ 
མ་སོང་བར་དུ་བསྐོལ་ལ་སྐམ། དུར་བྱིད་རྐང་ཤུན་ཕྲལ་ལ་ཡོས་ཚན་ནང་དུ་བཅུག་ལ་སྐམ། དན་ 
ད་ལྕེ་ཤུན་ཕྲལ་ལ་ལྕགས་ལེབ་སྟེང་རྩམ་པའི་ནང་བཅུག་ལ་མེ་ཐོག་བཞག་ནས་རྩམ་པ་འཚིག་ཙམ་ 
བསྲེགས། ཨ་རུའི་མཆུ་མང་ཙམ་དང་ལྕུམ་རྩ། བྱེ་ལྕམ་སྡིག་གསུམ། རྒྱ། གླ་རྩི། 
གུར་གུམ། གྷི་ཝང་བཅས་ཕྲན་བུ་རེ་བསྣན་ནས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ནད་སོ་སོའི་གཏེན་པོ་གང་ 


207 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འོས་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏོང་བའི་ལག་ལེན་འདུག་གོ །ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་འཕུལ་ལོ། །ཟུར་ 
མཁར་བའི་གཟེར་བཅོས་འཆི་བ་གཤོལ་འདེབས་ཀྱི་གསོད་དབྱུང་སྦྲགས་མ་ནི། གཟེར་འཇོམས། 
བྱས་ན་གླ་གུལ་གཉིས་སྨན་བྱིངས་ནང་སྡེབས་ལ། ཞིབ་པར་བཏགས་ཏེ ་ཆུ་ཁོལ་གྱིས་གཏོང་། 
འདི་གཉན་རིམས་གཟེར་ཐུང་གི་རིགས་ལ་ཕན་ཆེ་བ ་ཡིན་ཞིང་། དོན་སྣོད་སོ་སོའི་བབ་སྒོ་དང་། 
བརྟག་ཐབས། ཁ་སྒྱུར་རིགས་གཏར་ག་གདབ་ལུགས་སོགས་ཞལ་གདམས་པྲ་ཁྲིད་བུ་ཡིག་ 
གཉིས་སུ་གསལ་བ་བསྟན་པ་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ཐར་ནུ་ཆ་མཐོ་ཙམ་བྱས་ཏེ། ཐུན་ཆུང་བཞི་ལྔ་ 
ཙམ་ཞིག་ཉིན་གཅིག་འགྲོ་བ་བྱས་ནས། འཁྲུ་ཆེ་ཆུང་བརྟག་མི་དགོས་པར་བྱེད་འདུག གཉན་ 
ཐུར་ནག་ཁརྫ། གུ་གུལ་ནག་པོ། གླ་རྩི། ཤུ་དག་ནག་པོ་བཅས་ཀྱི་ཐང་དྲོ་འཇམ་འདི་ཐོག 
མར་ཐེངས་རེ་ཟུང་གཏོང་ན་གཉན་རིམས་སྦྱི་ལ་ཤིན་ཏུ ་ཟབ། གཉན་སྲིན་དང་གཟེར་ཐུང་ལའང་ 


མཚམས་མཚམས་སུ་རེ་གཏོང་བ་གསུངས་སོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཨོཾ་ཨ་ཐཱ། སྔོན་གོམས་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཡོངས་གཏམས་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློ། ང་། །སྙིང་རྗེའི་ནོར་རྒྱས་བསྲུབ་ཐག་ལ་བསྟེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་རི་ 
ཆོག་གི་གསང་གསུམ་ 
ཉི་མོར་བྱེད། །སྲིད་གསུམ་འདྲེན་བྱེད་གཅིག་པུ་པ་དེ་ནུབ་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྒྱལ གྱར་ཅིག ། 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་ཡང་། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་ཡིད་བཞིན་ 
རིན་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དེས་བཟུང་ཕྱིར། །ཕན་བདེའི་ 


༨༩༧ ༧༡༤ 


དབང་མནྡྷ་རས། །མངོན་པར་བསྲུབ་པའི་སྙིང་པོར་འཁྲུངས་པ་མགོན་པོ་མ 


༨༩༩༤ 


རྩ་ལག་གཅིག་པུ་ཁྱོད་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །སྡུག་བསྔལ་འཛིན་འཁྲིས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས་པ་འཁོར་ 
བའི་མཚོ། །ཟབ་མོ་བརྒལ་དཀའ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྲུ་གཟིངས་ཀྱིས། །བདྭེ་བླག་བརྒལ་ནས་ 
ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་བདེ་གནས་སྲ། །བདེ་བར་འདྲེན་མཛད་ཡོངས་འཛིན་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལས་ 
སུ། །མཁས་མཆོག་རྣམ་འདྲེན་པཱ་ལཱ་ནཱ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་གོམ་ 
བརླབས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་མནན་པས་ཕས་རྒོལ་སྟོབས་ལྡན་གནས། །དབྲོག་ནུས་ཁྱབ་ 
འཇུག་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །དེ་ཕྱིར་ཟླ་མེད་ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཡོངས་གཏམས་ 


༢༨ ༤༨་ ©༤༽ 


ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་མཐོ་བའི། །དཔག་བསམ་དབང་པོའི་སྙེམས་པ་འཕྲོག་པ་གང་། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག ། 
ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་གཞིར་གྱུར་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཡོངས་སུ་གང་པ་ 
ཉིད། །དེ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་འགྲོ་འདི་སྲུང་། ཅེས་ཕྱག་བྱ་བས་ཉེ་བའི་མདུན་བསུས་ཏེ། ད་ 
ལན་འདིར་མདོ་སྨད་སྡེ་དགེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཛམ་ཐོག་ནོར་བུ་རྩ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་ཐམས་ 


༨༡. ༨༡ ༦༽ 


ཅད་འདུལ་སྟེ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་གང་བ་གཉིས་པ་བློ་ལྡན་རེས་ཀྱི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་མཆོད་ཡོན་ནི་ཟླ་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་བྱམས་མགོན་སི་ཏུ་རིན་པོཆེ 
མཆོག་གིས་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེནམོའི་ཕྱག་ལེན་དང་། བྱུང་ཚུལ། ངོ་བོས། ངེས་ཚིག སློབ་དཔོན་བརྒྱུད 
ཚུལ་སྔ་ཕྱི། ཕྱག་ལེན་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་ལ་གཡའ་ཕྱི། བཀྲུ་བ། བཙོ་བ། བསད་པ་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱུར་བ་བཅད་ཚུལ། དམ་ཚིག ཕན་ཡོན་དང་། དེའི་ཡན་ལ་གཟའ་འཆིངས་རྣམས་འདུལ་ལུགས་བཅས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་རང་བློ་རྨོངས་པས་བརྗེད་དོགས་ནས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ནི། 
དང་པོ་བྱུང་ཚུལ། རྗེ་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེས། དུག་བཀྲུ་སྦྱངས་ནས་ཀླུས་ཟོས་རི་བྱིས་ 
སྦྱངས། །ཅེས་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་དུས་དུག་བྱུང་བ་ཚངས་པས་གཟིར་ 
ཚེ་མི་རྒྱུའི ་དུག་དངུལ་ཆུ་སོགས་སུ་གྱུར་བས། དངུལ་ཆུ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟོས་པས་དུག་གིས་ཤི་ 
བའི་རོ་ཟ་བྱེད་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དུག་གི་བཙུན་མོས་ནང་དབྱེན་བྱས་ནས་དུག་ལ་ཆང་དང་དྲི་ཆུ་ 
བྱིན་ནས་མྱོས་སུ་བཅུག་མྱོས། དྲང་སྲོཿ ང་བརྒྱད་ཀྱིས་དུག་བཀྱིགས་ནས་མེས་མཐར་ཏེ་བསད། 
སྡིག་པ་བཀྲུས་སྦྱངས་བཅོས་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡིས་མཐུས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསད་པ་མཆོག་གྱུར་རང་གིས་བཙུན་མོས་བསད། །ཞེས་གསུངས་པས་སྨོན་ལམ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་དབང་གིས། བཅུན་མོ་ནི་མུ་ཟིར་གྱུར། ཆང་ནི་སྐྱུར་པོ། དྲི་ཆུ་ནི་ཆ་རྭ་རྣམས། 
དྲང་སྲོང་བརྒྱད་ནི་འཆིངས་བྱེད་བརྒྱད། སྲེག་བྱེད་མེ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་སོགས་སུ་གྱུར་པའི་མཐུས་ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ། 


ལག་ལེན་འདི་དགོས་པ་ཡིན་ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་དངུལ་ཆུའི་ངོ་བོ་དང་རིགས་གཉིས་ལ། ངོ་བོ་ནྷི་རྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
ྱ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་ཀླུངགི་རྒྱད་ཞིག་ཏུ་དངུལ་ཆུའི་(དབང་ཕྱུག་གི་ཐིག་ལེར་གྲགས)འབྱུང་ཁུངས་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་ཉེ་བར་བུད་མེད་མཛེས་མ་སོང་ནད་དངུལ་ཆུ་ཚུར་འོང་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་འཁྱུད་ 
པའི་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱིས་བཟུང་ཐུབ་ན་དངུལ་ཆུ་ལོན་གྱི་གལ་སྲིད་མ་ཐུབ་ན་དངུལ་ཆུས་ནང་དུ་འདྲུང་ 
ནས་ཤི་བའི་གཏམ་རྒྱད་ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་དངུལ་ཆུ་བབ་ཟིན་གཅུ་རྒྱ་ཡོད་ 
པ་དང་། འབའ་དང་ཁ་བ་དཀར་པོའི་ས་མཚམས་སུ་དངུལ་ཆུའི་རྡོ་བཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། དེར་ 
ཡང་མ་ཟད་བབ་ལ་ལྤོང་རོས་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་བཞུ་རྒྱུ་སོགས་མང་ཞིང་། བཟོ་ཚུལ་གྱིས་གོས་རྡུལ་ 
དྲེག་ཅན། བྱ་ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངུལ་ཆུ་འབྱུང་ཞིང་། དངུལ་ཆུས་ཀྱང་ 
མཚལ་དང་ར་སའི་ག་བུར་རྣམས་གྲུབ་བོ།། 
རིགས་ནི་རྒོད་པ་དང་ག་བུར་བ་གཉིས་འབྱུང་བས། རྒད་པ་ནི་བྱོ་བླུག་དུས་ལྟ་བུར་མྱུར་ཆེ་ 
ཞིང་ཉར་ཚགས་དཀའ། གཡུང་བ་ནི་དེ་ལས་གཡུང་བས་སོ།། 
གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། རྒྱ་གར་དུ། སྭ་རཱ་དཱཿ (མཆོག་གི་རོ) 
རྒྱ་ནག་ཏུ། ཡི་ཤུའི་(དངུལ་ཆུ།། གཞལ་ཡས་ཁང་། འབིགས་བྱེད། རྒྱལ་པོ། མཚལ་ 
ཆུ། ཟླ་བ། ཟླ་ཟིལ། བདུད་རྩི་བཅུད་རྒྱལ། ཀུརྫའི་རང་བཞིན། ས་བདག་བཅུད་ 
འདུས། བདུད་རྩི་དར་ཡ་ཀན། ཆུ་སྨན་རལ་གྲི་རེག་གཅོད། རབ་ཏུ་གཡོ་བ་རྣམས་སོ།། 
བཞི་པ་སློབ་དཔོན་ བརྒྱུད་ཚུལ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བྷ་ 
ལི་པས་དངུལ་ཆུ་སྒྲབ་པའི་རྫས་གཅིག་མ་ཚང་ནས་ཡུན་དུ་མ་འགྲུབ་སློབ་དཔོན་ཡི་ཆད་ནས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུ་བྱོན་ཚེ་དངུལ་ཆུ་སྒྲབ་ཁང་དུ་བུད་མེད་ཟླ་མཚན་ཅན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་དངུལ་ཆུར་རྫས་དང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འཕྲད་དེ་གྲུབ་ནས་ཁོལ་བར་གྱུར་ཏེ། དེར་བྷ་ལི་པའང་ཕེབས་ནས་དེ་ལྟར་གཟིགས་ཏེ། གནས་ 
དེར་ལས་ཅི་བགྱིས་ཞེས་དྲིས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པར་ཁོང་གིས་རྫས་ 
ཆད་སྐན་དུ་ཤེས། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པརྟགས་ཏེ། དེ་ནས་བྷ་ལིཔས་དེར་བཞུགས་ན་རེ་བའི་མི 
མང་གིས་ཐུགས་འོངས་དོགས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་བསྒྲབ་ཞེས་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་ཆ་ཞིག་ཏུ ་གཤེགས་ 
ནས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་བཞུགས་པས། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དགོངས་ 
ནས་དངུལ་ཆུའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་ཆེད་དུ་མཆིལ་ལྷམ་བསྒྲབ་ནས་དེར་ཕེབས་ཏེ་བྷ་ལི་པས་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཕ་ཁོལ། ཟླ་མངོན་སོགས་ནས་བརྒྱུད་ཀྱང་བོད་འདིར་དཀའ་ 
ཚགས་ཆུང་ངུའི་རིན་ཆེན་གྲུབ་པ་འདིའི་རྒྱུན་ནི་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ་ཡིན་གྱི། ཨོ་རྒྱན་པ་དེ་ 
ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པའི་སྟོབས་ངེས་ཞིང་འདེར་ཡང་ལྷ་མིའི་མཆོད་ 
སྡོང་དུ་གྱུར་ཅིང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བསྐོང་ཕྱིར་བོད་གངས་ཆེན་ལྗོངས། རྒྱ་དཀར་ནག་མ་ལུས་ 
པར། ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐི སོགས་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་མཚན་ཐོས་བརྗོད་དུ་དཀའ་བ་དེ་ཉིད་ཤམྦྱ་ལ་ཀ་ལ་པ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ་རིགས་ལྡན་དམ་པར་དུས་འཁོར་ 
གྱི་དབང་བརྒྱད་གསན་པར་འབྱོན་དགོངས་ཙ་ན། རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པས་དེ་ལྟར་མི་དགོས་ཀྱི་ 
ཁྱོད་རང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་དུས་འཁོར་དབང་བདག་གིས་བགྱི་གསུངས་པས་ཨོ་རྒྱན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བླ་མས་གསུངས་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནས། གཟིམ་ཐུན་གཅིག་གིས་ནང་དུ་དབང་བརྒྱུད་མ་ 
ལུས་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོངས་ནས་ 
བླ་མར་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཕེབས་པས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མང་པོ་དང་མཇལ། 

ཁྱད་པར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཇལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅི ང་དངུལ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལེན་ 


༨༡ ༨ ༨ 


ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་སྟེ། དེ་ནས་རིམ་པར་༧དཔལ་འབྲི་གུང་ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ། 


པ་ཀུན་མཁྱེན་རིག་འཛིན་ཆོས་གྲགས། དཀོན་མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོའམ་ཚེ་དབང་བརྟནཔ། 
འབྲོམ་རིགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན། འཚོ་ 
བྱེད་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་༧སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། གྲུབ་ 
ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་བོད་དུ་མ་བཞེངས་བར་ལ་གངས་ལྗོངས་འདིར་དངུལ་ཆུའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་ལ། 

ལྔ་པ་ཕྱག་ལེན་གནས་མཐོང་རྒྱུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གེགས་སེལ་ལ། དུས་གཟའ་སྐར་ 
༡༠་ཚེས་༩་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་གཙང་མའི་དབེན་ས་ཞིག་ཏུ། ཐབ་ཁང་དང་། འདུར་ཁང་སོ་ 
སོར་བྱས་ལ། ཁམས་ལྕགས་བརྒྱད་ཀྱི་གཡའ་དུག་འདོན་པ་དངུལ་ཆུའི་བཀྲུ་བཤལ་གྱི་ཆུ་ 
བསྐོལ་བའི་ཐབ་ཆས་ལྕིབ་སྐོམ་པ་རྒྱ་ཁུས་ཤན་སོགས་ཐབ་ཁང་དུ་འཛོམས་དགོས། འདུར་ཁང་ 
དེ་ཡང་རྡོ་སྲན་ཟན་ནམ། འགྲུས་རྡོ་སྲ་མཁྲེགས་འཇམ་གཙང་ཆེ་ལེགས་ཅན་དང་། འདུར་ 
ཁང་དབུབ་ན་དད་ལག་འདུར་གང་བདེའི་གྲབ་ཆས་དང་། དངུལ་ཆུ་བཤལ་གྱོམ་སྣོད། ད་ 
ལན་ཟི་ལིང་ཁྲོ་སྡེར་ཆུང་ངུ་སྟེ་ལྕགས་སྣོད་ཁ་འགུ་མིན་པའི་བྱོ་བླུགས་བདེ་བ། རས་ཚགས་རྩིང་ 
ཞིབ། རྒྱ་ཐུར། བཤལ་ཚུ་ཡང་བཞུར་སྣོད་དང་རིན་ཆེན་ཐལ་བ་ཕྱི་སྣོད་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་ར་ཁ་ 
སྦུབ་མིན་པའི་ཆེ་ཙམ་གཉིས། འོན་ཏེ་རྫས་སྣོད་རྟིབ་རི་སོགས་དང་། ཐལ་བ་རྣམས་བསྲེག་ 
སྣོད་ས་གབ། ས་འདང་། ཚྭ་རས་སོལ་འདག་རྒྱུ་སོགས་དང་། དངུལ་ཆུ་བསྙལ་སྣོད་ཁྲོ་ 
རྟིབ་བམ། ལྕགས་རྫ་ཁྲོ་འགིས་འགགས་མེད་ལེགས། བསྙལ་སར་སྟན་འབོལ་ཁེབ་གང་ 
འོས་ཆགས་བྱས་ནས་འདུར་ཁང་དུ་བཞག འགྲུལ་དང་མི་གཙང་བ་འཛེམ། དངུལ་ཆུ་ལས་ 
མི་རྣམས་ལ། ཤ་རྙིང་བུ་རམ་སྟར་བུ་བྱུང་ན་དང་། ཆང་དང་ཨ་རག་རབ་ཙམ་གྱི་ལོངས་ 


ྤྱད་རྒྱུདགོས། གེགས་སེལ་རིམ་གྲོ། སྒྲོལ་མ། ཟབ་མདོ། འབུམ། དཀོན་། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བརྩེགས། ཆོས་སྲུང་བསྐང་གསོལ་བཅས་བགྱིས་ནས། མདོར་ན་འདིར་འཁོད་པ་དང་དངུལ་ 
ཆུ་བཅོ་བཀྲའི་ཉེ་མཁོའི་རྫས་ཐོ་ལྟར་འཛོམས་དགོས་སོ།། 

དྲུག་པ་དངོས་གཞི་དངུལ་ཆུ་གཡའ་ཕྱི་བའི་རྫས། སྒྲ་དམར། པི་ལིང་། ཕོ་རིལ་ 
གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ། དངུལ་༡་༠༠༠་ཀྱང་འདུལ་དུ་བཏུབ་པས་འདིར་ནི་དངུལ་ཆུ་༡་༠༠༠་ 
ཡིན་པས་ཉིན་རེའི་ལས་ཀ་རྣམས་སྲང་༠་༡༠༠། མན་ཆད་འདུར་ན་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོའི་ཚད་དུ་ཆོག་པས་ 
དེས་རིགས་འགྲེ། དཔེར་ན་ད་ལན་དངུལ་ཆུ་༡་༠༠༠་ལ། སྒ་དམར་སྲང་༠་༠༨༠་ཐུར་མགོ་བརྒྱ། 


པི་ལིང་སྲང་༠་༡༠༠་ལ་ཐུར་མགོ་བརྒྱ། ཕོ་རིས་སྲང་༠་༡༠༠་ལ་ཐུར་མགོ་བརྒྱ། དེ་ལྟར་ཚ་བ་ 


གསུམ་སོ་སོར་བཏགས་ཕྱིའོ།། 
ཉིན་དང་པོའི་ནང་པར། ཁུག་མ་གསུམ་དུ་བླུགས་ནས་ཆུས་ཟིལ་ནེམ་གཏོར་ནས་ཡུད་ 


>= = ༤ ཚེ ༦༤༽ 
ཚ 


ཙམ་འཕུར་ནས་ནེམ་ཡོད་དེ་ད་ལན་ཁུག་མ་ལྔ་བྱས་པའི་རེ་རེའི་ནང་དངུལ་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་རེ། 
བ་གསུམ་སོ་སོ་ནས་ཐུར་མགོ་ཏི་ཤུ་རེ་བཅས་བཏབ་ཟིན་དེ་བཞིན་དུ་དངུལ་ཆུ་སྲང་གང་ལ་ཚ་བ་གསུམ་ 
སོ་སོར་ཐུར་མགོ་འབྲིང་གི་གང་རེ་དགོས་ཀྱི། དང་པོ་ར་ཡིག་པགས་པ་ཤ་བཟང་སྐྱི་ནང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཁུག་མ་ཆེ་ལེགས་མཉེས་པ་དེར་དངུལ་ཆུ་འཐོར་དོགས་པས་ཀ་ཊོ་ར་ནང་དུ་བཞག དེ་ 
ནས་ཁུག་མའི་ནང་དུ་དངུལ་ཆུ་སྲང་ལ་བཀྱགས་ཟིན་བླུགས། དེ་ནས་ཚ་བ་གསུམ་ཕྱེ་མ་དངུལ་ 
ཆུའི་སྲང་གྲངས་ལྟར་སོ་སོར་ཐུར་མགོ་དེ་ལྟར་བླུགས་ལ། དེ་མ་ཐག་ཁུག་མ་འཕུར་ལོ་ཕྱིར་ 
ཕྱེད་སྟོང་ཙམ་ནས་ཁ་དམ་པར་བཅི ངས་ནས་འཕུར་བ་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཁོད་མཉམ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ལ་དལ་བུས་མཉེ། ཤེད་ཀྱིས་མཉེ་ན་དངུལ་ཆུ་ཁར་སྐྱུགས་པ་སིབ་པ་སོགས་འོང་བས་ 
བར་མ་ཆད་པར་ཉིན་གཅིག་ཚད་ངེས་འཕུར། དངུལ་ཆུ་མང་ན་ཉིན་གསུམ་འཕུར་ན་ལེགས་ 
གསུངས། དེ་ནུབ་དགོང་མོ་ཐང་ཁུག་དེ་ཀོ་ཕྱར་རམ་ཤོག་བུ་བུག་རྡོལ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཕྱེས་ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྔེ། 
༡ ༡ {དརམཆརའརའམར་མརའ་རརརརའལར་མཆའ་རམའམམལ་རཆམསམཆརའམརའཆརརརམ་འཆརའམརརརམཆའམཆརའའཆརཔརའའམས་འཆམ་འཆམ་སར་འསརའམརཔའམརར་¦སའསའསམས་པས 


ནས་བལྟས་ཙ་ན། དངུལ་ཆུ་ཐང་ཁུག་སྟེང་དུ་སྙིགས་ནས་ཚ་གསུམ་ཕྱེ་མ་གཡའ་དྲེག་ཅན་དངུལ་ 
ཆུའི་ཐོག་ལ་ཡོད་པས་ཤིང་ཁག་ལྕགས་ཁེམ་ལྟ་བུའི་དངུལ་ཆུ་མ་སོང་བར་ཕྱིར་བསྡུ། ད་རུང་ 
གཡའ་ཕྱི་མ་ལོན་ན་དངུལ་ཆུ་ཡོད་པས་དེས་ཆུ་ཕྲུ་ནེམ་ཙམ་བརྒྱབ་ནས་ཡུད་ཙམ་འཕུར་བ་དང་དེ་ནས་ 
སྨན་ཕྱེ་ལོན་པས་དེ་ལྟར་ཐང་ཁུག་གྲངས་ཁ་ཡོད་ན་ཕྱོགས་གཅིག་དངུལ་ཆུ་བསྡོངས་ནས། སྨན་ 
ཕྱེ་གཡའ་དྲི་ཅན་དེ་ནང་དངུལ་ཞིབ་ཡོད་སྲིད་པས་ཀ་ཊོ་ར་ཞིག་ཏུ་བླུགས་ཆུ་སིགས་ཡང་ཡང་དུ་བྱ་ 
དགོས་ཀྱང་སྦྲ་བའི་ཉམས་ཅན་ཆུ་ཁ་ནས་ཤོར་བ་དང་། སྨན་ཕྱེའི་ཆུ་ཉོགས་པའི་མཉམ་དུ་དངུལ་ 
ཆུ་འགྲོ་བས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ཆུ་སིགས་བྱ། ཆུ་དྲོ་གྲང་ཁྱད་མེད། སྨན་ཕྱི་གཡའ་ 
དེག་ཅན་དང་བཤལ་ཆུ་རྣམས་ལ་དུག་ཆེ་བས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁར་མི་འགྲོ་བའི་དོང་ཞིག་ཏུ་སྤ་བར་ 
བྱས་ནས་ཀ་ཊོ་རར་དངུལ་ཆུ་རིལ་ཞིབ་འདྲེལ་བ། གཡའ་ཞག་ལྟར་ཆགས་པ་ཅན་དེ་ཉི་མར་ 
སྐམ་ནས་བསངས་ཤུག་ཐལ་བ་བྱུང་བ་དང་ཤིང་ཐལ་སོལ་བ་སོགས་མ་འདྲེས་པ་ཉུང་ཙམ་བཏབ་འཕུར་ 
བྱས་པས། དངུལ་ཆུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་འོངས་བས་ཐལ་བ་སྦྲུར་ནས་དངུལ་ཆུ་ཅི་འདུག་ 
སྔོན་གྱི་དངུལ་ཆུར་བསྡོངས་ནས། དེ་ཐང་ཁུང་ཏུ་དམ་པར་བཅིང་ཏེ་དེ་ནུབ་འབོལ་སར་བཞག་ 
གོ །དངུལ་ཆུ་ཐལ་བས་འཕུར་དུས་དང་སྐམ་དགོས་དུས་ཉི་མ་མ་བྱུང་ཀྱང་མེར་མི་བསྲོ། ཟངས་ 
གཞོང་ཟངས་ཁེམ་སོགས་ལ་འགོས་འགྲོ་བས་སྤངས་དགོས་སོ། །འདེས་མཚམས་ད་ལན་ 
དངུལ་ཆུ་༡༩༣༠་འདུག་བདུན་བྲི་བས་ལར་སྤྱོད་ཞིབ་གལ་ཆེ། 

ཉིན་གཉིས་པའི་ནང་པར། དངུལ་ཆུ་རྡོ་གཞོང་དུ་བླུགས་པ་ད་ལན་སྲང་༡ €༣༦ལ་ལན་ 
ཚྭ་ལོ་གཉིས་གསུམ་ལོན་པ་ཅན་ཁྱོར་བ་བདེ་བདེ་བྱས་པ་༠་༠༩༣། དེ་བཞིན་དངུལ་ཆུ་སྲང་རེ་ལ་ 
རྨརིང་མཆོ་ཚྭ་ཁུང་ན་ ་བཟང་གྲས་ངས། མ་བུང་ན་ལན་ ཚཱ་ཆྙིང་པ་ཁྱོར་ རེ་ཁྲུགས་ ནས་ངེཏིན་ལ་ཇོ་ 
གཞོང་དུ་གནུར། དེ་ནུབ་རྡོ་གཞོང་བཀབ་ནས་བཞག 
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ྦ འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
]༢-༤༨༤༤༤༤=༠༤༢༢༢--------- 
ཉིན་གསུམ་པའི་ནང་པར། རྡོ་གཞོང་ནས་ཚྭ་དངུལ་འདྲེས་པ་དེ་སྐྱོགས་ཆུང་གིས་ཀཊོ་ 
ར་ཞིག་ཏུ ་གཅུ་ནས་དེར་ཆུ་ཚན་བླུགས་ལ་དཀྲུག་ནས་ཀ་ཊོར་གཞན་ཞིག་ལ་བཞུར། ཡང་ཡང 
དེ་ལྟར་བཞུར་བས་དངུལ་ཆུ་གཅིག་ཏུ འདྲིལ་བ་འོངས་ཤིང་བཞུར་བའི་ཆུ་ཡང་བཞུར། སྙིགས་ 
དང་སྐྱོགས་ཀ་ཊོ་ར་རྣམས་ལ་འགོས་པའི་དངུལ་ཞིབ་ཞག་ལྟ་བུ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་འདྲིལ་བ་རྣམས་སྲིན་ 
བལ་ཆུ་བསྲེས་ཀྱིས་ཕྱི་སྟབས་སུ་ལེན་ནས་དངུལ་ཆུ་བྱིངས་ལ་བསྟིམས། དངུལ་ཆུ་བྱིངས་དེ་ 
ཚྭ་སྙིགས་ས་རྡོ་བྱུང་ན་རས་ཚགས་སུ་དྲངས་པས་བྱེ་བ་ཡིན། རྡོ་གཞོ༔ ང་དུའང་ཚྭ་ཕྱེ་དངུལ་ཞིབ་ 
མི་ལུས་པར་གཙང་། སྣོད་རྣམས་ལ་དངུལ་གཡའ་ཞག་ལྟར་ཆགས་པ་འདུག་ན་ཉི་མར་སྐམ་ 
ནས་ཐལ་དཀར་གྱིས་སྔོན་བཞིན་བྱས་པའི་དངུལ་ཆུ་བསྡོང་ངོ་། །བསྡོངས་ཟིན་དངུལ་ཆུ་གཙང་ 
མ་རྡོ་གཞོང་དུ་བླུགས་ནས། ན་རྭཀཀར་སྟེ་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་དྲོད་བརྒྱབ་པ་དེ་ད་ལན་ཁྱོར་ 
བ་༡༩༣༠་དྭངུལ་ཆུ་སྲང་༡་༩༣༠་དང་མཉམ་པ་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་སྲང་རེ་དང་ཁྱོར་རེ་ཐོད་ཐུག་དགོས་ 
པ་དེ་བུགས་ནས་དངུལ་ཆུ་༠་༡༠༠་རེར་བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་འབྲིང་གི་གང་རེ་ཡང་བཏབ། སྟར་ 
བུའི་འབྲས་བུ་ཁཊ་གང་རུང་ཆུར་ཕབས་པའི་སྐྱུར་ཡོད་ངེས་ཅན་ཁྱོར་བ་རེ་ཡང་བླུགས་གཉིས་གཅིག་ 
ཆ་ཚང་ངེས་ལ་བསྣུར་དགོས་པའི་ཉིན་རེ་ལ་དྲི་ཆུ་ཐང་གསུམ་བརྗེ། ཆུ་བརྗེ་དུས་དང་པོ་རྡོ་གཞོང་ 
ནས་སྐྱོགས་ཆུང་གིས་ཆུ་གཅུ་ལ་ཆུ་ཚན་བླུགས་ནས་ཡང་ཡང་གཅུ། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་གསུམ་ 
བྱེད་ནས་ཆུ་གཅུས་ཟིན་རྣམས་ཀ་ཊོར་ཞིག་ཏུ་བླུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལན་གྲངས་སུ་བཞུར་བའི་དུས་ 
སུ་དངུལ་ཆུ་ཆུ་ཁར་ལྦུ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་། ཆུ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཆོར་བའི་རྟོག་པ་ཞིབ་ལ་ 
གཉུག་རིང་བ་ནི་ལས་ཀྱི་མགོ་རྟིང་མ་རྫོགས་བར་དུ་གནད་ཆེ ་བ་དང་། དངུལ་ཆུའི་མཉམ་དུ་ 
གྱོམ་བཤལ་ཆུ་ལྷག་མ་ནས་ཙམ་ལུས་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ལ་དེ་ནངས་དྲི་ཆུ་དྲད་བརྒྱབ་ད་ནང་ལྟར་བྤུགས 
སྟར་ཆུ་བུལ་ཏོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོས། དེ་ནུའི་ཆུ་སྔོན་ལྟར་གཅུ་བཞུར་བཤལ་བ་བྱས་ནས་དངུལ་ 
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སས ༩༽ ^ 


དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ། 


ཆུ་བསྙལ་སྣོད་གོང་བཤད་ལྟར་དེ་ནང་གཅུ་བླུགས་བྱས། རྡོ་གཞོང་དུ་དངུལ་ཟེགས་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པར་བྱས་ནས། དེར་དངུལ་གཡའ་མི་འཕེལ་ཆེད་དུ་སྟར་བུའི་བགྲང་ཆུ་དངུལ་ཆུ་ལས་ 
སོར་དོ་མཐོ་བ་ཙམ་བླུགས་ནས་ཁ་ཁེབ་བརྒྱབ་ཏེ་བརླིངས་བར་གདན་འབོལ་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག སྟེང་ 
ནས་ཀྱང་བལ་སྟན་ལྟ་བུས་བཀབ་ནས་བསྙལ་བར་བྱའོ། །ད་ནངས་ཚྭ་དངུལ་མ་ཕྱེད་ནས་ཉི་དྲོས་ 
ཙམ་ལ་འགོར་ན་དེ་ནུབ་ཀྱང་མུན་རུབ་རྒྱབ་བར་ལ་འདུར་ནས་བསྙལ་དགོས། 
ཉིན་བཞི་པའི་ནང་པར། བསྙལ་སྣོད་ནས་སྟར་ཆུ་དངུལ་ཆུ་བཅས་རྡོ་གཞོང་དུ་བླུགས་ 
ནས་སྟར་ཁྲུ་ཕྱིར་ཁར་སོང་ཆུ་བརྗེ་དུས་ལྟར་གཅུ་ཆུ་ཚན་མོས་སྟར་ཁུ་དག་པར་བཤལ་ལ་དེར་ཨ་ 
ཤཱཀྱར་སྟེ་རྟ་གསེབ་སྔོ་ནག་གི་གཅིན་དྲོད་བརྒྱབ་ཟིན་མང་ཉུང་ཁར་སང་ལྟར་བླུགས། སྟར་བུའི་ 
བགྲུང་ཆུ་ཡང་ཁྱོར་རེ་བསྣན་ལ་འདུར། ཆུ་ཐང་གསུམ་བརྗེ་ལུགས་བསྙལ་ལུགས་ནངས་པར་ 
སྟར་ཆུ་དང་ཕྱེ་ལུགས་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། །འདུར་ཆུ་དང་འདེབས་བསྣན་ཡོད་ན་དམིགས་ 
བསལ་ལྟར་དགོས། 

ཉིན་ལྔ་པའི་ནངས་པར། ལྟར་ཆུ་ཕྱེས་ནས། གོ་ཀར་སྟེ་བ་དམར་ཟལ་གྱི་ཆུ་དྲོད་ 
བརྒྱབ་པ་མང་ཉུང་སྔོན་ལྟར། བརྗེ་ལུགས་སྟར་ཆུ་བསྙལ་ལུགས་སོ་སྔོན་བཞིན་ནོ།། 
ཉིན་དྲུག་པའི་ནངས་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེས་ནས། ཀརྟ་ཀྷ་ར་སྟེ་ནག་མཚུར་ཆུར་བགྲུང་ 
པའི་ཆུ་སེར་པོ་དེས་འདུར། བརྗེ་ལུགས་སྟར་ཆུ་བསྙལ་ལུགས་རྣམས་སྔོན་བཞིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་མཚུར་ཆུ་དང་བ་ཆུས་དུས་སྲ་དངུལ་ཆུ་འཐོར་ཞིབ་ཆེ་བས་ཤོར་དོགས་གལ་ཆེ། 
ཉིན་བདུན་པའི་ནངས་པར། སྙར་ཆུ་ཕྱེད་ནས། སརྫི་ཀ་ཀྷ་ར་སྟེ་ཚྭ་ལའི་ཆུ་ཡིན་པས་ 
སྐྱེས་དར་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཆུ་དྲོད་བརྒྱབ་པ་སྔོན་ཚོད་ལྟར་བླུགས། དེར་ ཙལ་ཆུ་མ་ 
བཅད་པའི་ཕྱི་མ་དངུལ་ཆུ་སྲང་༠་༡༠༠་ཐུར་མགོ་འབྲིང་ཚད་གང་རེ་བཏབ་ནས་སྟར་ཆུ་དང་བརྗེ་ལུགས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བསྙལ་ལུགས་སྔོན་བཞིན་ནོ།། 

ཉིན་བརྒྱད་པའི་ནངས་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེད་ནས་དེར་སྟར་ཁུ་དྲོད་ཅན་ཆུ་གྲང་གཉིས་ཆ 
མཉམ་སྔོན་ཚོད་ལྟར་བླུགས་ནས། དེར་ྒྱ་ཚྭ་(ལར་ཚྭསྣ་དུ་འཛོམ་ལྟ་བུའི་ཆོག།། རྒྱམ་ཚྭ། ཝ་ 
ཚྭ། མཛེ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། ཡ་བ་ཀླར། བ་རུ་ཚྭ་བཅས་ད་ལན་སོ་སོར་ཞོ་རེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
འདུར་བའི་ཐུར་མགོ་གང་རེ། མཚོཚྭ་བུལ་ཏོག་གཉིས་འདུར་བའི་ཐུར་མགོ་ཕྱེད་རེ་བཅས་བཏབ་ 
ལ་འདུར་ཆུ་བརྗེ་དུས་ཀྱང་ད་ནངས་ལྟར་བྱ། ཚྭ་སྣའི་ཕྱེ་མ་ཚྭ་བུལ་ཕྱེ་མ་ཡང་ད་ནངས་ལྟར་ 
དགོས། བརྗེ་བསྙལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ།། 

ཉིན་དགུ་པའི་ནངས་པར། སྟར་ཆུ་(ཕྱོགས་གཅིག)ཕྱེ་ནས་བ་ཆུ་སྟར་ཆུ་སོ་སོ་ནས་ཆ་རེ་ 
རེ། ཆང་སྐྱུར་ཆ་གཉིས། ནག་མཚུར་ཆུ་ཆ་བཞི་བཅས་ཀྱི་མང་ཉུང་སྔོན་ཚོད་ལྟར་བྱས་ལ་ 
འདུར། བརྗེ་བསྙལ་ལུགས་སྔོན་ལྟར་རོ། །འདིའི་ཉིན་མཚུར་དང་བ་ཆུའི་དངུལ་ཆུ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་གཟབ་དགོས། 

ཉིན་བཅུ་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེད་ནས། སླར་སྟར་ཆུ་དྲོད་བརྒྱབ་པ་མང་ཉུང་སྔོན་ཚོད་ལྟར་ 
བླུགས་ནས་དེར་རྫ་ཇོ་གསར་པ་སོ་བཏང་ནས་ལོངས་མ་སྤྱོད་པའི་ཕྱེ་མ་འདམ་འཐག་སམ་ཆུ་ 
བདར་བྱས་ནས་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་དུས་གསུམ་ཐུར་མགོ་དོ་རེ་བ ཏག་ནས་འདུར་བརྗེ་བསྙལ་ལུགས་ 
སྔོན་ལྟར་རོ།། 

ཉིན་བཅུ་གཅིག་ནངས་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེད་ནས། ཆང་བཟང་དྲོད་བརྒྱབ་པ་སྔོན་ཚོད་ 
ལྟར་གྱིས་འདུར། ཉིན་གུང་ཐེངས་རེ་ལས་ལན་གསུམ་ཏེ་བརྗེ་བ་འདི་ཕྱིན་ལ་མི་དགོས་མ་གཏོགས་ 
དངངུལ་ཆུ་སིབ་འཐོར་ཅན་ཞག་ལྟར་འདི་མན་ཆང་སྒོག་ཤ་མར་བཞིས་འདུར་རྒྱ་དར་མོའི་ལུགས་ཏེ་ 
ཨ་ཙ་རའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། ཉང་ངུ་སྲང་བཅུ་མན་ཆད་འདུར་དུས་འདི་མི་དགོས། སྐྱ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ། 


བུན་ནེ་བ་དེ་སྔར་སྟར་བཤལ་བཞུར་ཚྭ་རྙིང་དུས་བཞིན་ཞིབ་དགོས་པས་འདུར་ལོངས་མེད་པས་སོ། ། 
གཞན་བསྙལ་ལུགས་སྔོན་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

ཉིན་བཅུ་གཉིས་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེ་ནས་ཁར་སང་ལྟར་ཆང་གིས་འདུར་བའི་དྲོད་རྒྱབ་བརྗེ 
བསྙལ་ལུགས་ཁར་སང་བཞིན་ནོ།། 

ཉིན་བཅུ་གསུམ་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེ་ནས་སྒོག་སྐྱ་སྐམ་རློན་གང་བྱུང་ཕོར་བ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་ 
ཆོལ་བརྡུང་བྱས་པ་བཙིར་རོ་མ་དོར་བའི་ཁུ་བ་ཚགས་བརྒྱབ་པའི་ཆུ་དེ་ཆ་བཞིར་བགོས་པའི་དེ་ཉིན་ 
ཆ་གཉིས་ཀྱིས་འདུར་ཆུ་མང་ཉུང་བརྗེ་ལུགས་བསྙལ་ལུགས་སྔོན་ལྟར་རོ།། 
ཉིན་བཅུ་བཞི་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེ་ནས། ཁར་སང་སྒོག་ཆུ་ཆ་གཉིས་ལྷག་ཡོད་དེས་ 
འདུར་བརྗེ་བསྙལ་སོགས་ཁར་སང་བཞིན་ནོ།། 

ཉིན་བཅོ་ལྔ་ནངས་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེད་ནས་ཤ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཚིལ་དོར་བཞི་ཤ་གསར་ 
པ་ལག་མགོ་ཙམ་གཉིས། རྙིང་པ་དེར་མཉམ་བཅས་ཁུ་བ་བཏོན་པ་དེ་ཆ་གཉིས་བགོས་པའི་ཤ་ 
ཁུ་མང་ཉུང་སྔོན་ཚོད་ལྟར་ཚགས་བཙགས་ནས་བླུགས། བརྗེ་བསྙལ་ཁར་སང་ལྟར་རོ།། 
ཉིན་ བཅུ་དྲུག་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱེད་ནས། མར་རྙིང་ཆུ་ཚན་ལ་བསྐོལ་བའི་ཞག་མང་བ་ 
ཕྱིར་བསྡུས་ལ་དོར། ཆུ་དེས་དེ་ཉིན་མང་ཉུང་སོགས་སྔོན་ཚོད་ལྟར་རོ། །འདི་སྐབས་སྣུམ་ 
རིལ་རྡོ་གཞོང་དང་འདུར་ཐོལ་འབྱར་བ་དང་མཉམ་དུ་དངུལ་ཆུ་མི་འགྲོ་ཕྱིར་དུ་ཆུ་ཚ་ཞིང་ཚ་བས་ཡང་ 
བཤལ་ནན་ཏན་དགོས། 

ཉིན་བཅུ་བདུན་པར། སྟར་ཆུ་ཕྱི་ནས་ཡང་ཡང་ཆུ་དྲོན་གིས་བཤལ། ལྕགས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་ 
ར་བྱོ་བླུགས་བདེ་བ ཞིག་ཏུ བླུགས། དངུལ་ཆུའི་ཟུར་དུ་ཆུ་ལྷག་ཡོད་པ་རྣམས་ཤོག་བུའམ་(རས་ 


ཧུས་ཀྱི་འཛར་བུ་འདྲེས་པར་དྲུད་ནས་ལེན་པ་བདེའོ)བལ་འདབ་ (སྲིན་བལ་ལ་འབྱར་དོགས་ཡོད་པའོ།ཞེམ་ཡོད་ལ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
༡༢༢༨༨༩-༤༤ ༤ ---༨༨༨༨པཔཔཔྕˆˆ-----༨༨--- ¬ 
འཇིབ་བཅུག་ལ་བཙིར། དངུལ ཆུར་བལ་བསྲུབས་ཆེ་བ་དེ་ལའང་དངུལ་ཆུ་འགོས་པའི་འཐོར་ 
ཟག་འགྲོ་དོགས་པས་གཟབ། ཆུ་མེད་པ་དང་། དར་དང་ལ་དགང་འཛོམ་ནང་དུ་ཤོག་བུ་བུག་ 
རྡོལ་མེད་པ་བཞག་ལ། དེ་ནངས་དངུལ་ཆུ་ཀླུགས་སྲང་ལ་འདེགས་པ་ད་ཆ་སྲང་༡༩༡འདུག་པ་ 
དེ་ལྟར་ཅི་བྲི་བལྟས་ཤོག་གྲིབ་ཕུད་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཙོ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལ་(དངུལ་ཆུ་མང་ 
ཉུང་མ་གཏོས་ཞག་གྲངས་འདི་ལྟར་བཙོ)། ཐབ་ཁང་འདུར་ཁང་གར་འབན་དུ་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞིའི་སྟེང 
དུ་ལྕགས་སྒྱིད་རྐང་གསུམ་བཞི་གང་འཛོམ་མཐོ་དམན་རན་པ་བརླིངས་པའི་སྟེང་དུ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་ 
སྣོད་རྡོ་མཉན་རྒྱུ་ལ་རྡོ་དྲུང་ཟེར་བ་དེ་ནང་སྐྱོགས་བཞི་ཙམ་ཚུད་པའི་ཁ་དོགས་ཕྲུ་མ་ལྟ་བུར་ནང་འཇམ་ 


པའི་བྱོ་བླུགས་བདེ་བ། ཕྱི་ལ་ཁ་གཏུམ་པའི་རས་བསྡོམས་སར་འགགས་ཡོད་པའི་གསར་པ་དེ་ 


›> 


ཡིན་ན་སྣུམ་ཞིག་བསྐུས་ལ་མེས་ཚ་བར་བྱས་གཏུམ། རྙིང་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་འདྲ་མི་དགོས་པས། 
དེའི་མཐིལ་དུ་ཅོང་ཞི་རིགས་མ་ངེས་པ་གང་བྱུང་ཞིག་ཁྲམ་ཁྲུམ་ནས་འབྲུ་ཙམ་བརྡུང་ལ་སོར་གང་གི་ 
ཚད་དུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་འཇུ་བྱེད་ཚིལ་ལྔ་ནི། འོ་སྤྲིས་འཁྱོར་གང་། ནོར་ལུག་གི་རྐང་ 
མར་ཆ་མཉམ་འཁྱོར་གང་། ཕྱི་ཚིལ་འཁྱོར་གང་། ར་ཚིལ་འཁྱོར་གང་། མི་ཚིལ་འཁྱོར་ 
གང་བྱུང་ན་དང་མེད་ན་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་བཅས་དེ་ལྔ་ལྕགས་སྐྱོགས་ལྟ་བུ་བླུགས་ལ། བརྡུང་ 
ནས་མེར་བཞུ་བའི་ཚིལ་ཁུའི་དྭངས་ཚགས་བརྒྱབ་པ་དེ་སྣོད་ཐང་ཐང་ཞིག་ལ་བསྒར་ནས་ཞག་ 
ལེབ་མོར་ཆགས་པ་དེ་ཅོང་ཞིའི་སྟེང་དུ་བཀོད། ལེབ་མོར་བཞག་མ་ལོན་འཁྱོར་གང་དྲག་ཙམ་ 
ཁོད་སྙོམ་སུ་བཀོད་དེ་སྟེང་དངུལ་ཆུ་བླུགས། དེ་སྟེང་ལ་མཚུར་གཉིས་ཀྱི་བགྲུང་ཆུ། སྟར་ 
བུའི་བགྲུང་ཆུ། ཆང་སྐྱུར་བགྲུང་ཆུ་གསུམ་ལ་སྐྱུར་གསུམ་ཆུ་ཟེར་བ་འདི་ཆ་མཉམ་པ་བླུགས་ 
པས་རྡོ་རྫའི་དཔངས་ཐུར་མས་ཚད་ལ་ཆ་གསུམ་བགོ་བའི ་ཆ་གཉིས་དད་མཉམ་པར་བཀོད། ཆ་ 


གཅིག་སྟོང་པར་བཞག དེ་ལྭ་རངས་པའི་ལྷན་དུ་དངུལ་ཆུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རས་རྐང་འཐག་ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ། 


སྲང་རས་ལྟ་བུས་ཁ་གཏུམ་ལ་རྡོ་རྫའི་འགགས་ནས་སྐུད་པས་བསྡོམས། དེའི་སྟེང་ཁེབ་ཡོད་ན་ 
དགའ། དེ་ནས་དང་པོ་རྫ་ཞབས་ཀྱི་མེ་བུས་པས་ཁོལ་འབུར་མཐའ་ལྷོག་ལྷོག་འོངས་བར་མི་བྱ། 
མེ་ལྷབ་འབར་བྱས་ན་ཆེས་སྐྱོན་གྱིས་དངུལ་ཆུ་འདྲེགས་ཅེས་ཞབས་ལ་འབྱར་བ་དང་། སྟེང་དུ་ 
ཕྱུར་འོང་བས་ཟུར་དུ་ལྕེ་མེ་བུས་པའི་མེ་ཧྲོབ་རིམ་པས་རྡོ་རྫ་ཞབས་ལ་བཞག་ནས་ཉིན་གུང་ནས་མེས་ 
བསྐོལ་བའི་དགོང་མོ་ཐུར་མས་ཨེ་འཐགས་ལྟ། ཇི་ཙམ་འཐག་ན་སྐྱུར་གསུམ་ཆུས་སབ། འདི་ 
མན་གྱི་སབ་ཆུ་རྣམས་དྲོད་བརྒྱབ་དགོས་མ་གཏོགས་ཕྱུར་རྐྱེན་བྱེད་དོ། །མཚན་ལའང་མེ་དེ་ཆེ་ 
ཐལ་ཆུང་ཐལ་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་ནས་རྒྱུན་སྐྱོང་། 

ཉིན་བཅོ་བརྒྱད་ནངས་པར། ཐུར་མས་སྔོན་བཞིན་ཚད། ཆུ་འཐག་ནས་སྒྱུར་ཁུ་སབ། 
ཕྨ་མའི་ཚིལ་ཞུན་ཡང་ཆོམ་རེ་བཏབ། ཉིན་གུང་དགོང་མོ་སྐྱུར་ཆུ་སབ། རས་ཁེབ་སྐབས་སུ་ 
བརྒྱག་ལ་ཨེ་ཁོལ་བལྟ། 

ཉིན་བཅུ་དགུ་ནངས་པར། ཁར་སང་ལྟར་བྱ་མེ་ཆུང་མི་བྱེད། 

ཉིན་ཉི་ཤུ་ནངས་པར། ཡང་སྔོན་བཞིན་ལ་ཉིན་གུང་ནས་ཉིན་མཚན་དྲུག་ཆ་ཚད་པ་ཡིན་ 
པས་བཙོ་ཆེན་ཚར། དེ་ནས་དངུལ་རྫ་ཕོག་ལ་ཡུད་ཙམ་བཞག་ལ་ཁོལ་དལ་པ་དང་། རས་ 
ཁེབ་ལེན་ནས་དེ་ལ་དངུལ་ཞག་སྐྱ་བུན་ནེ་བ་དེ་ཉི་མ་ལ་ཡར་བསྟན་ལ་སྐམ། རྡོ་རྫ་ཁ་ལ་དངུལ་ 
ཞག་འདུག་ན་བལ་འདབ་ལྟ་བུས་ནང་དུ་ཕྱི། དེ་ནས་ལྕགས ཀྱི་ཀ་ཊོ་ར་བདེ་བར་སྐྱོགས་ཆུང་གིས་ 
ཚིལ་ཞག་དང་ཆུ་ཅི་ལོན་དངུལ་ཆུ་མི་འདྲེས་པར་གཅུ། ཡང་རྡོ་རྫར་ཆུ་ཚན་བླུགས་ནས་ཡང་ཡང་ 
གཅུ། དེ་ནས་སྙིགས་ཅོང་ཞི་དངུལ་ཆུ་བཅས་ལྕགས་སྐྱོགས་ཁར་དར་ཚགས་བཟུང་ལ་དེར་ 
བྱོ་བས་དངུལ་ཆུ་རྣམས་སྐྱོགས་ནང་འོས་བས་དང་བཙིར་བལྟས་ཡང་ཡང་བྱ། ངུལ་ཆུ་ནང་ 
དུ་ཆུ་ལྷག་སྣུམ་ཞག་ཡོད་པ ་བལ་གཅིག་གཉིས་བརྗེ་ནས་དངུལ་ཆུ་ཕྱི་གཙང་བྱས། བཤལ་ཆུ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། ( 


སྔོན་མ་རྣམས་ལ་དངུལ་ཆུ་མི་ཤོར་བའི་ཡང་བཞུར་བྱེད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཀ་ཊོ་ར་སྐྱོགས་ཆུང་ཅོང་ 
ཞི་ཐམས་ཅད་དང་། རས་ཁེབ་བཅས་ལ་ཐལ་བ་དཀར་པོས་འཕུར་གཙང་ཡང་ཡང་བྱ། ལྷག་ 
པར་སྣུམ་ཞག་མཉམ་དུ་དངུལ་ཆུ་ཕྱེད་དཀའ་བས་རྟོགས་པ་ཞིབ་དགོས། ཐལ་བ་ཅོང་ཞི་ཅན་ 
རས་ྱིད་དུ་བཙགས་ལ་རྩིར་ཕོས། ཐལ་ཞིབ་སྤུར་བས་དངུལ་ཞིབ་ཇི་ཙམ་ལོན་ན་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ 
རྡོ་རྫ་གད་བདར་བྱས་པར་བླུགས་ནས་དེར། ཁམས་བརྒྱད་རྡོ་ཕ་ཝང་། སྤལ་རྒྱབ། གསེར་ 
རྡོ། དངུལ་རྡོ། ཁབ་ལེན། བབླ། ལྡོང་རོས་བཅས་དུག་འདོན་བྱས་པ་སོ་སོར་༠་༠༡༠་རེ། 
ལྷང་ཚེར་དུག་འདོན་བསྲིག་ཚར་བ་༠་༠༡༠། མུ་ཟི་དུག་འདོན་ཚར་བ་༠་༠༣༠། བོང་དམར་འཁྲུལ་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་གསུམ་བཅས་རྫས་སྣ་དགུ་པོ་བརྡུང་ལ་དར་ཚགས་བརྒྱབ། དེ་ནས་ཆུ་ 
འདུར་ཡུན་ཏུ་བྱས་པའི་བགྲུང་ཆུ་ཕྱོགས་གཅིག་བསོགས་པའི་རྡོ་རྙིགས་མ་ལུས་པར་འདུལ་ནས་ 
བགྲུང་ཆུ་བཞག དེ་ནས་དངུལ་ཆུ་སྲང་ལ་འདེགས་བསད་ལན་སྲང་༠་༡༦༠་བྲི། ད་དུང་སྲང་ 
༠།༩༤་འདུག་བ་ལྟར་རྡོ་རྫར་བླུགས་ལ། དེ་ནང་ཁམས་བརྒྱད་རྫས་སྣ་དགུའི་བགྲུང་ཆུ། སྐྱུར་ 
གསུམ་བགྲུང་ཆུ། སྣུམ་ནག་དང་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་བླུགས་པས་རྫ་མའི ་སུམ་གཉིས་བཀང་། 
ཁམས་བརྒྱད་ལ་མི་ཐེ་བའི་མུ་ཟི་དུག་བཏོན་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་གང་བཏབ་ལ། ཉིན་གུང་ནས་མེ་ 
སྔོན་བཞིན་བཞག མེ་ཆེས་ན་འདི་སྐབས་ཤོར་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོང་མོ་ཐུར་ཚོད་སྔོན་ 
ལྟར་བྱས་འཐག་འདུག་ན་ཆུ་སྣུམ་ཆ་མཉམ་བླུགས་པས་རྫ་མའི་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་སྔོན་ལྟར་རོ།། 

ཉིན་ཉེར་གཅིག་པར། ནང་སྔ་། ཉིན་གུང་། དགོང་མོར་ཆུ་འཐག་པ་སབ་ལུགས་མེ་ 
ཆུང་སྐབས་སུ་ཁོལ་མིན་བལྟ་བ་སོགས་སྔ་ཉིན་བཞིན་ནོ།། 

ཉིན་ཉེར་གཉིས་ནངས་པར། འཐག་པ་ཆུ་སྣུམ་གྱིས་སབ་ལ་ཉིན་གུང་བར་བཙོ། དངུལ་ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ། 


བྱཿ།:2252/2744522528229ྦ2ཿཿ༠༣༠༠༣༩༣༣༣༠༩༣༣༣༢༢༧༢༣༢༨༢༧༢༢༣ཟ༢༢༣༧ར༧༢ཟ༢རརཆ༧ར།་མཆངཆངཁཿཿཆའཿཅཿཉརའར་།།ཆར མ་ཤ ར༩མ་ཡཚག༧༄༧།་རཐངས༧༧ངས་ཡང་རའཉཉནཿ་རརརརརམཉས་་ཡརལ་རརརར་མརརརརརར་ལར་རརརཔབརས་མའས་གསེར་འང་སས༤ངོས 


རྫ་ཕོག་ནས་དངུལ་ཆུ་གཙང་མ་མ་ཚར་བར་དུ་ཁར་ཉིན་ཉི་ཤུ་ཉིན་མོའི་ཕྱེ་དུས་ལྟར་བསྙལ་ལོ།། 

ཉིན་ཉེར་གསུམ་ནངས་པར། སྔོན་དུས་ལྟར་སྟར་ཁུ་ཕྱེ་ནས། དངུལ་ཆུ་རྡོ་རྫར་ 
བླུགས་ནས། དེར་བཙན་དུག་འཁྱོར་གང་ཆང་གིས་འདམ་འཐག་བྱས་པ་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་ 
གསུམ་ཙམ་དང་གསེར་༠་༠༠༥། དངུལ་༠་༠༠༥། ལྕགས་༠་༠༠༥། གཤའ༠་༠༠༥། རག་ 
༠༠༠༥། མཁར་བ་༠་༠༠༥། ཏི་ཚ་དཀར་པོ་༠་༠༠༥། ཞ་ཉེ་ནག་པོ་༠་༠༠༥། སྔོན་ཆོག་༠་ 
༠༠༥། སྟེ་དགུའི་ཐལ་བ་ཐུན་རེ་རེ་རྣམས་བཏབ། སྣུམ་ནག་དངུལ་ཆུའི་སྟེང་དུ་སོར་དོ་ཡོད་ 
པ་བླུགས། སྣུམ་གྱི་ཚམས་གར་འདུག་ཀྱང་ཐུར་མས་ཚད་ལ་རྟགས་བརྒྱབ་མེས་སྔོན་ལྟར་ 
བསྐོལ། འདིི་སྐབས་མེ་ཆེས་ན་དངུལ་ཆུ་ཐག་སྒྲ་བཅས་འཐོར་དོགས་ཡོད། ཉིན་གུང་དགོང་ 
མོ་ནམ་གུང་རྣམས་ལ་སྣུམ་ཨེ་འཐག་བལྟ་འཐག་ཚེ་གསབ་དགོས། གསོབ་དུས་བཙན་དུག་ཀྱང་ 
འདེབས་དགོས། 

ཉིན་ཉེར་བཞི་པར། ནངས་སྔ་འཐག་སབ་དང་ཉིན་གུང་བར་བཅོ། ཉིན་གུང་ནས་ཉིན་ 
མཚན་ཚང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཙོ་ཆུང་ཚར་དུས་རྡོ་རྫ་ཕོག་ནས་ཡུད་ཙམ་གྲང་བཅུག་དེ་ནས་ཁ་གཏུམ་ 
བླང་ལ་སྐམ། དེ་ནས་སྐྱོགས་ཆུང་གིས་སྣུམ་ཅི་ལོན་བླང་ལ་སྣོད་གཞན་ཞིག་ཏུ་བླུགས་ལ་གཞུག 
དངུལ་ཆུ་སྣུམ་ཞག་ཅན་ཆུ་དྲོན་མོས་ཡང་ཡང་བཤལ་ནས་སྣོད་བདེ་བར་ཚགས་ཞིབ་བརྒྱབ་ནས་བླུགས། 
དངུལ་ཆུ་བལ་འདབ་ལྟ་བུས་ཕྱི་བ། སྣུམ་ཞག་ཏུ་དངུལ་ཆུ་ཡོད་ངེས་པ་སྣུམ་གྱིས་གོས་པ་རྣམས་ 
ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཤལ། སྙིགས་རྣམས་ཐལ་དཀར་གྱི་ལེན་ལུགས་རྣམས་སྔོན་བཞིན་རྟོག་ཞིབ་ 
བྱེས་ནས་བླང་བའི་དངུལ་ཆུ་གཙང་མ་དེ་སྣོད་བདེ་བར་བསྡོངས། ཆུ་ཚན་མོས་ལན་གསུམ་ 
ཙམ་བཤལ་བཅོ། དེ་ནས་ཆུ་གྲང་གིས་ལན་དགུ་ཙམ་ཡང་བཤལ་བལ་འདབ་ཀྱིས་ཆུ་ལྷག་བླང་ 
བ་དེ། ལེགས་པའི་ཚད་མེ་ལོང་གཡའ་མེད། ཤེལ་སྒོ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་བཟུར་དུས་ཤོ་མང་གི་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སུལ་ལྟར་གཉེར་ཆུང་ཤག་ཤིག་འོང་བ། དེར་ཁབ་དང་ཤིང་བུ་བཙུག་པས་ཀེར་གྱིས་འཛིན་(སོར་ 
གལ་སྲིད་ཐུར་མ་མ་འཛིན་ན་བཙོ་ཆུང་ཡང་བསྐྱར་བྱ པས། དེ་ཡང་སྟོད་སྨན་པས། རོད་རོད་གཉེར་ 
མ་ཁྲིག་གེ་བ། །ཁབ་དང་ཤིང་བུ་ཀེར་གྱིས་འཛིན། །ཟེར་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དར་ 
བཟང་ངམ་ལ་ད་ལྟ་བུའི་ནང་ཤོག་བུ་སྲ་འཇམ་བུག་རལ་མེད་པ་བཞག །དེ་ནང་དངུལ་ཆུ་བླུགས་ 
ནས་ཁ་མི་བྱེ་ཙམ་མདུད་ནས་སྲང་ལ་བཀྱགས་དུས་ད་ལན་ཤོག་གྲིབ་ཕུད་པའི་དངུལ་ཆུ་སྲང་༠་༢༢ན་ 
འདུག་པས་དེ་མཉམ་གྱི་མུ་ཟི་དུག་འདོན་བྱས་པ་སྲང་༠༢༢༢་ཞིབ་མོར་བརྡུང་པ་དེ། རྡོ་གཞོང་ཉི་ 
མའམ་མེ་སློང་གིས་བསྲོས་པ་དེར་ལག་གིས་རེག་དུས་ཚ་ཙམ་བྱས་པའི་མཐེལ་དུ་མུ་ཕྱེ་བླུགས། དེ་ 
སྟེང་དངུལ་ཆུ་བླུགས་ནས་བར་མེད་དུ་དེ་ནུབ་དགོང་མོ་བར། སྐབས་སུ་མེ་ཉིས་བསྲོ་ཞིང་ 
བཏགས་པས་མདོག་སྔོ་ནག་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་རུབ་ཤོག་བུ་རྡོག་གཞོང་ཁེབ་པས་ཁ་བཀབ་ 
ལ་ཤོག་མཐའ་ཆུ་ནེམ་གྱིས་རྡོ་གཞོང་ལ་སྦྱར། དེ་སྟེང་རས་ཕྱར་ལྟ་བུས་བཀབ་ལ་བཞག 
ཉིན་ཉིར་ལྔ་པར། སྔོན་བ ཞིན་བསྲོ་འདུར་བྱ་ལ་དགོང་མོ་བཀབ་བཞག 
ཉིན་ཉེར་དྲུག་ལའང་། ཉིན་གུང་ཚུན་འདུར་བས་ཉིན་གཉིས་རུ་འཚོབ་པ་དེ་ནི་དགྲ་དང་ 
འཕྲད་དེ་བསྲེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་འདུལ་བྱེད་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཁེམ་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
བཟླུམ་བྱས་རྡོ་གཞོང་ངོས་དང་འདུར་ཐོ་ལ་འགོས་པ་རྣམས་བྲད་ནས་དང་། འདམ་འཐག་བྱེད་ 
པའི་ཆུར་དགོས་པར་འཆིང་བྱེད་ལྕགས་བརྒྱད་ལ་ཏི་ཚ་དཀར་ནག་ཕྱེ་བའི་ཁ་གྲངས་དགུ་པོ་ནི་ལར་ 
དངུལ་ཆུ་སྲང་°་༣༠༠། ཐལ་བ་དགུ་ཁྱོན་༠་༠༢༠་རེ་བཏབ་སྲོལ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་ད་ལན་གསེར་ 
ཐལ་༠་༠༣༠། དངུལ་ཐལ་༠་༠༣༠། ཟངས་ཐལ་༠་༠༣༠། གཤའ་ཐལ་༠་༠༣༠། ལྕགས་ 
ཐལ་༠་༠༣༠། རག་༠་༠༣༠། མཁར་ཐལ་༠་༠༣༠། ཞན་ཐལ་༠་༠༣༠། སྔོན་ཆོག་ཐལ་༠ 


༠༣༠། བཅས་ཁྱོན་༠་༢༧༠། ཟ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་ལ། གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ། ཕ་ཝཾ། 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ། 
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ཁབ་ལེན། སྤལ་རྒྱབ། བབ་ལ། ལྡོང་རོས་བདུན་གྱི་བསྲེག་ཐལ་༠་༢༠༠། ལྷང་ཚེར་ 
༠་༣༠༠། ལྕགས་དགུའི་ཐལ་བ་༠་༠༤༠། ཁམས་བརྒྱད་ཁྱོན་༠་༠༤༠་རེ་ཐོབ་པས་ཟ་འཆིང་ 
བསྲེས་པ་རྡོ་གཞོང་གཞན་གཅིག་ལ་འདུར། ཞིབ་པ་དང་ཆུ་འདུར་བྱས་པའི་བགྲུང་ཆུ་དེ་དངུལ་ 
ཕྱེའི་ནང་བླུགས། གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ནས་དགོང་མོ་བར་འདུར་ནས་བཀབ་བཞག བགྲུང་ 
ཆུ་རྣམས་ཀྱང་མང་ན་འདམ་འཐག་སྐམ་མི་བཏུབ་པར་དངུལ་ཕྱེའི་བུངས་ཚད་བསྟུན་པའི་ཆུ་དགོས། 
གལ་སྲིད་བགྲུང་ཆུ་མ ང་ན་ཆུ་གདུའོ།། 

ཉིན་རེར་བདུན་ལའང་། དེ་ལྟར་འདུར་ལ་དགོང་མོ་བཀབ། 

ཉིན་ཉེར་བརྒྱད་ལ། ཉིན་གུང་ནས་འདམ་འཐག་ཉིན་གཉིས་ཚང་ནས་སྐམ་འཐག་དགོས་ 
ཏེ་ད་ལན་བགྲུང་ཆུ་མང་ཤོར་པས་ན་འདུར་བཀབ་བྱས། 

ཉིན་ཉེར་དགུར། སྐམ་འཐག་དགོས་ཏེ་ད་ལན་ཉིན་གུང་བར་མ་སྐམ་དེ་ནས་སྐམ་པ་འདུར་ 
བཀབ་བྱས། 

ཉིན་སུམ ཅུ་པར། ཉིན་གུང་ནས་སྐམ་འཐག་ཉིན་གཉིས ཚར་ཏེ། ད་ལན་འདམ་འཐག་ 
མ་སྐམ་ཉིན་གཅིག་ལྷག་པས་སྒྲོན་ཟླའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བདག་པོ་རེས་ཀྱི་ཉིན་གུང་ལ་ 
ལེགས་རྟགས་སུ། འཚོ་མཛད་གཞོན་ནུའི་གསོས་ཀྱིས། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་ 
འབྱུང་། །ཀུན་གྱི་གཞི་མ་བཅུད་རྒྱལ་ནི། །མ་ཀི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །སྣོད་ནི་ཆུ་ཡིས་བཀང་ 
བྱས་ལ། །དེ་ཉིད་བཏབ་པས་ཆུ་སྟེང་དུ། །སྤྲིན་བཞིན་ཆགས་ན་ལེགས་པའི་ཚད། །ཞེས་ 
པ་ལྟར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་དཀར་ཡོལ་ཆུ་བ བགྲུང་གཙང་མས་བཀང་བའི་ཁར་ 
དངུལ་ཆུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པའི་མཐའ་ནས་ཆུ་ཁར་ཡམ་གྱིས་ཁྱབ་འདུག་སྟེ། ད་རང་ ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཆུ་ཁར་ཁྱབ་པའི་སྔོན་བུན་སྟེང་དུ་འདྲལ་འདྲིལ་ཨན་རྩམ་འདུག་པས་སྐབས་ཙམ་འདུར། དེ་ 
བཞིན་བརྟགས་པ་དང་ལེགས་ཚད་མཐར་ཐུག་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་བཅང་ཚུལ་ལ། གླ་བ་ཁ་ཤའི་པགས་པ་ཕྱི་ནང་བསྟན་ ཁོད་མཉམ་བཞག་པའི་ 
མཐིལ་དུ་ལྕགས་ཁེམ་ཀྱིས་འཐོར་འཐུལ་མི་འགྲོ་བར་བླུགས། རྡོ་གཞོང་ཀྱང་ལྕགས་ཁེམ་ཕག་ 
ཟེ་གང་བདེའི་འབྲད་གཙང་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སྣོད་ཀྱི་ཁ་དར་སྒྲིལ་གྱིས་དམ་དམ་པར་བཅིངས་ 
ཏེ་སྲང་ལ་བཀྱགས་ཟིན་ད་ལན་ལྤགས་གྲིབ་ཕུད་པའི་དངུལ་ཆུ་སྦྱངས་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ 
ཞོ་བཞི་སྐར་བཞི་ཡོད་དགོས་ཀྱང་ད་ལན་སྲང་༠་༦༤༤། དབྲི་འཕྲོར་སྲང་༡་༧༤༠་བཅས་འདུག་ 
པར་༧སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཐུམ་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཀྱི། དངུལ་ཆུ་སྦྱངས་བ་བུདྡྷ་སྭ་ར་ 
དཿ (དག་བྱེད་རྒྱ་མཚོ)བུདྡྷ་ལ་ཧཱ་ར་ས་(དག་པའི་རོ་མཆོགཞེས་པའི་ཁ་ཡིག་བཅས་གནང་ནས། ད་ 
ཕྱིན་དུ་འདི་ལ། བུད་མེད་ལག་གིས་མི་རེག ནམ་མཁའ་དང་ཉི་མར་མི་བསྟན། ཁྱི་ 
སོགས་ཀྱང་མི་འགྲིམ་པའི་དབེན་གཙང་སར་དར་རས་གོས་སོགས་སྔོ་ནག་གིས་དྲིལ་ནས། མཆོད་ 
པའི་ཁྲོད་དམ། སྒམ་ནང་སོགས་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས། ཇི་སྐད་དུ། མདོར་ན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀུན་འཇོམས། ། 
ས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་སྒྲིབ་པའི་རི་བོ་ཡིན། །རིན་ཆེན་ཚེ་སྲོག་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །ཚེ་ 
རིང་རྭས་སྲ་སྐྲ་དཀར་ནག་པོར་འགྱུར། །འཆི་ལྟས་ཚང་དང་གཞན་དབང་ནད་ཡིན་ཡང་། །འདི་ 
ཡི་དམ་རྫས་མྱོང་ན་མཐོ་རིས་སྙེགས། །དེ་མིན་གདུག་པའི་ནད་ཀུན་རིན་ཆེན་འདིས། །མི་སེལ་ 
སྲིང་ན་སྔོན་ལས་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
བསྲེག་ཀྱང་རླུང་སྲང་ལྟ་བུར་རྡོ་སུམ་ཚུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་རྫ་རྒྱ་ཚད་མཐོ་མཁྱིད་དོ། །དཔང་ལ་ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ། 


མཐོ་གང་ཆག་གང་ཙམ་རྫ་སྨད་ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་ཁུང་བཞི་ཁྲོམ་རེ་ཕུག་དེ་ནང་ལ་ས་ལེབ་མོར་རྐང་ 
པ་གསུམ་བཏོད་པའི་རྐང་པ་གྱེན་བསྟན་སྟེང་དུ། ས་གབ་ལ་བཟོ་ལུག་ཆེ་ཆུང་གང་འདོད་དང་། 
ས་འདང་ལ་ཁ་ཆོད་རིམ་གཉིས་ཟོ་ཞབས་སྤྲད་ཅན་དེ་ཡང་ཆོད་ནང་མ་ཟོ་ཞབས་སྤྲད་ཕྱི་མ་དང་འདང་ 
ལྟ་བུས་བཀབ་པས་ཆར་ཁ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་སྣང་ཛེར་ཁ་ཆོད་ནང་མ་ལ་དགོས། 
དེ་བཟོབའི་སྭ་རྒྱུ་མེ་ཐུབ་ཞི་ཀ་ལྟ་བུའམ། ཁམ་ས་སོལ་ཕྱེ་ཆ་མཉམ་རྟ་སྦངས་དེའི་ཕྱེད་ཆ་ 
བརྡུང་མཐམ་བྱས་ལ་དེས་ས་སྒོམ་སོགས་བཟོ་བཏུབ་ཞིག ཡང་ན་ཁམ་ས་ཆ་བཞི། སྲིད་པ་ 
ཕྱེ་མ་ཆ་གཅིག་བཅས་བགྲེས་པའི་གའུ་བཟོས་པའི་ནང་དེར་གང་བགྲེགས་ཀྱི་སྦྲང་ཤོག་བཀོད་ལུགས་ 
ནི། ས་གབ་ནང་དུ་སོལ་ཕྱེ་ཞིབ་པ་ཤོག་འཐུག་ཙམ་བཀོད། དེ་སྟེང་ལ་སྦྲང་ཤོག་ཕྱི་ནང་རྫས་ 
སྐྱོ་ཁོད་སྙོམ་བྱུགས་པ་སྒམ་དེར་ཅི་ཚུད་རིམ་བརྩེགས་བྱ། དེའི་སྟེང་ལ་སོལ་ཕྱེ་ཞིབ་མོས་རྫས་ 
བྱུགས་མི་དྲུག་པར་ཟུར་ནས་བརྫངས་སྟེང་དུ་སོལ་ཕྱེ་ཁ་ཁེབ་དང་མཉམ་པར་བླུགས། དེ་ནས་ 
ཁམ་ས་རྟ་སྦངས་སོལ་ཕྱེ་གསུམ་གྱི་འདམ་དེས་ཁ་ཆོད་པརའཚམས་འདག་པས་བསྲུར། དེ་ 
ནས་ཁ་མཚམས་སྲུབ་ལ་སྟེང་ནས་ཤིང་གྲི་ལྟ་བུས་རས་འདག་རྫས། དེ་ནས་སོལ་འདག་དེ་ 
སྒམ་གྱི་ཕྱི་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ནས་སྐམ་ལ་དེ་སྟེང་རས་ཚྭ་འདམ་སྐྱོ་མ་འདེག་གུ་ཙམ་ 
ནང་ལ་བསྒྲེས་པས་གཡོག་ལ་སྐམ་པ་དང་ལྕགས་དཀྲིས་གཉིས་བརྒྱབ་ལ། ཡང་ཚྭ་འདམ་ལྕགས་ 
དཀྲིས་ནུབ་པ་བྱུགས་ནས་སྐམ་སོ་སའི་སྐབས་བསྲེག་ཚོད་ལྟར་བསྲེགས་ནས་གྲང་བ་དང་ཁ་ཕྱེ་ཙམ་ 
བྱས་བལྟས་ཙ་ན། མ་འཚིག་འདུག་ན་སླར་ཁ་བསྡྔོམ་ལ་བསྲེག་པས་འཚིག་འོང་ཀྱང་འཚིག་ 
ལུགས་ལ་བལྟ་ནས་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་སླར་སྦྱར་ནས་སྔོན་ལྟར་བརྫང་ནས་བསྲེག་ལ། ཕྱེད་ 
འཚིག་ཕྱེ་མ་འཚིག་ན་གཉེན་པོ་ཀྱང་ཕྱེད་ཀྱིས་བཤིག་གོ །རྫས་དང་པོ་བྱུག་ལུགས་ཀྱང་། རྫས་ 
ལ་སྤུ་ཁུ་གང་ཡིན་མང་མི་ཤོར་བར་ཞོ་ལས་སྐ་ཙམ་བྱས་ནས་སྦྲང་ཤོག་ལྟེབ་གཉེར་བསྲོད་ལ་ཁོད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྙོམས་བྱུག་རྫས་དང་སྦྲང་ཤོག་མཉམ་ཟད་མ་གཏོགས་མི་ལྡང་བ་དང་ལྷག་མི་ཉན། བསྲིག་ 
ཚར་ནས་དབྱེ་ལུགས་ལ་དང་པོ་ས་གབ་མི་ཆག་པར་ས་བཤུ་དཀྱིལ་ལན་ཁ་ཕྱེས་སོལ་ཕྱེ་སྤུར། ཀ་ 
ཊོ་ར་ཞིག་ཏྱུ་བངས་ནས་སོལ་ཕྱེ་ཕུ་དལ་བུས་སྤུར་ནས་དེ་འཕྲོས་ཅུང་ཙམ་འདུར་ནས་ཆུ་སིགས་ཡང་ 
ཡང་བྱས་པས་སོལ་ཕྱེ་རྫས་ཁར་ཡོང་གི་རིན་ཆེན་ལྕགས་རིགས་ཕྱི་མ་ཞབས་སུ་སྙིགས་ཡོད་པས་ 
ཆུ་མང་པོས་བཤལ་འདུར་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་མེ་ཐོག་སྐམ་ནས། སྲང་ནང་བཀྱགས་ལ་ 
ལྕགས་གང་ཡིན་དེའི་སྲང་གྲངས་བྲི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་གལ་སྲིད་འཕར་ན་རྫས་རོའི་ཐལ་བ་ཡོད་རྟགས་ཡིན་ 
པས་ཆུ་འདུར་ཅུང་ཙམ་བྱས་ལ་བཞུར་ནས་སྐམ་ལ་སྣོད་བཟང་དུ་ཁ་ཡིག་བཅས་ཏེ་བཅངས་པར་བྱའོ། 

གསེར་སྦྲང་ཤོག་དུག་འདོན་ལ། རྫས་སྣོད་དུ་སྐྱུར་གསུམ་ཆུ་བླུགས་པ་དེར་ཡུན་ཅིག་ 
བཙོ་ནས་སྣོད་དེ་གར་ཞག་གཅིག་ལ་སྟན་ནང་དུ་བསྙལ་ཕྱི་ནང་བླངས་ནས་ལྷན་གཅིག་བསྐོལ་ལ་ཆུ་ 
སྔ་མ་ཕོས།(ཆང་མཚུར་ཆ་མཉམ་སྟར་བུ་ཟེག་ཙམ་བླུགས) ཕྱི་མ་མ་བླུགས་གོང་དུ་ལར་དྭ་ཕྱིན་ལྕགས་ 
བརྒྱད་དུག་འདོན་གཡའ་ཕྱིའི་སྐབས་སུ་ཆུ་བརྗེ་མཚམས་རེ་ལ་ཆུ་གྲང་གི་ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་ཡང་ 
བཤལ་དགོས་པ་ལྟར་བྱ་ལ་ཡང་སྔོན་ལྟར་བཙོ་བཤལ་དགོས། སླར་ཡང་བཅཙོ་བཤལ་ཇ་ཡུན་ 
ཙམ་ལན་གཉིས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟར་མ་དྲི་ཆུར་སྤང་པའི་རིམ་དོར་བའི་ཁྲུ་བ་བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་ 
གང་རེ་བཏབ་ཟིནཆུས་ལན་གསུམ་བཙོ་བཤལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་གཡའ་འཕྲོག་ཕྱིར། ཆང་ 
སྐྱུར་དུ་ཆྭ་ལ་མ་བཏུལ་བ་དང་། བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་རེ་རེ་བཏང་པས་ཡུན་རིང་བཀོལ་ནས་ 
བཤལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྲེག་པ་ལ་དང་པོས་སྒྲོམ་དང་མཚུངས་བར་སྦྲང་ཤོག་བཅས་ད་ལན་ 
གསེར་༠་༡༠༠། ལྡོང་རོས་༠་༡༠༠། ཞ་ཐལ་༠་༢༠༠། (འདི་རྫས་གཅིག་གབ་ཡོད)། མ་ཟི་༠་༤༠ཿ 
བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསེར་གྱི་རང་མཉམ་ལྡོང་རོས་ཞན་ཐལ་ཉིས་འགྱུར། མུ་ཟི་བཞི་འགྱུར་རྣམས་ 
ཞིབ་པར་བཏབས་ལ་(ཡང་འདི་སྟེང་ལ་ཏིལ་དཀར་ནག་ཟར་མ་བཅས་ཀྱི་སྦྲང་ཤོག་རྡོ་གཏུན་དུ་བཏགས་པ་དེ་རིལ་ 


228 


དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ། 

བུ་བྱེ་ནས་བསྲེག་ནའང་ཐལ་བར་གྲུབ་པའི་གསུངས་རྒྱུན་ཡོད)གར་སླ་དང་ས་གབ་ཏུ་བཞག་ལུགས་གོང་དུ་ 
གསལ་ཞིང་མེ་རྫའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་འོང་ཀྱང་སྡུད་པ་ནལ་འབུད་ཆད་མེད་བྱེད། ཧར་ 
འབུད་བྱས་ན་ས་སྒམ་གས་པ་དང་རིན་ཆེན་ཐིག་པར་འདྲིལ་བ་འོང་བས་མེ་གཞུག་རིང་བ་གལ་ཆེ། 
འོད་ཀྱང་གང་ཡང་བགྲེག་དུས་དང་པོ་ས་གབ་དམར་པོར་བྱུང་བ་དང་ཕྱིར་ཡུད་ཙམ་བླངས། དེ་ 
ནས་བསྲེག་པར་བྱ། གསེར་འདེ་མེ་ཆུང་འགྲིགས་པ་བྱུང་ན་ཉིན་རྒྱང་གཅིག་ནས་ཆོག གཡའ་ 
དུག་འདོན་སྐབས་ཉི་མས་མ་ལྕོགས་ན་བཤལ་གྱོམ་བྱས་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཆུ་བླུགས་ནས་བསྙལ་ཆོག 

དངུལ་སྦྲང་ཤོག་དུག་འདོན་ལ། རྫ་སྣོད་དུ་མཚུར་གཉིས་ཆུ་དང་དྲི་ཆུ་མཉམ། དེ་ནང་ 
སྟར་ཁུ་ཞད་ཙམ་སྦྲང་ཤོག་བཅས་ཡུན་དུ་བསྐོལ་ནས་བཤལ་གྱོམ་ལན་གྲངས་བཅས་ཐང་གསུམ་ 
བྱ། གཡའ་འདོན་ལ་དྲི་ཆུ་སྟར་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས ་བཀྲུ་བཤལ་སྔོན་ལྟར་ཐང་གསུམ་བྱ། གཡའ་ 
ནག་ཡོད་ན་སྦྲང་ཤོག་མེར་བསྲེག་ནས་ཆང་སྐྱུར་དུག་བཅུག་པའི་སོབ་སྒྲ་འོང་བ་ལན་མང་བྱས་པས་ 
དག་པའི་ནེམ་སྐམ་པ་དེ། ད་ལན་དངུལ་ཤོག་༠་༠༤༠། ཚྭ་ལ་༠་༠༤༠། མུ་ཟི་༠་༡༢༠་བྱས་ 
པ་དེ་བཞིན་དངུལ་གྱི་རང་མཉམ་ཚྭ་ལ། གཉིས་འགྱུར་མུ་ཟི་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཟར་ཁུའམ་ཆུས་ 
སྦྲུས་པས་བྱུགས། བསྲེག་བརྫབ་ལུགས་གོང་ལྟར་རོ། །མེ་དལ་བུས་ཉིན་གཅིག་བསྲེག 

ཟངས་སྦྲང་ཤོག་དུག་འདོན་ལ། སྐྱུར་གསུམ་ཆུས་ཇ་ཡུན་རིང་ཙམ་བཅོས་ནས་བཀྲུ་ 
བཅོ་བ་བཤལ་གྱོམ་བཅས་ཐང་གསུམ་བྱ། བསྲེག་པ་ནི་སྦྲང་ཤོག་སྐམ་ནས་སྲང་ལ་འདེགས་པ་ 
ད་ལན་ཟངས་༠་༠༨།། ཚྭ་ལ་༠་༠༨།། མུ་ཟི་༠་༡༧༦་ལ་ཨན་ཙམ་དྲག་དགོས་པའི་ཐེབས་༠་༠༣༠་ 
བསྣན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟངས་མཉམ་ཚྭ་ལ་ཉིས་འགྱུར་དྲག་ཙམ་གྱི་མུ་ཟི་བཅས་ཕྱེ་མ་བྱས་ཡོད་ 
པ་དེ་ས་གབ་ནང་སོལ་བའི་སྟེང་དུ་སོབ་བ་མི་མཐོང་བར་བཀོད། དེ་སྟེང་སྦྲང་ཤོག་གཅིག་དང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རྫས་ཕྱེ་རིམ་གཅིག་རྣམས་དེ་བཞིན་མ་གང་བར་དུ་བརྩེགས། གང་མིན་བྱུང་ཀྱང་སོལ་བས་སག་ 
ནས་ཁ་སྤྲད་དོ། །མེ་ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པའི་སྔ་དྲོ་ཙམ་བསྲེག 
ཞ་ཉེ་དཀར་ནག་སྟེ་དབུས་ཀྱི་ཏི་ཚ་སྔོན་ཆོག་བརྡུང་ལོ་པ་དང་། ཞ་ཉེ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲང་ 
ཤོག་དུག་འདོན་ལ་ཁྱད་མེད་པས། ཡུང་བ་ཁྱོར་བཞི། ཤྲི་ཁ༔ླ་ཉུང་ཀྱང་རུང་ཁྱོར་བཞི་ 
བཅས་ཕྱེ་མ་བྱས་པ་ཁྱོར་རེ་ཆུ་ལ་བཏབ་ཏེ་དེ་ནང་ཞ་ཉེ་སྔོན་ཆོག་གང་ཡིན་གྱི་སྦྲང་ཤོག་བཙོ། གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་ན་སྦྲང་ཤོག་མི་འདྲེས་ཕྱིར་རས་ཧྲད་དུ་སོ་སོར་གཏུམ་ལ་བཙོ་ཡུན་རིང་ཙམ་ལན་བཞིར་བཙོ་ 
བཤལ་བྱ། བཅོ་ཕོག་རེ་རེ་ཡང་ཤྲི་ཁཏྫ་ཁྱོར་རེ་རེ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་གཡའ་ཕྱི་བ་ལ། སྐྱུར 
གསུམ་ཆུ་ལ་ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མ་ཁྱོར་རེ་བཏབ་ནས་ཡུན་སྔོན་ལྟར་ལན་གཉིས་བཙོ་ 
བཤལ་བྱས་ནས་སྐམ་པ་དང་ད་ལན་སྲང་ལ་འདེགས་པས་ཞ་ཉེ་༠་༠༩༩། ལྡོང་རོས་༠་༠༩༩། མུ་ 
ཟི་༠་༡༤༢་བཅས་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སྔོན་གང་ཡིན་རང་མཉམ་ལྔོང་རོས་ཉིས་འགྱུར་མུ་ཟི་ 
བཅས་ཕྱེ་མར་འོས་སྦྲས་ནས་བྱུགས་བཛྫབ་གོང་བཤད་ལྟར་ལ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་ན་(སྔོནཆོག་འདི་མེ་ཆུང་ 
ན་ཡུན་རིང་ཀྱང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ནན་བསྐྱེད་དགོས)ཉིན་སྔ་དྲོ་ཡོལ་ཙམ་བསྲིག 
མཁར་རག་ཕྱེ་མ་དུག་འདོན་འདྲ་བས། མཚུར་གཉིས་བགྲུང་ཆུ། སྟར་ཆུ། དྲི་ཆུ་ 
གསུམ་གྱི་ཇ་ཡུན་ཙམ་ལ་བཅོ་བ་བཤལ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། གཡའ་ཕྱི་བ་ནི། ཆང་ནང་དུ་ཚྭ་ 
ལ་མེར་བསྲེག་པས་ཁོལ་ཡལ་བའི་ཆུ་བཅད་ཕྱེ་མ་ཐུར་མགོ་གང་བཏབ་པར་ཡུན་རིང་བཙོ་ནས་ཆུ་ 
གྲང་གིས་སྔོན་ལྟར་བཤལ་ནས་སྐམ་བསྲེག་པ་ནི་མཁར་རག་གང་ཡིན་སྲང་ལ་འདེགས་དུས་ད་ལན་ 
རྒྱ་རག ཚྭ་ལ། མུ་ཟི། བྱས་པ་དེ་བཞིན་རག་གི་ཉིས་འགྱུར་ཚྭ་ལ། སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་ 
བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆང་གིས་འདམ་འཐག་བྱས་ནས་འཕང་ལོ་བཟོས་ཏེ་སྐམ་པ་དང་སྔོན་བཤད་ 
ས་ག་བ་ཀྱི་ཕྱེད་ཙམ་བླུགས་ནས་ཁ་བཅད་ཕྱི་ནས་ཚྭ་རས་ཀྱིས་གཏུམ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པའི་སྔ་དྲོ་ཙམ་ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ ། 


བསྲིག 
ལྕགས་སེག་བརྡར་གྱི་དུག་འདོན་ལ། ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུར་བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་གང་བཏབ་པའི་ 
ནང་ལྕགས་ཕྱེ་བླུགས་ནས་ཡུན་རིང་བཙོ་ནས་ཆུ་གྲང་གིས་བཤལ་བ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱ། གཡའ 
ཕྱི་བ་ལ་མི་ཚིལ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་མར་རྙིང་པ་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་སྣུམ་ནག་ལྕགས་ཕྱེ་ནུབ་ངེས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་འཕང་ལ་སྣུམ་རང་ཐིམ་བྱས་དུད་པ་སྔོ་ཡམ་མ་བྱུང་བར་དུ་མེ ་ཐོག་བཞག དེ་ནས་ཆུ་ 
ཕྱེ་སྲང་༠་༡༠༠། ཨ་རུ་རུས་པ་བཅས་༠་༡༠༠། ཚྭ་ལ་༠་༢༠༠། མུ་ཟི་༠་༣༠༠། བྱས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རང་མཉམ་ཨ་རུ། ྒ ཉིས་འགྱུར་ཚུལ། སུམ་འགྱུར་མུ་ཟི་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྡུང་ལ། བ་ཆུས་འདམ་འཐག་བྱས་ལ་འཕང་ལོ་བཟོས་ནས་སྐམ་པ་དང་ས་འདང་དུ་ཉིན་གཅིག་ 
ལ་སྤྱད་པས་དྲག་ཙམ་སྤུར་ལ་བསྲེག་གོ། 

གཤའ་དཀར་སྦྲང་ཤོག་དུག་འདོན་ལ། འབྲས་གསུམ་(ཨ་བར་སྐྱུརཿཕྱེ་མ་ཁྱོར་གང་ཆུ་ 
སྐྱོགས་(འབྲིང་)དོ་ཙམ་ལ་བཏབ་ཏེ་སྦྲང་ཤོག་བཅུག་ནས་བཙོས་པས་ཆུ་ཁོར་གང་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
འཐག་དུས་སྔོན་ལྟར་སབ་པ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས། རྗེས་མ་ཆུ་འབོ་རྒྱུ་མེད་པ་རང་འཐིམ་བྱ། 
གཡའ་འདོན་ནི་དེར་སྟར་ཆུ་དྲི་ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ལྔ་ལ་གཞན་ལྟར་བཙོ་བཤལ་བྱ་ནས་སྐམ་ལ་ 
བཀྱགས་པས་ད་ལན་གཤའ་༠་༡༠༠། ཚྭ་ལ་༠་༡༠༠། མུ་ཟི་༠་༣༠༠། བྱས་པ་དེ་བཞིན་རང་ - 
ལ་སྔ་དྲོ་ཙམ་ལ་མེ་ཆེ་ཆུང་རན་པར་བསྲེག དེ་ལྟར་འཆིང་བྱེད་ལྕགས་ཊཁ་བྱེད་ལྕགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡིན་ཞེས)བརྒྱད་ཁ་གྲངས་དགུ་བཅས་ཡིན་ནོ།། 

ཐ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་ལ་དུག་འདོན་ནི། 


༨༩༩༧ 6༠ 


རྡོ་ཕ་ཝཾ། ཆུ་སྐྱུར་རྡོའམ། སྦལ་རྒྱབ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཁབ་ལེན་གསེར་རྡོ། དངུལ་རྡོ་ལྔ་སོ་སོར་ད་ལན་སྲང༠་༡༧༧་རེ་ཁྲོམ་ཙམ་བརྡུང་བ་དེ། མཆཚུར་ 
གཉིས་ཆུ་སྐྱོགས་འབྲིང་གང་ལ་ལྷོག་གཅིག་བསྐོལ་ནས་ཞག་གཅིག་བསྙལ། ཕྱི་ནང་དེ་ལྟར་ལྷོག་ 
གིས་བསྐོལ་ལ་ཆུ་ཕོས་ནས་མཚུར་ཆུ་མ་དག་བར་ཆུ་གྲང་གིས་བཤལ་ལ། སླར་མཚུར་ཆུ་བླུགས་ 
ལ་དེར་ཟེ་ཚྭ་ཐུར་མགོ་འབྲིང་གང་། བུལ་ཏོག་ཐུར་མགོ་འབྲིང་གང་བཏབ་ནས་ཆུ་སུམ་གཉིས་མ་ 
འཐག་བར་བཙོནས་ཆུ་ཕོས་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་ལན་གསུམ་བཤལ་ནས་སྐམ་པ་དང་བརྡུང་ནས་དར་ཚགས་ 
བརྒྱབ་ལ་བཞག 

བབ་ལ་ལྡོང་རོས་མུ་ཟི་སུམ་དུག་འདོན་གཅིག་པས། གསུམ་ཀ་ཡིན་ན་རས་ཐུམ་ 
གསུམ་བྱེད་ནས་བཙོ་ལ་ཞག་གསུམ་བར་མུ་ཟི་བསྙལ། ཕབ་ལྡོང་གཉིས་པོ་དུག་འདོན་གཅིག་ 
པར་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་པ་དེ་སོ་སོར་རས་ཐུམ་བྱས་པ་སྣོད་དུ་ར་འོ་སྙིམ་དོ་ཙམ་བླུགས་པར་ར་མཆིན་ 
ནམ་ར་ཤ་གསར་རྙིང་ཁྱད་མེད་པས་མཐེབ་ཚིགས་ཙམ་གཉིས་འཕང་ལ་སོ་སོར་ཕྱེད་འཐག་ཙམ་ 
བར་བསྐོལ་ནས་ར་ཤའོ་མ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཁར་མི་འགྲོ་སར་ཕོས་ཆུ་གྲང་གིས་ཡང་ཡང་བཤལ་ནས་ 
སྐམ་པ་དང་། རྡོ་གཉིས་སོ་སོར་སྲང་༠༡༧༠་རེའི་ཕྱེ་མ་ཆགས་བརྒྱབ་པ་དེ་གོང་གི་རྡོ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་ 
མར་བསྲེས་ལ་ཉིན་གསུམ་འདམ་འཐག་བྱེད་ནས་སྐམ་པ་དང་སྲང་ལ་འདེགས་པས་ད་ལན་ཁམ་ 
བདུན་ཕྱེ་མ་༡་༣༤༠། ཟེ་ཚྭ་༡་༣༤༠། རྒྱ་གར་བོང་དཀར་༠་༣༣༥(ད་ལན་རྒྱ་གར་བོང་དཀར་སྲང་ཡ༥ 
ྔོ་བོང་དཀར་སྔོ་ཐེབས་བཅས་༠༢༠་བརྒྱགས[བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བདུན་རང་མཉམ་ཟེ་ཚྭ་ཁམས་ 
བདུན་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་བོང་དཀར་ཕྱེ་མ་བཅས་ལྷན་གཅིག་རྡོ་གཞོང་དུ་འདུར་ནས་མཚུར་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆུ་དང་སྣུམ་ནག་གི་འདམ་འཐག་བྱས་ནས་འཕང་ལོ་བཟོལ་སྐམ་པ་དང་ས་འདོད་ཕྱེད་བྱས་ནས་ཁ་ 
བསྡོམ་ལ་མེ་དལ་བུས་བསྲེག་ཚད་ཉིན་གཅིག་བྱེད། འཚིག་ཆེ་ཐལ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་དོ། མུ་ཟི 
ཞག་གསུམ་བསྙལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ནང་ལྷོག་གཅིག་བསྐོལ་ནས་ཆུ་འཕོ་སྐམ་པའི་ཕྱེ་མ་ནི་ད་ལན་བཙོ་ 
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དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ། 
གལ ཾྣཾཾ་་་་ཾ་ཾ་ཾཾ་ཾ་ཾ་ཾཔ་ ཾརརརརརྩརིོིོོིོ རརོརོ་ོྩོ་ ཁ་ཁ ་ 


འབྲིང་དུས་བོང་དམར་ཆུ་ནང་སྲང་༠་༣༠༠། ཐུར་མགོ་གསུམ་བཅས། བཅོ་དུས་དངུལ་ཆུ་སྲང་ 
གྲངས་མུ་ཟི་བཅས་༢༢༠་དུག་བླངས་པ་འདིས་བྱས། 
ཨ་བྷྱ་ཧ་ར་ནག་པོ་ཞེས་ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་དུག་འདོན་ནི། རྡོ་རྣམས་ལྷད་བསལ་སྟེ་དེ་ 
རས་སྟབས་གང་བདེས་གཤག་ནས་སྲབ་མོ་བྱེད། དེ་ལྕགས་སླང་དུ་དཀར་སངས་མ་སོང་བར་ 
ངོ་ནས་ཀྭཊོ་རརྨ་བྲུགས་ལ་གང་སྲབ་སྲབ་བྱས་ལ་གཤག་ནས། རྫ་སྣོད་དུ་བླུགས་དེར་ར་ 
ཐུག་གཅིན་དང་དར་བ་མཉམ་བསྲེས་བླུགས་ནས་ཞག་ལྔའམ་བདུན་བསྙལ་བའི་ནང་པར་རྒྱལ་ཁུག་ 
ཏབྱོནས་ཁུ་བ་མང་ན་བཙིར་ནས་མཉེ་ལ་སྐམ་ཞད་བྱུང་ན་ར་གཅིན་དང་དར་བས་སབ་འདྲལ་འདྲིལ་ 
ཤོད་ན་རྡོ་གཞོང་དུ་གཞུར་ནས་ཐང་ཁུག་ཏུ ཚོ་གཉིས་སུ་འཕུར་ལ་ཞོ་ལྟར་གྱུར་དུས་དང་མ་བསྙལ་ 
དུས་སྲང་ལ་མ་བཀྱགས་པས་སྐམ་ནས་སྲང་ལ་འདེགས་པས་ད་ལན་ལྟང་ཚེར་སྲང་༠་༠༠། མུ་ 
ཐི༦༢༠༠། སྟར་ཁང་༠་༡༠༠། ཟེ་ཚྭ་ཚྭ་ལ་གཉིས་ཐུན་རེ་སྟེ་སྨན་ཐུན་རེ་ཙམ་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་ 
ལྟངཚེར་གྱི་བཞི་ཆའི་མུ་ཟི་བརྒྱད་ཆའི་སྟར་བུས་ཁཊྣ་ཟེ་ཚྭ་ཚྭ་ལ་ཐུན་རེ་བཏབ་པ་སྟེ་གོང་གི་སྟར་ཁང་ 
སྦྱངས། ཆུས་འདམ་འཐག་བྱས་ཟིན་འཕང་ལོ་བྱ། སྐམ་པ་དང་ས་འདོང་ཕྱེད་ཀ་གང་བར་ 
བྲུགས་ལ་སྔ་དྲོ་ཙམ་བསྲེག་པ་དེ་ད་ལན་དངུལ་ཆུ་མུ་ཟི་བསྲོ་འདུར་དུས་ཁམས་བརྒྱད་༠་༡༢༠། 
བཙོ་འབྲིང་དུས་༠་༡༠༠་བཅས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱས་སོ། །ཡང་སྔོན་ནས་སྲང་ལ་བཀྱགས་ཟིན་ཡིན་ 
ཉ་སྐམ་མི་དགོས་པར་ཐང་ཁུག་ལ་མཉེ་དུས་འདྲལ་འདྲིལ་མེད་དུས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་ 
བཏབ་ཏེ་བསྲེས་འཐག་བྱས་ལ་འཕང་ལོ་བཟོ་ནས་སྐམ་བགྲེག་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་སྦྱངས་པ་ལ། ཚྭ་ལ་སོགས་ཚྭ་རྙིང་གི་གཡའ་ཕྱི་བ་ཉིན་གཉིས། 
ཀྟ་ར་སྡེ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་ལ་ཉིན་བཅུ་བཞི། བཙོ་ཆེན་ལ་ཉིན་མཚན་མཐུད་པ་དྲུག བཙོ་ 
འབྲིང་ལ་ཉིན་མཚན་མཐུད་པ་བཞི། བཙོ་ཆུང་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་དགྲ་ལ་སྤད་དེ་བསྲེ་སྐམ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


འཐག་པ་ཉིན་གཉིས། ས་འཆིང་ནས་རློན་འཐག་ཉིན་གཉིས། ཡང་སྐམ་འཐགས་ཉིན་གཉིས་ 
བཅས་ཁྱོན་ཉི་མ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཅི་བགྱིས་པའི་ལས་ཐོ། འཆིང་བྱེད་ལྕགས་བརྒྱད་ལ་ཏི་ཚྭ་དཀར་ 
ནག་ཕྱེས་པའི་སྦྲང་ཤོག་ཅན་དུ་གསྲེག་བརྡར་ཅན་གསུམ་བཅས་ཏེ་དགུའི་དུག་འདོན་གཡའ་ཕྱི་བསྲེག 
ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ཐོ། ཟ་བྱེད་ཁམས་བརྒྱད་དུག་འདོན་བསྲིག་ཚུལ་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ 
སྐྱབས་མཆོག་༧སི་ཏུ ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱག་ལེན་གསུངས་རྒྱུན་དངོས་སྲུ་འདྲེན་བྱེད་སྒྲ་འཛིན་གྱི་དཔལ་ 
དྲུ་གུར་པ་རྣམས་བརྗེད་དུ་འཕངས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ 
ཨེམ་ཆེ་གུ་རུ་འཕེལ་གྱིས་བྲིས། དགེའོ།། །། 
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རིལ་ནག་ཆེས་ཟབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལུས་ཅན་ 


སྤྱི་ནོར་བཞུགས་སོ།། 


སྲིད་པར་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །དཔལ་ཀུན་སྟེར་ལ་ཟད་མི་ཤེས། །མཚུངས་བྲལ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མས་སྐྱོང་། །གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་ཟས་གཙང་སྲས། །སྤྲལ་པའི་ལྟ་ན་སྡུག་དེ་སྨན་གྱི་རྒྱལ། །ཡང་སྤྲལ་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིད་ལས་སྐྱེས། །འཆི་མེད་གོང་བུ་འཛིན་རྣམས་དེང་འདིར་མཆོད། །འཕགས་ཡུལ་ 
སློག་གཏེར་འཛིན་ས་གཞོན་ནུའི་གསོས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དཔའ་བོ་ཟླ་བ་དགའ་སོགས་དང་། །གངས་ 
ཅན་མཁས་པ་མི་དགུ་བོང་སྨན་དགུ། །བྱད་པར་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨོ་རྒྱན་པ། །འགྲན་ 
བྲལ་ཚེ་རིག་འཛིན་པ་ཟུར་མཁར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་འབྲི་གུང་བརྒྱད་བཅས་ལ། །སྒོ་ 
གསུམ་གཡོལ་བ་མེད་པའི་དད་འདུན་གྱིས། །དུས་ཀུན་འདུད་དོ་ཤིས་པ་མཛོད་ཅིག་གུ། ། 
ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། །ནང་ལྟར་དཀྱིལ་ཁོར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག །གསང་བ་ཡེ་གྲོལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་བསོད་ནམས་བླ་བའི་རིས། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བསིལ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དང་ 
བཅས། །བརྟན་གཡོའི་དུག་ཅན་བཅུད་དུ་བསྒྱུར་མཛད་པ། །མགོན་ཁྱོད་ཡིད་བཟང་པདྨའི་ 
གདན་དུ་མཆོད། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའིཆུ་ཀླུང་འབུམ། །གཅིག་ཆར་འཁྱིལ་བའི་ 
དཔལ་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མ་འདྲེས་འགྲོ་བའི་བཤེས་གཏེན་བདུད་རྩིའི་བདག །གདུལ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བྱའི་མཁའ་ལ་བསྐལ་མང་ཞབས་བརྟན་ནས། །སྐྱེ་དགུའི་ཕོཿ ས་པ་ཞི་བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་། ད 
དུག་གསུམ་འཚེ་བ་ལས་རྒྱལ་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་པ་ 
བཞིན། །འཁོར་བར་བྱཅེ་བའི་རོལ་རྩེད་རིང་དུ་མཛོད། །མདོ་ལྟར་པྲ་ཏི་མོ་ཀླའི་(སོ་སོར་ཐར་ 
པ)སྲུང་སྡོམ་དང་། །སྔགས་ལྟར་ས་མ་(དམ་ཚིག་)འབུམ་སྡེའི་བླང་དོར་ཅན། །ལྔ་རིག་ཤེས་ 
བྱ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཀརྨ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་སྙིང་དབུས་བསྟི། །དབྱིག་ལྡན ་ 
ཁེང་དྲེགས་མང་པོའི་ཅོད་པར་རྩེར། །བསོད་ནམས་དཔུང་སྟོབས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། 
བརྗིད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན། །ཆོས་བཞི་སྤྱོད་པ་རྡིཿ ཡི་མཚན་ཅན་རྒྱལ། །རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །ཅི་ཡང་བསྒྱུར་ལ་མི་ངལ་གསོ་རིག་གི །བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཐུ་སྟོགས་བདག །ཞང་བློན་འཁོར་བཅས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེས་སྐྱོང་། ། 
དལ་བརྒྱད་རྟེ ན་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་ལས་འབྲས་ཀྱི། །འཁོར་མུན་རྐོན་པར་ཚུད་པས་ཡིད་ནོངས་ 
ཀྱང་། །སྨོན་འཇུག་ལྷག་བསམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །བླ་མའི་བཀའ་གདམས་ཟིནཞབྲིས་པུཏྟ་ 
ཕྲེང་། །ཟབ་གནད་དམར་ཁྲིད་ཟེའུ་འབྲུའི་དཔལ་རྫོགས་བགྱི། །གསོ་རིག་པ་རྣམས་ཐོད་པའི་ 
རྒྱན་དུ་ལོས། །ཞེས་མཆོད་ནས། །ཇི་སྐད་དུ། །མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་འདུག་པ 
དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བརྟེན་པ་དང་། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་སློབ་གཉེར་ 
ལ་ནན་ཆགས་སྤྲོ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་མོ་སྐུ་ན་སྨིན་པ་སོགས་དང་རྒྱན་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པ་འཚེ་དོགས་ནས་ཞུ་སྤོབས་དཀའ་འདུག་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཐེ་ཚོམ་བླ་མ་འཇལ་ 
དུས་ཆོད། །ཡིད་གཉིས་ལོག་ལྟར་བཞག་མ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལན་མང་དུ་ཞུས་ 
ཤིང་རྩད་བཅད་ནས་ད་ལན་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོའི་སྦས་ལུང་མདོ་ཁམས་ཟལ་ 
མོ་སྒང་གི་སྡེ་དགེ་ལྕང་ར་དགའ་ཚལ་གྱི་སྒར་ཆེན་དུ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐལ་བ་བཟང་ 
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རིལ་ནག་ཆེས་ཟབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལུས་ཅན་སྤྱི་ནོར། 


པོའི་སྐབས་ལྕགས་སྟག་ས་གའི་དབང་ཕྱོགས་ཟླ་སྐར་བཟང་པོའི་ཉིན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། མཚུངས་མེད་༧ ཏཱའི་སི་ཏུ ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སེམས་སྙོམས་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་དེས་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསྐླང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་མི་སེལ་གང་ཡང་མེད་པར་དགོངས་པའི་རིན་ 
ཆེན་རིལ་བུའི་ཞུ་བ་པོ་ས་སྐྱོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པའི་ངོར་། ཆོས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གྲུ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་དྭ་ལྟའི་བླ་ 
མའི་བར་ཕྱག་ལེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སྨན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུག་གསུམ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལས་སྐྱེས་པའི་ནད་དོན་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ཟུངས་བདུན་ལང་ཚོ་ 
ཡུན་རིང་བརྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར་དུ་རིན་ཆེན་གྲང་སྦྱོར་ 
_ གྱི་གཞི་བྱས་ཏེ་སྲིད་འདིར་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་ཅིང་རྙེན་དཀའ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་ 
གདུང་མང་པོ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་༧སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ནེ་པ་ལའི་ཡུལ་སོགས་སློབ་གྲྭ་ 
རྣམས་ནས་རིན་ཆེན། མ་ཧུ་ར་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། མརྒད། ཨརྡེ་ནཱི་ལ། པུཏྤྤ་རཱ་ག 
པདྨ་རཱ་ག་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྨན་བསྡུ་དུས་སུ་སྔོན་འཛོམ་དུས་གཏམ་པ་ལས་ཀྱང་འགྲིགས་ཆེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཉེར་མཁོ་རྣམས། འབད་པ་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། གསུངས་པ་ལྟར་མཆོད་ཡོན་ནི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་འབྱོར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་ 
པའི་སྨན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱས་ཏེ། འཆི་མེད་དབང་པོའི་བདུད་རྩི་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
དུ་མཐོ་བའི་སྨན་སྦྱོར་མཛད་པ། ད་ཕྱིན་དུ་བོད་འདིར་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་མི་འོད་སྙམ་པ་དང་། 
སྟོབས་འབྱོར་ཅན་འབྱུང་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཅན་མ ད། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་འགྲོ་ཕན་རྒྱུ་གྲོན་ཅན་གྱི་སྨན་ 
འདིས་རྩོལ་སྒྲབ་མི་མཛད་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པ་ལ་སྨན་མི་འབྱོར་བས་ཐབས་མི་འདུག་ཀྱང་མི་ཚེ་མང་པོར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གོ་མཐོང་འོང་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཞལ་རྒྱུན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དྲོད་ཅན་ཡིན་འདུག་པ་བདག་བློ་རྨོངས་ 
ཆེ་སྟབས་བརྗེད་དུ་དོགས་ནས་ཟིན་བྲིས་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་ལ། 
ཐོག་མར་རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་སྨན་ཐོ་ལྟར་བསྒྲབ་ནས་ད་ནི་སྨན་བསྡུ་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
དུག་འདོན་ཕྱག་ལེན་དགོས་རིགས། བསྲེ་བཏགས་ཀྱི་ཚུལ། རིལ་ཆགས། སྨན་སྒྲབ་ 
རབ་གནས་ཟིན་བྲིས། ཕན་ཡོན། སྐབས་དོན་ཤིས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་བཅས་འགོད་པ་ 
ལས། 

དང་པོ་སྨན་བསྡུ་ཚུལ་ལ། དངུལ་ཆུ་༢་༠༠༠། མུ་ཟི་༢་༠༠༠། བསྲེས་པ་སྲང་༤་ 
༠༠༠། ལྷང་ཚེར་བཏུལ་མ་༡་༠༠༠། གསེར་ཐལ་༠་༤༠༠། དངུལ་ཐལ་༠་༥༠༠། ཟངས་ 
ཐལ་༠་༣༠༠། ལྕགས་ཐལ་°་༣༠༠།། མཁར་ཐལ་༠་༣༠༠། ཞ་ཐལ་༠་༣༠༠། གཤའ་ཐལ་ 
༠་༣༠༠། ཁམས་བརྒྱད་རེ་རེ་ལ་སྲང་གསུམ་བརྩིས་པས་ཁྱོན་༠༢༤༠། ཨ་རུ་(གསེར་མདོག)ལྕགས་ 
རྩི་ཟླ་འོད་ཅན་༠་༢༨༠།(མང་ན་ལེགས) ལྕགས་རྩི་དཀྱུས་མ་༠་༡༢༠། རྒྱ་གར་རང་བྱུང་སྦྲར་ལེན་ཕྱེ 
མ་ཁྲབ་ཁྲུམ་ཅན་མདོག་སེར་དྭངས་། རྒྱ་མཚོ་སྤོས་ཤེལ་སེར་སྲུག་རྒྱ་ནག་གི་ཀོ་བ་སྤོས་ཤེལ་ 
འདྲ་སྟེ་ཁབ་མི་ཟུག་པ་དང་སྤོས་ཤེལ་དཀྱུས་མ་བཅས་ཏེ་སྦུར་ལེན་༠་༣༡༠། བྱེ་རུ་༠༩༢། ཛ་ 
ཧྭ་རྨུ་ར་ཞེས་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་མདོག་སེར་ལྗང་(མྨུས་ཉམས་ཅན་རྡོག་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དང་)དང་དེའི་ 
ཚབ་ལ་ཀོང་པོའི་ཇོ་སྤོས་སེར་པོ་འདི་གཉིས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ན་ཡུང་བར་བརྡར་ན་མདོག་དམར་པོ་ 
འབྱུང་བས་(ཁྱུང་སྐྱུགས་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པར་བཤད།ཁྱུང་སྐྱུགས་༠་༠༥༠། དུང་༠་༣༠༠། ཡ་ཁོད་ 
སྨུག་ལ་དྭངས་པ་མཛུབ་མགོ་ཙམ་མིག་མ་གཏོགས་རང་བྱུང་འཆོས་ཅན་གྱི་ནལ་༠་༠༥༠ མུ་མེད་ 
རྡོ་ལྷད་མེད་པ་༠་༤༥༠། གཡུ་བཟང་པོ་༠་༢༤༠། མཛུབ་མགོ་ཙམ་གྱི་ཤེལ་རང་བྱུང་༠་༠༥༠། 


ཤེལ་མོ་རྡོ་༠་༠༥༠། ཟུར་བརྒྱད་(ུར་མང་ན་ལེགས་པར་བཤད)དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་བའི་ཕ་ལམ་ 
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རིལ་ནག་ཆེས་ཟབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལུས་ཅན་སྤྱི་ནོར། 
མབམལཔསཔསཔསམའཔམསརའརས་མཆར་འཆསཔམམའཔས་འསམཟམམསཐམའཔའཔ་འབམས་པརམཔསསཔཔརསལལར་པསསསསསསར་རལསསརརརརརརརརརརར༤རརརརསརརརརརརརར༤༨༨༨༨༨༤༨༨༤༤ 
༡༥༠། ཁ་དོག་ལྗང་གུའི་མརྒ་ཏ་༠་༠༥༠། ྔོ་སྐྱ་དྭངས་བའི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་༠་༠༩༠། མཆིན་ 
ཁ་སྐྱ་ཞད་ཅན་གྱི་པདྨ་རྭ་ག་༠་༠༥༠། སེར་དྭངས་མར་ཁྲུ་མདོག་གི་ཀརྐེ་ཏའམ་པུླ་རྭ་ག་༠་༠༥༠། 
སྨོན་པོ་ཡུང་བར་བརྡར་ན་ཁུ་བ་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་སྤུག་༠་༠༥༠། ཉ་ཕྱིས་ཅུང་ཟད་སབ་པའི་མུ་ 
ཏིག་༠་༠༢༠། སྤལ་རྒྱབ་༠་༡༠༠། ཏེ་སེའི་གངས་ཐིགས་རིལ་བུ་ཅན་༠་༡༠༠། དམར་ཞད་ 
ཡོད་པའི་གངས་ཐིགས་དཀྱུས་མ་༠་༡༠༠། རཱ་རིས་(ཟུར་ལུགས་ལ་མདུང་རྩེ་ནག་པོ་གྲགས།ཡོད་ཅིང་ 
ཁ་དོག་ནག་པའི་མཀླུར་༠་༡༠༠། མདུང་རྩེ་(དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཟེར)དཀར་པོ་༠་༡༠༠། སྦལ་མདུང་ 
འདྲེས་མ་མིན་པའི་མདུང་རྩེ་དམར་པོ་༠་༡༠༠། ཁབ་ལེན་༠་༡༠༠། ཕོ་ཅོང་༠་༡༠༠། མོ་ཅོང་ 
སུལ་ཞིབ་ཅན་༠་༡༠༠། ཅོང་ཞི་དམར་༠་༡༠༠། མོ་ཅོང་ཁ་མདོག་སེར་ཉམས་ཅན་ཨ་ལོ་ 
གཤིས་ཀྱི་ཅོང་ཞི་སེར་པོ་༠་༡༠༠། རེ་ཁ་འདྲ་བའི་དཀར་སོབ་མ་ནིང་ཅོང་ཞི་༠་༡༠༠། མཚོལ་ 
དཀར་༠་༡༠༠། ལྕགས་རྡོ་༠་༡༠༠། ཆུ་བཅད་ཚྭ་ལ་༠་༡༣༠། བསྲེག་པའི་མགྲོན་བུ་ལྟེ་སྒང་ 
༠༡༣༠། ཙན་དན་དཀར་༡་༠༠། ཅཙན་དན་དམར་༡་༠༠། ཨར་ནག་༡་༠༠། ལྷོ་སུག་མིན་ 
པའི་སུག་སྨེལ་༠་༠༠། བུམ་ཅན་མེད་ཀང་ལི་ཤི་བཟང་བ་༠་༥༠༠། བླངྷ་ལོ་ཙ་ན་ཞེས་རྒྱ་ 
གར་ནས་བྱུང་བའི་དཀར་རྐྱང་དང་ ། རྒྱ་ནག་ནས་བྱུང་བའི་ནག་ཞད་ཅུང་འདྲེས་པ་༠་༦༠༠། ཁྭ 
ཆེ་གུར་གུམ་༠་༦༠༠། ཛཱ་ཏི་༠་༦༠༠། ཀོག་ཕྲལ་ཀ་ཀོ་ལ་༠་༦༠། གི་ཝཾ་༠་༠༢༠། གླ་རྩི 
༠་༠༣༠། ཀོ་བྱི་རྡོག་༠་༢༥༠། ག་བུར་༠་༠༥༠། རྒྱ་གར་བོང་དཀར་༠་༧༠༠། དམར་ལ་ 
བཅག་མཚམས་འོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁ་བའི་བོང་དམར་༠་༧༠༠། ལུག་མུར་གཤག་པ་འདྲ་ཞིང་ཁ་ལ་ 
སེར་པོ་ཅན་གྱི་བོང་སེར་༠་༧༠༠། དཀར་མཁྲེགས་ཉུང་མ་གཤག་བཞིན་ཁ་བའི་དཔའ་བོ་དཀར་ 
པོ་༠་༧༠༠། ལ་ཕུག་ཁྲིག་ཆོད་འདྲ་ཞིང་སོབ་པའི་དཔའ་བོ་སེར་པོ་༠་༧༠༠། ཉུང་མ་གཤག་འདྲ་ 


(འབྲུག་ཡུལ་ནས་བྱུང་བ)དཀར་སོབ་ལྟ་བུའི་དཔའ་རྒོད་༠་༧༠༠། སུ་མི་སྨུག་པོ་༠་༧༠༠། དཀར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྲ ༤ 


སོབ་སུ་མི་དཀར་པོ་དང་ཉུང་མ་གཤག་འདྲའི་སུ་མི ་སེར་པོ་བཅས་༠་༣༠༠། ཡོ་འབོག་ཤིང་སྟེ་ 
རྣམ་པར་༠་༧༠༠། ཡུ་གུ་ཤིང་ཁཌརྫ་༠་༧༠༠། ཆར་ཉུང་ཁཏྫ་༠་༧༠༠། གང་ག་ཆུང་༠༧༠༡ 
བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་ཁཏྫ་༠་༧༠༠། བྱ་རྒོད་སྤོས*་༧༠༠། བྲག་ཆའི་མེ་ཏོག་༠་༧༠༠། བྱེའུ་ལ་ 
ཕུག་༠་༧༠༠། སྟག་ཤ་༠་༧༠༠། ཨཐྷི་”-༠་༧༠༠། སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་༠་༧༠༠། ཁྱི་ལྕེ་ 
དཀར་པོ་༠༧༠༠། ལུང་ཐང་རྡོག་༠༥མ། སྤྱི་བཞུར་༠༧མ། བསེ་རུ་དཀར་པོ་༠༧ཝ 
རྨ་བྱའི་མདོངས་༠་༡༠༠། སྒང་ཐུར་སོར་བཞི་པ་༠་༡༠༠། སྟག་གི་སྨ་ར་བུབ་༠་༠༡༠། བུ་མོ་ 
སྟག་ལོ་མའི་གྲི་མཆིན་གང་འཛོམ་ལ་ཕག་མ་གསར་མཆིན་པས་ཚབ་བཅས་༠་༠༠། (མེད་ན་ཚབ་ཏུ 
ཕགམ་གསར་གྱི་མཆིན་པ། སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤིའི་ལག་པའི་ཞྭ་ཤ་༠་༠༢༠། ཤ་བའི་ཚིལ་༠་༠༡༠། སེང་ 
གེའི་ཚིལ་༠་༠༡༡། སྟག་གི་འོ་མའང་གསུངས་། འབྲི་ཤ་༠་༠༥༠། མིའི་ཕྱ་ཚན་༠་༡༠༠། 
རྟའི་ཕྱ་ཚན་༠་༡༠༠། བུད་མེད་དང་ཉི་མས་མ་རེག་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་ཡུངས་ཀར་ཁྱིམ་ 
བྱའི་སྒོང་སྐོག་བཞི་བཅུ་ལ་༠་༢༤༠། ཡུངས་གཞི་ཁྱིམ་བྱའི་སྒོང་སྐོག་བཞི་བཅུ་ལ་༠༢༤༠། 
དཔལ་གང་དང་པད་ཁ་ཟེར་བའི་།ྣུམ་ནག་ཟེར་བ་འདུག)སྒང་ཐོག་འབྲུ་སྨན་ཐུན་ཙམ་བརྒྱཉི་ཤུ་སྒོང་སྐོག 
བཞི་ཡོད་པ་ལ་༠༡༠༠། སྐྱེར་བའི་བར་ཤུན་༠༠༧། འབྲས་བུ་བྱེ་རུའི་དོམ་(ཕལ་སྐད་མཛོམོ་རུནུ 
ཟེར)འབེ་འདྲ་སེ་རྒོད་བར་ཤུན་༠་༧༠༠། འོམ་བུའི་བར་ཤུན་༠་༧༠༠། དབྱར་ཉི་མ་ལོག་ཊྱམ་ 
གྲགས་གོང་ཤིན་ཏུ་ནུས་པ་ཆེ་ཁ་མ་བྱེ་ནས་བཏུས)གང་གི་སྲད་ནག་གཟི་མདངས་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོར་བ 
. ༠་༠༥༠།  ཡང་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཤ་༡་༠༠༠། 

འཁོར་སྨན་ལ། བྲག་ཞུན་༠་༧༠༠། ཁྱུང་སྡེར་སྨུག་པོ་༠་༥༠༠། ཁྱུང་སྡེར་དཀར་པོ་ 
༠༥༠༡། འབའ་ལ་སཱུ་ཤེལ་རྩེ༠༥༠༠། པརྨ་༠་༥༠༠། ཨཱཏྤལ་༠༥༠༠། རིམས་དེ་ཝ་སྟོ 


ཆུང་༠་༥༠༠། སྤང་རྩེ་༠་༥༠༠། སྒོང་ཐོག་༠་༥༠༠། རྩི་དམར་༠་༥༠༠། ཕུར་ནག་ལོ་སིབ་ 
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རིལ་ནག་ཆེས་ཟབ་པའི་ཟིནྲ་བེས་ལུས་ཅན་སྦྱི་ནོར། 
ལལ ཡ ས་ལས་ལ ་_--་༢(((ཁེཁྩྤ¥ྤཀཾེ་"ཀཁཀཀཀ ཀཀ 5 5552545465445555555655555555ཿ44-5852554285855 8 


ཅན་༠་༥༠༠། ལྕགས་ཀྱུ་བ་༠་༥༠༠། གསེར་མེ་༠༥༠༠། རྒྱ་ཏིག་སུམ་ཏིག་འདྲེས་མ་༠་༥༠༠། 
སྟོང་རི་ཟིལ་པ་༠་༥༠༠། ཏང་ཀུན་ལོ་ ལོ་སིབ་ཅན་ཆུང་བ་༠་༥༠༠། དཱ་ལི་པུཏྤ་༠་༥༠༠། དུས་ 
བཏུས་ཏེ་བྱ་མ ་གྲགས ་གོང་གི་སྤྲི་ཡང་ཀུ་༠་ ༥༠༠། ཤུག་ཚེར་༠་ ༥༠༠། སྙ་ལོ་༠་༥༠༠། བུང་ 
མེད་སྟག་ལོ་མ་ལོ་གྲངས་ཅི ཅི་བྱུང་གི་སྤྱི་བོ་མཆན འོག་གི་སྤུ་གང་འཛོམ་༠་༠༠༥། བཅས་ཁྱོན་ 
སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའོ། །སྦྱར་ཚད་འདི་དངུལ་ཆུ་༤་༠༠་ལ་གཞི་བྱས་པ་ལ་གཞན་དངུལ་ཆུ་ 
མང་ཉུང་གི་ཚད་འཕྲི་བསྣན་རིག་མདས་བསྣུན། དེ་སྟེང་གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པའི་ཁ་ཚར་གྱི་སྨན་ 
ལ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་གི་རུས་པ་༠༥༠༠། རྒྱ་རུ་༠་༠༧༥ ཁ་ཤའི་རྭ་༠་༠༩༥ ཤ་བའི་གྭ་ 
དོར་༠་༠༧༧ སེརཔོ་རྒུ་དྲུས་༠་༤༠། མ་ནུ་༠༠༠། འུ་སུ་༠་༠༡༦། ཟི་ར་ནག་པོ་༠་༠༡༦། 
ཐི་ར་དཀར་པོ་༠་༠༡༦། ལ་ལ་ཕུད་༠་༠༡༦། དུག་ཉུང་༠་༠༤༠།(ད་ལན་རྒྱ་གར་མ)སེ་ཡབ་ 
༠༠༤༠། སྐ་ཏྲེས་༠་༠༤༠། བཙོད་ཁྲག་༠(༠༠། ཕག་ཁྲག་༠༨༠༠། ཨ་འབྲས་༠་༤༠༠། 
སྭ་འབྲས་༠་༠༤༠། འཇམ་འབྲས་ཀོག་ཕྲལ་༠་༠༤༠། སྟར་ཁཿ་༠༥༠༠། (དངུལ་སྲང་མཉམ་ 
འཐག་དུས་ཀྱི་སྟར་བུ་འདི་གས་ཆོག) སྤོས་དཀར་༠་༤༠༠། ཐལ་ཀར་རྡོ་རྗེ་༠་༤༠༠། སོ་མ་རཱ་ 
ཛཱ་༠་༤༠༠། གུ་གུལ་༠་༤༠༠། དབང་ལག་༠༤༠༠། པི་ལིང་༠་༢༠༠། ཕོ་རིལ་༠་༢༠༠། 
རིན་ཆེན་སྙག་སྣུམ་ལྡན་དེ་༠་༢༤༠། (ཉ་རུས་༠༥༠༠) གཙང་རུས་༠་༠༠། སྐྱུ་རུར༠༢༠༠། བ་ 
རུ་ར་༠༢༠༠། སྒ་དམར་༠་༡༦༠། ལྕགས་སྦྲལ་༠་༠༡༠། བྱ་ཟེར་མོའམ་ཛི་ཧུད་ཀྱི་སྒོ་སོར་ 
བཞི་པ་༠་༠༤༠ སྟག་གི་མཆེ་བ་༠་༠༥༠། སྲམ་བྲུན་༠་༠༥༠། རྨ་བྱའི་ཤ་༠་༠༡༠། (རྨ་བྱའི་ 
མཁྲིས་པ གཡའ་ཀྱི་༠་༢༠༠། ལུག་རུ་སྨུག་པོའམ་གླང་སྣ་གང་བྱུང་བཅས་ཁྱོན་སྨན་སྣ་བརྒྱ 
དང་རེ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་དུག་དོན་ཕྱག་ལེན་ལ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གསུངས་ཀྱང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
༡ཟ༣ཆཆ8ཆ5825555 5 ླླླླླླ་ླ ཟླིད || ༤ ར་པ་ལ 
ཚད་རྙིང་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་པས་ཟུར་མཁར་བའི ཕྱག་བཞེས་ལའང་མི་འབྱུང་བས་ཉུང་ 


ཟད་ལས་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ཆེས་སྟབས་དེ་ལས་ཀྱང་མང་པའི་ཤ་བླངས་ཏེ་ཞིབ་པར་ 
བཏགས་ནས་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ཆུས་སྐྱོ་མ་གར་བ་ཙམ་ལྕགས་སྣོད་དུ་གཡོས་ནས་དབྱར་ཁེབ་བརྒྱབ་དགུན་ 
བསྙལ་ལ་ཞག་གསུམ་བཞག་པ་ཁ་དོག་མཐིང་མཚེར་ཅན་དེ་ཆུ་མང་འདུག་ན་མེ་ཉིས་ཕྱེ་ཕོལ་ཙམ་ 
བར་སྐམ། ནེམ་ཙམ་དེ་ཆ་གཉིས་བགོས་པའི་གཅིག་ལི་སྡེར་ནང་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ལ་མཚན་གཅིག་ 
བསྟན་ཟླ་འོད་ལ་སྤྲིན་ཡུད་ཙམ བྱུང་ཀྱང་མི་སྐྱོན་པས་དེ་ན་ཟླ་འོད་ལྡན་པའི་ལྕགས་རྩི ་ཡིན། གཅིག་ 
ཤོས་ལ་ལྕགས་རྩི་དཀྱུས་མ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་། ལྕགས་རྩི་བླངས་པའི་གསེར་མདོག་ནི། ། 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་བདུག་པ་ཡིས། །ནུས་པ་འབུམ་འགྱུར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དུག་འདོན་པ་ལ། རིན་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལཱིད་༤་༧༠༠། མཉམ་ 
ཟེ་ཚྭ་༤་༧༠༠། ཆུ་བཅད་བའི་ཚྭ་ལ་༤་༧༠༠། བེ་སྐྱེས་རེ་རལ་༠༥༠༠། བེ་ལཱང་བདུད་རྩི་ 
༠་༥༠༠། གང་ག་ཆུང་༠་༥༠༠། འདི་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་སུམ་ཆ་ཙམ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ 
སྟར།ཁཇ་མང་ན་དགའ་†་༥༠༠། ཨ་རུ་(་རུས་བཅས)ར་ཚྭ་འདེབས་ཙམ་ཀྱང་༠་༣༤༠། མགྲོན་ 
ཐལ་ཚྭ་འདེབས་ཙམ་ཀྱང་༠་༣༤༠། གླ་རྩི ཚྭ་འདེབས་ཙམ་བཅས་སོ་སོར་བརྡུང་ནས་ལོ་བརྒྱད་ 
ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཁྲམ་ཁྲམ་བརྡུང་བ་རས་ཁུག་སོ་སོར་ལྷོད་དེ་པར་བླུགས་ནས་བཙོ་ 
བཀོལ་བྱས་ལ་བྱེ་རུ་མདོག་སྔོན མ་དེ་མ་འགྱུར་བར་དུ་བཙོ་མདོག་འགྱུར་བྱུང་དུས་གར་ཆང་གིས་ 
བཅོ་བར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལན་ལོ་བརྒྱད་ཆུ་དང་ལྷན་དུ་ཆང་བླུགས་ནས་བཙོས་པ་ཡིན། དྲེ་རྗེས་ 
ཆུ་གཙང་གིས་ལན་གསུམ་བཙོ་བཤལ་བྱས་པས་དུག་བཏོན་པ་ཡིན། རིན་ཆེན་དུག་འདོན་ཐམས་ 


ཅད་འདིས་རིགས་འགྲེ་ཆོག 
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རིལ་ནག་ཆེས་ཟབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལུས་ཅན་སྤྱི་ནོར། 
རྡོ་སྨན་རྣམས་ལ། ཚྭ་ལ་ཟེ་ཚྭ་དང་མཉམ་འཐག་ཅུང་ཟད་དགོས། ཀོ་བྱིལ་སྤུ་བཞར་ 
ཆུ་བརྡུང་ཉིན་གསུམ་དུ་བྱས། ག་བུར་བཏགས་དཀའ་འདུག་པ་ཅུ་གང་དང་བསྲེས་ནས་བཏགས། 
བསེ་རུ་དཀར་པོ་ཆུ་བརྡར་རམ་རྩི་ཧྲོག་བསྲེག་པ་ཞིབ་བརྡུང་ཆུ་འདུལ་ཡུན་རིང་བྱ། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས། སྟག་གི་སྨ་ར། ཟེར་མོའི་སྒོ། བུད་མེད་སྤྱི་མཆན་སྤུ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་ལི་སྡེར་ 
ཕྱིས་ལེགས་ནང་དུ་མར་མེ་བཞག དེས་མེ་ལྕེ་ལ་འོད་བསྲེག་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་བསྲེ་འཐག་ཀྱི་ཚུལ། ད་ལན་ལས་ཀའི་གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པ་ལ། ལྕགས་ 
སྟག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་༢༡་གཟའ༥་སྐར་འགོ་བརྩམ། ཕྱི་ཉིན་སྨན་ཐམས་ཅད་སྲང་ལ་བཀྱགས་ 
ནས་ཁ་ཡིག་སོ་སོར་བཏབ་ནས་སོ་སོར་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་ཚགས་ལ་དྲངས་ནས་བཏུལ་བ་དང་ 
དུག་འདོན་སོགས་རྫོགས་པ་གསུམ་པ་ལ་གྲྭབ་ནས། ཟླ་༥་པའི་ཚེས་༡་གཟའ་“་སྐར་༣་ལེགས་ 
པའི་ཉིན་མོ་ལ་སྨན་འདུལ་མཁན་ཕ་མ་འཇོམས་པའི་མིང་ལེགས་པས་དངུལ་མུ་སྲད་ནག་༧ཨོ་རྒྱན་ 
པའི་ཁ་ཚར་འདོགས་པའི་སྟར་བུ་(ལུག་རིལ་བཞི་བཅུའི་ཚད་གསུངས་པས)བཅས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
(དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གདུང་དགུ། དབང་རིལ་གསུམ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་དམ་རྫས། དཔལ་འབྲི་ 
གུང་ཚེ་བྷྲུ་སོགས་ཀྱི་རིལ་ནག་ཕབས་རྟ་བཅས༔བྱིས་པ་ནུ་འཐུང་ཆུས་ཞོ་སླ་བ་ཙམ་མེ་རྫས་འདུལ་དུས་ལྟར་ 
འདམ་འཐག་ཉིན་གཉིས་དགོས་པའི་དང་པོ་དང་། སྐན་ཕྱེ་གཞན་ཅུ་གང་ག་བུར་བསྲིས་པའམ་ 
བོད་དཀར་ལྟ་བུས་སྣ་དྲངས་ཏེ་རིམ་པས་ཁྲོ་ནང་དུ་༧སྐྱབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེས་བསྲེས་ཏེ་སྐམ་འདུལ་ 
ཉིན་གཉིས་དགོས་པའི་དང་པོ་དང་། སྨན་ཁདྫ་རྣམས་འདི་ཉིན་ནས་སྦང་ལ་བཞག སྨན་ 
འདུལ་འགོ་བཟུང་ནས་འདི་བར་ཉིན་མོ་འདུལ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་ན་མ། ཡང་ན་སྔགས་ 
རྒྱུན་མཁན་གཉིས་ཀྱིས། ཨོཾ་སརྦ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་རཱ་ཛཱ་ཡ་གྱུ་ཡ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཏ། 
ཞེས་པ་ཆད་མེད་ཅིན་མོ་རྣམས་ལ་འདོན་ནས། དེ་ཕྱིན་དངུལ་སྲད་བསྲེས་ནས་སྨན་ལྷ་ལོངས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྐུའི་ཆོ་ག་དང་སྔགས་རྒྱུན་མཁན་གྱིས། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་གུ་རུ་བིཌཱརྤ། པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ 
ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམ་ཀྲི་བུརྡྷ་ཡ། ཏཏཐཱ། ཨོཾ་བྷི་༩ཙེ་བྷི་”ཙེ། མཧཱ་བྷི་༩ཙེ་ཱ་ 
ཛཱ་ཡ། ས་མྲུང་ཏེ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་ཧཱ་སྦརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ། ཞེས་པ་འདམ་འཐག་ཉིན་གྲངས་མ་ 
ཐེམ་བར་དུ་ནམ་བཏགས་ཀྱང་སྔགས་རྒྱུན་མི་བཅད་དོ། །ཚེས་ཉ་ལ་དགོང་མོ་དུས་དངུལ་སྲད་ 
འདམ་འཐག་སྨན་ཕྱི་སྐམ་འཐག་བཅས་ཉིན་གཉིས་རེ་ཚང་བ་ཡིན། ཚེས་ན་ནང་སྔ་ནས་དངུལ་ 
སྲད་སྨན་ཕྱེ་བསྲེས་པ། ཁར་ཉིན་ཁ་སྦང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་(མ་ཚུན་ནརྡོ་གཞོང་མང་པོར་ 
བགོ་དགོས།བསྲེས། ལོ་བརྒྱད་ཆུས་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་ཁྲོ་ནང་དུ་ཉིན་གཉིས་ལ་འདུལ་དགོས་པའི་ 
དང་པོ་ཡིན། འདི་ནུབ་ལེགས་པར་བཀབ། ཚེས་༤་ཉི་མྱུར་དུས་ལ་ལོ་བརྒྱད་ཆུས་འདམ་ 
འཐག་ཉིན་གཉིས་འཐེབ་རྩིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སེ་འབྲུ་བཟང་པོ་ཁྲམ་ཁྲུམ་(ཞན་ན་སྐྱེད་བཏང་)བརྡུད་པ་ 
ཁྱོར་བཞི་བཅུ་ཆུར་གདུས་པས་ཕྱེད་འཐག་པ་ཅན་དེ་ཚགས་སུ་དྲངས་ནས་དེས་འདམ་འཐག་ཉིན་མཚན་ 
ཁ་སྦྱོར་བདུན་དགོས་པའི་གཟའ་ཟླ་བ་འདི་ནུབ་ནས་མཚན་དང་པོ་ཡིན། ཚེན་།་ཚུན་གྱིས་བར་ 
གར་ཆེ་ན་སྔར་གྱི་སེ་འབྲུ་གདུས་ཁུ་ཆུས་བསྲིང་པ་དེས་ཡང་སྔོན་ལྟར་གར་སླ་རན་ཙམ་བྱ། ཚེས་ 
༩་ཚུན་ཆུ་བླུག་ན་ཞག་གྲངས་ཐེམ་ཀྱང་རིལ་བུ་མི་རན་པས་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་ལས་ལྷག་འབྱུང་བ་ཡིན། 
ཚས་༡༡་གཟའ་ཟླ་བའི་དགོང་མོ་ནས་འདམ་འཐག་ཉིན་མཚན་བཅུ་བཞི་ཐེམ་ནས་བྱང་བའི་ཚད་མདོག་ 
མཐིང་འཚེར་བྱུང་བས་༧སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་རིལ ་བུ་ཁ་ཤས་སྐར་འཛིན་ལྟ་བུ་མཛད། འདི་ 
ནས་སྨན་ཆོག་སྔགས་རྒྱུན་རྣམས་བཞག་ནའང་ཆོག 

བཞི་པ་རིལ ཆགས་ལ། ཚེས་༡༢་ནས་རིལ་བུ་དྲིལ་ལུགས་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་མིག་མཐོང་ 
ཡོད་ན་སྤོས་ཁང་དུ་དྲངས་པའི་རིལ་བུ་བྲིས་སྨྱག་སྤོམ་པ་ཙམ་བྱ། སྤོས་རྐང་ཟངས་རག་མིན་ 
པར་ལྕགས་ཀྱིས་བཟོས་ལ། རིལ་བུའི་ཚད་ནི་གཞུད་དུ་སྲན་ཕོས་ཙམ་གསུངས་པ་རིལ་བུ་སྐམ་ 
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རིལ་ནག་ཆེས་ཟབ་པའི་ཟིན་བྲིས་ལུས་ཅན་སྤྱི་ནོར། 


པའི་ཚད་ཡིན་པས་ད་ལན་སྔོན་ཚེ་བྦྲཾ་པའི་དུས་ཀྱི་རིལ་བུ་ལ་ཚད་བཞག་སྟེ་སྨན་གྱི་རེང་བུ་ལ་དེ་ 
ཙམ་འབྱུང་པའི་གོམ་ཚད་ཀྱིས་གཏུབ་པས་ཡོ་གཟུར་ནར་འཇང་མེད་པར་འདྲིལ་བ། རྒྱ་ཐུར་གྱི་ 
སྐར་བརྒྱད་འདུག་པ་རྣམས་སྨན་ཁྲི རྒྱུན་དྲྭ་རྐང་ཅན་སྟེང་དུ་དར་རམ་རས་ཕྱར་འདེང་བར་བཀོད། 
བསེར་བུ་རྡུལ་སོགས་མི་ཕོག་ཕྱིར་དུ་སྟེང་ནས་དར་རམ་རས་ནག་གིས་བཀབ་ལ། གཤོག་རད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཞག སྐམ་ཐབས་སྟེང་འོག་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྱ། དེ་ནས་དར་གོས་ནག་པོའི་སྒྱེར་ 
བླུགས་ལ་མཐེབ་མཛུབ་བར་བཙིར་བསམ་རྨན་ཞད་གཏིང་དུ་ཡོད་ཅམ་པར་གཡབ་སྲུབ་བྱས། དེ་ 
ནས་སེང་གི་མ་སྐམ་བར་རྒྱུན་དྲར་སྔར་ལྟར་བཀོད། དེ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་སྲུབ་པས་དངུལ་ཆུ་རང་ 
མདོག་ལྟ་བུ་འོད་ཅན་འབྱུང་བས། དེ་ནས་ཟར་མ་ཆུར་ཞག་གཅིག་སྦང་པ་དཀྲུག་ནས་སྤུ་འབུར་ 
བཀོད་ལ་ཚགས་སུ་དྲངས་པའི་ཆུར་ག་བུར་བཏབ་པ་དེས་ལྟུང་བཟེད་དུ་རྩི་བཀོད་ལ་རས་ནག་ཕྱར་ 
བར་སྔོན་ལྟར་སྐམ་ལ་བཞག དེ་ནས་སྐམ་པ་དང་འོད་འདོན་རིལ་ཆགས་ཅུང་ཟད་བྱས། དར་ 
ནམ་མཁའ་མདོག་ཏུ་དྲིལ་ལ་གཡའ་ཅན་མིན་པའི་སྣོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ་བཅངས་ལ་དུས་དང་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ། བུད་མེད། ནམ་མཁའ་ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་མི་མཐོང་བར་མཆོད་པའི་ཁློད་དུ་ 
བཞག་ལ། དེའང་བུད་མེད་སྨན་སྟེར་དུས་ཀྱང་སྐྱེས་པས་སྦྱིན། ས་དཔྱད་གཞན་ནི་ཡང་ཟབ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རིལ་བུའི་གཤམ་དུ་གཟིགས་པས་འཐུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོནྭ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་འདིའི་ཕན་ཡོན་ལ། །དབྱིག་དུག་གཉེན་པོར་དངུལ་ཆུ་གསེར་དངུལ་ 
དང་། །ཟངས་ལྕགས་ལྷང་ཚེར་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཉི་ཟླའི་འོད་ལ་གཏུགས་པའི་ 
དུག་རིགས་རྣམས། །བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བས་གདུང་བའི་ལྕགས་རྩིས་སྲུང་། །རིན་ཆེན་ཏི་མའི་ 
ཟེར་གྱིས་རླང་དུག་རྣམས། །ཕ་ལམ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་། །རྡོ་དུག་རྣམས་ 
ལ་སྦལ་རྒྱབ་ལ་སོགས་བསྔགས། །དོན་སྣོད་གར་བབ་ཁ་འཛིན་བཟང་པོ་དྲུག །སྔོ་སྦྱོར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


རད ༨༧༧ ༨༢༠༤ 


དུག་མེད་གསུམ་དང་དཀར་སེར་རྣམས་། །གང་ཆུང་སུག་སྨེལ་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་མཆོག །འཐུ་ 
དུག་ཡུངགས་ཀར་པད་ཁ་ཉུང་སོན་དང་། །ཤ་དུག་གཉེན་པོར་གཟི་མདངས་མེད་པ་དང་། །བྱིའུ་ 
ལ་ཕུག་ཉིད་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཤིང་དུག་རེག་དུག་ལ་སོགས་ཙན་དན་གྱིས། །འཇོམས་ཤིང་ 
ར་དུག་གཉེན་པོར་བསེ་རུ་ཡིན། །མཁའ་ལྡིང་དུག་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་གཞོབ་དང་། །གཟུག་མོ་བྱི་ 
ཐུར་རྣམས་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྤུ་དུག་གཉེན་པོར་སྟག་གི་སྨ་ར་དང་། །ཀླད་དུག་ཀླད་སྲིན་ 
ལ་སོགས་བུ་མོ་ཡི། སྤྱི་བོ་མཆན་འོག་སྤུ་ཡིས་སྐྱོབས་པར་ནུས། །མཆིན་དུག་བུ་མོ་སྟག་ 
ལོའི་མཆིན་པས་འཇོམས། །སྦལ་པ་ཨོ་རོག་ལ་སོགས་ཤ་སྦྱོར་གྱི། །དུག་རིགས་གྲི་ཤ་ 
སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་ཧུར་ཐུམ་བསེ་ཞོའི་སྦྱར་དུག་དེ། །ཕྱ་ཚན་གསུམ་ 
གྱིས་རྩད་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཏྲི་དུག་མུ་ཟི་སེར་པོས་འཇོམས་པར་བྱེད། །སེ་འབྲུའི་ཁུ་ 
བས་མེ་དྲོད་གསོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། དགེའོ། _ །། 


246 


ཡང་ཟབ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷི་།༤ཛྫི་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་མྱུར་ཞིང་། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་གི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་འགོགས་མེད་པ། །རྒྱལ་བ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་བར་གོམས་པའི་མཁྱེན་སྟོབས་སྩལ་རྫོགས་པས། །ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་འབད་པ་ཆུང་དུས་མཁྱེན། །བྱད་པར་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། །སྨྲ་བའི་ 
སྒེངྡེ་ངྷ་རྨ་ཀཱ་ར་རྒྱལ། །བསིལ་བསིལ་གངས་རིའི་མཛེས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཁྲོད། །མང་མང་ 
གདམས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ལྡན་ཡང་། །ལེགས་ལེགས་ཕྱག་བཞེས་ནོར་བུ་འདི་ལྟ་ལས། ། 
འུར་འུར་ཕལ་ཆེར་འཆིང་བུས་བསླུས་མིན་ནམ། །དེ་བས་གཞན་ཕན་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ 
དང་། །ཡོངས་འདུའི་རྐང་འཐུང་བཞིན་དུ་སྩོལ་མཁས་པ། །བརྒྱུད་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་ 
ལེན་རྒྱུན། །མཐོང་འདི་སྐལ་བཟང་ཡིན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་དགོད། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་ 
ཀྱི་ཡང་ཟབ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྡུ་ཐབས། དུག་འདོན་ཕྱག་ལེན། འཐགས་ 
ཚུལ། རིལ་ཚོགས། སྨན་སྒྲབ་རབ་གནས། ཕན་ཡོན། ཤིས་བརྗོད། སྨོན་ལམ་ 
བཅས་འགོད་པ་ལ། 

དང་པོ་བསྡུ་ཚུལ་ལ། དངུལ་ཆུ་(གྲང་འདུལ་ཆེན་མོ་ བྱས་པའི་)མུ་ཟི་འདྲེས་པ་༡་༦༠༠། ལྷང་ 
ཚེར་བཏུལ་མ་༡་༠༠༠། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཤ་༡་༠༠༠། ལི་ཤི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་་༡༧༠། ཁ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
 ཡ་་་་་་་་་ྲ་ཁ་ཁ་ཟ་ཟྐཟྐ་ཇྔྒྣ ་ྔྤྒོཌ་ཌོ¥།ོ། །།  ། ། སཾ 7 


ཆེ་གུ་གུམ་༠་༡༧༠། སུག་སླེལ་༠་༡༧༠། སྨྱུག་ཅུ་(རྒྱ་ནག་གི་མཐའ་དང་རྒྱ་གར་དང་ཉེ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡོད་པ) གང་༠་༡༧༠། ཛཱཾ་ཏི་༠་༡༧༠། ཀོག་ཕྲལ་ཀ་ཀོ་ལ་༠་༡༧༠། སྲད་(བྱ་མ་གྲགས་གོང་གི) 
ནག་༠༨༠༠། རྨ་བྱའི་མདངས་༠་༠༥། སྟག་གི་སྨ་ར་གང་འབྱོར་ཏེ་ད་ལན་ལྔ། ལྡུམ་སྟག་ 


ཕོ་(ཆེ་ཆུང་)མོ་༠་༣༠༠། ཡུང་གཞི་༠་༡༠༠། ཡུངས་དཀར་༠་༡༠༠། བོང་དཀར་༠་༡༠༠། བོང་ 


དམར་༠་༡༠༠། བོང་སེར་༠་༡༠༠། སྒང་ཐུར་སོར་བཞི་པའམ་མ་རྙེད་ན་གང་འབྱོར་༠་༡༠༠། ཕྱ་ 
ཚན་གསུམ་སོ་སོར་༠་༡༠༠་རེ་ལ་དམིགས་བསལ་གང་མ་འཛོམ་ཀྱང་ཉ་རུས་སྲམ་བྲུན་གཉིས་ཆར་ 
སྲང་གྲངས་དེ་ལྟར་ཚབ་བྱ། ད་ལན་ཉ་རུས་༠་༡༠༠། སྲམ་བྲུན་༠་༡༠༠། གཡུ་༠་༡༠༠། ཉ་ 
ཕྱིས་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའི་མུ་ཏིག་༠་༡༠༠། སྤྲུར་ལེན་༠་༡༠༠། མུ་མེན་༠་༡༠༠། གྷི་ཝཾ་༠་༡༠༠། 


དཔའ་བོ་དཀར་པོ་༠་༡༠༠། དཔའ་སེར་༠་༡༠༠། སྟག་ལོ་མའི་(ཁློ་བུར་འཆི་བའི)མཆིན་པ་ཚབ་ཕག་ 


མ་གསར་མཆིན་པ་བཅས་༠་༢༠༠་བཏང་བ་ཕྱག་ལེན། ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོའི་ཟེ་བ་༧་ཕྱི་སྡེར་ཏེ་རྟིང་ 
འཛོར་ཆ་༢༡། སྦྲལ་གང་བྱུང་གི ་མིག་(ཆ་གསུམ)དང་གསུམ་པོ་གང་འཛོམ་རེ། དོམ་མཁྲིས་ 


༢༨༩༤ 


༠་༠༥༠། གླ་རྩི་༠་༠༥༠། བུ་མོའི་སོ་དང་པོ་བརྗེས་པ་གང་འཛོམ། བུ་ལོ་བཅུ་གསུམ། བུ་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཅན་གྱི་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་གྱི་མཆིན་རྩ་གཏར་ཁྲག་ཁྱོར་བ་རེ་སྐམ་བཅུག་པ། ཁ་ 
བསྐོང་སྨན། བསེ་རུ་དཀར་པོ་༠་༡༠༠། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་༠་༡༠༠། སྲན་ཆུང་ཞེས་མན་ 
རྒྱད་སྔོ་མོ་ཆབ་འདྲེན་༠་༡༠༠། སྲད་དཀར་༠་༡༠༠། སྒོང་ཐོག་པ་༠་༡༠༠། པུ་ཤུད་སྒང་(དལན་ 
དྲུག)ཆུ་༠་༡༠༠། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བཞིའི་ཐལ་བ་སོ་སོར་༠་༡༠༠། ཁྱུང་སྐྱུགས། 
ནལ། ཡང་ཉ་ཕྱིས་༠་༡༠༠། རྨ་བྱའི་ཤ་༠་༠༥༠། ཁྱུང་སྡེར་དཀར་པོ་༠་༠༥༠། ཁྱུང་སྡེར་ 
སྨུག་པོ་༠་༠༥༠། སྦུལ་གང་བྱུང་གི་སྟོད་ལྤགས་༠༠༥༠། མགྲོན་ཐལ་༠་༠༥༠། ནེ་ཚོའི་མཁྲིས་ 
པ་གང་འཛོམ་ད་ལན་༠་༠༥༠། བྱ་ཟེར་མོའམ་ཟི་ཧུད་ཀྱི་སྟོད་ཤ་༠་༠༥༠། ཅོ་གའི་སྒང་ཆུ་༠་༠༥༠། 
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ཡང་ཟབ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། 


པམ ་ 


ཆུ་བྱའི་ཁྲག་༠་༠ཡ། སྤྲ་བའི་མོ་ཏོག་༠་༠༠། གླ་སྤུའི་གཞོབ་༠་༠། ཏེ་ལོའི་ཀླད་པ་° 
༠༠། གནམ་མ་མཐོང་བའི་ཆུ་རྡེལ་༠་༡༢༠། གླ་མཆེ་༠་༡༠༠། སྟག་གི་སྡེར་མོ་༠་༡༠༠། 
སྤེའུའི་མཁྲིས་པ་༠་༠༤༠། སྒོག་པ་ཆིག་སྐྱེས་ཐལ་བ་༠་༠༠༠། ཤུ་དག་དཀར་པོ་༠་༠༠། 
མཚལ་དཀར་༠་༠༤༠། ཡང་ཕག་མཆིན་༠་༠༠༠་བཅས་དེ་ལྟང་སྨན་སྣ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྡུས་ 
ཚུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་དུག་འདོན་ཕྱག་ལེན་ལ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རུས་པ་མ་དོར་གང་ནས་རྒྱ་ 
སྐག་ཆགས་པའི་ཤིང་གི་ཐལ་བ་ཆུར་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་སྦང་པས་ཨ་རུ་ར་རློན་པ་བཏུས་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་འོང་པ་དེ་ནས་རུས་པ་དོར་ལ་བཏགས། ཡང་རུས་པ་དོར་བའི་ཤ་ཡིན་ན་ཐལ་བ་ 
ཆུར་བགྲུང་གི་དྭངས་ལ་སྦང་པས་ཆོག སྲད་ནག་གཟི་མདངས་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྲན་ 
ཆུང་། སྲད་དཀར་རྣམས་སོ་སོར་ལྕགས་སྣོད་དུ་བླུགས། ཆང་ནེམ་ཙམ་གཏོར། བུལ་ 
ཏོག་སྨན་ཐུན་ཙམ་བཏབ་ལ་རྟིའུའི་རྨིག་པའམ་རྟ་རྨིག་གིས་ཇ་ཡུལ་ཙམ་བསྟུར་ལ་སྐམ་ནས་སོ་སོར་ 
བཏགས་། རྨ་བྱའི་མདངས་ནི་དུར་ཐོག་མཁར་བའམ་མ་འཛོམ་ན་ལི་སྡེར་ལ་ཕག་ཚིལ་བྱུགས་ 
པ་མེར་བསྲེག་པ་དེ་ནང་སྒྲོ་མདངས་མགོ་རྐྱང་པ་བསྲེག་ནས་གཞོབ་བྱ། སྟག་གི་ཁ་སྤུ་དེ་དང་ 
འདྲ། ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོ་ནི་སྤུ་བཞར་ལ་རའམ་བོང་བུའི་འོ་མར་ལྡོག་གསུམ་བཞི་བསྐོལ། ་ འོ་ 
མ་ཐག་ལ་ཁད་པར་ཚུར་བླང་སྟེ་འོ་མ་དུག་ཡོད་པས་སར་སྦས། སྨན་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ལ་ 
སྟབས་བདེ་ཕྱིར་རློན་བརྡུང་ལེགས་སོ། །ཡུངས་གཞི་ཡུངས་དཀར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ)བུད་ 
མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པ། གཉིས་སོ་སོར་ཟངས་སྣོད་དུ་ཚག་ཙག་སྟེ་ཚིག་སྒྲ་མ་བྱུང་བར་དུ་ོང་གི་ 
སྲས་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་བཏང་ན་འདི་དང་འདྲབརྔོ། སྒང་ཐུར་སུར་དཀར་གྱི་ཐལ་ཚན་ལ་རྩེ་རྟིང་སེར་ཙམ་ 
བསྲེག གཡུ་ནི་སྒོང་ཐོག་ཆམ་བརྡུང་བྱས་པ་རླངས་པར་བཙོས་པའི་སྣུམ་གྱིས་བྱུགས་ལ་མེ་ 


249 


འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཉོབ་ཏུ་རེག་མི་ཕོད་ཙམ་བསྲིག མུ་ཏིག་དང་མུ་མེན་ལ་ཕག་གི་ཚིལ་བྱུགས་ནས་ཤིང་སེ་བའི་མེ་ 
ཉོབ་ཏུ་གོང་ལྟར་བསྲིག སྦུར་ལེན་ཁྲམ་ཁྲུམ་བརྡུང་པ་རས་ལ་བསྟུམ་ནས་བོང་བུའི་རྨིག་པ་ 
བརྡུང་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་ཆུར་བཏབ་པའི་ནང་ལྷོག་གཅིག་གཉིས་བཙོ། བྱ་ཕོའི་ཟེ་བ། ཕྱི་སྡེར་བཅས་ 
སྣུམ་ནག་བྱུགས་ལ་མེར་སེར་ཙམ་བསྲེག སྦྲུལ་མིག་སྦྲུལ་ལྤགས་གཉིས་ནི། ཟེ་ཚ། གླ་ 
རྩི། བོང་བུའི་རྨིག་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཆུར་བཏབ་པ་ལྷོག་གཅིག་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་རྒྱང་ཙམ་ 
སྦང་ཡུན་རིང་ཡང་སྐྱོན་མེད། བུ་མོའི་སོ་ནི་བ་སོའི་ཕྱེ་མ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱང་ཙམ་བཅོ། ཁྱིའི་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་དང་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་མཆིན་རྩ་རུ་ཐུང་བླ་གནས་མེད་དུས་གཏར་རྒྱུའི་སྔ་ 
རོལ་ཞག་ལྔའི་གོང་ནས་གི་ཝཾ་ཞོ་གསུམ་རེ་ཕྱེ་མ་བྱས་པ་དེ། ཐུན་ཚད་བགོས་ལ་ཞག་བཞིའི་ 
བར་དུ་གར་ཆང་ཕོར་བ་དོ་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བས་ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་རེ་སོ་སོར་བླུད་དགོས། 
བསེ་རུ་དཀར་པོ་ནི་རྩི་ཧྲོག་བསྲེག་པ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ལ་ཆུ་བརྡུང་ཉིན་གཅིག་ལས་མི་ཉུང་བ་བྱ། པུ་ 
ཤུད་དང་ཅོ་གའི་སྒང་རློན་བརྟོལ་ལ་འདམ་འཐག་སྐབས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གདབ རྒྱའི་སྨན་དང་བསྲེ། གླ 
བའི་སྤུ་འོད་བསྲེག་བྱ་གསུངས་པ་ལྕགས་སླང་མེར་བསྲེག་པའི་ནང་དུ་བསྲེག མེ་འབར་འོང་ 
བ་སྲུབས་ཤིང་མ་ཚིག་མེད་པར་བྱ། ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བའི ཆུ་ནང་རྡེའུ་ནི་ཆུ་རྒྱུད་དུ་ཆུས་ 
གད་པ་བཤོར་བའི་འགེམ་ཞབས་ལྟ་བུ་ནས་ཆུ་རྡེལ་བླངས་པ་གནམ་མི་མཐོང་བར་བྱ་ཏེ་ཁམས་བརྒྱད་ 
ལྟར་བཙོས་ནས་བགྲེག་མི་དགོས། གླ་བའི་མཆེ་བ། སྟག་གི་སེན་མོ་ལ་ནང་རུས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཆོག་པ་དང་། སྒོག་པ་ཆིག་རྡོག་གསུམ་ནུས་ལྡན་བསྲེག་ཐལ་བཅས་བསྲེ་འདུལ་བྱས། གཞན་ 
དུག་ཕྱུང་མེད་པ་རྣམས་ནེ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྲེ་བས་ཆོག་པ་གཞན་བློ་འཚུལ་ལྡང་དགོས་མེད་དོ། 

གསུམ་པ་བཏགས་ཚུལ་ཕྱག་ལེན་ལ། དང་པོ་བསྡུ་སྐབས་ནས་བཟུང་འདི་ཕྱིན་ནས་ 
ཁྱ་དང་བུད་མེད་དམེ་སྡིག་ཅན་རྔོན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུག་རེག་རྒྱ་འགྲུལ་མེད་པར། འཐག་མཁན་ 
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༥ རྭ ༦༽ ཟླ ° ° 
ཡང་ཟབ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། 


ཕ་མ་འཛོམ་པའི་མིང་ལེགས་པ་ཅན་གྱིས་རྡོ་གཞོང་གཙང་མར། དངུལ་ཆུ། ལྷང་ཚེར་(སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་མང་པོ། བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན)བཅས་སྟར་འབྲས་ཁྱོར་བ་ཉི་ཤུའི་བབ་ཀྱི་ཁཏྫ་ཆུས་ 
སྦྱངས་གར་སླ་ཞོ་སླ་བ་ཙམ་འདམ་འཐག་ཇ་ཡུན་རེ་ཙམ་བྱས། ལར་འདི་ཕྱིན་སྨན་བབྲེ་རྒྱ་ 
རྣམས་སྔ་མ་འདྲེན་ནས་ཕྱི་མ་བསྲེ་བར་(ཇ་ཡུན་རེ།གསུངས། དེ་ནས་སྨན་ཕྱེའི་ཚོགས་ནས། དང་ 
པོ་བུམོའི་སོ། བྱ་ཕོའི་ཕྱི་སྡེར། ཁྱི་རྒྱུ། སྦྲལ་མིག སྒོང་ང་གཉིས། ཏེ་ལོའི་ཀླད་ 
པ། གླ་བའི་སྤུ་གཞོབ། ནེ་ཙོ་དང་སྤྲེའུའི་མཁྲིས་པ། ཟེར་མོའི་ཤ ཆུ་བྱའི་ཐོའི་ཁྲག 
རྨ་བྱའི་ཤ་བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ། དེ་རྒྱབ་བོང་ང་གསུམ། དཔའ་བོ་གཉིས། སུ་མི་སྨན་ 
རིགས་རྣམས་བཏབ། དེ་རྒྱབ་ཨ་རུ། སྲད་མ་དཀར་ནག་ལྡུམ་སྟག་ཕོ་མོ་བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
བཏབ། དེ་རྒྱབ་ཡུངས་གཞི། ཡུངས་དཀར། སྒོང་ཐོག གླ་རྩི། སྒང་ཐུར། སྟག་ 
གི་ཁ་སྤུའི་གཞོབ། དོམ་མཁྲིས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ། དེ་རྒྱབ་རིན་ཆེན་བཞི། ཐལ་སྨན་ 
བཞི། ཁྱུང་སྐྱུགས། ནལ། ཉ་ཕྱིས་བཅས་བཏབ། དེ་རྱབ་ཕྱ་ཚན་གསུམ་ཚབ་བཅས། 
ཕག་མཆིན་སོགས་བཏབ། དྲེ་རྒྱབ་བཟང་དྲུག་ཕྱེ་མ་ཕོ་མོའི་གཏར་ཁྲག་དང་བསྲེ་བ་བཏབ། དེ་ 
ནས་སྔོན་དུ་དམིགས་བསལ་མེད་པའི་སྨན་སྤྲ་ཐོག་སོགས་གང་ཡོད་པ་བཏབ་ནས་ཁགྲེ་བ་འདི་རྣམས)། 
ཉིན་གཅིག་བསྲེ་འཐག་བྱས། གོ་རིམ་མ་བསྣོར་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཕྱི་ནང་ལ་སེ་འབྲུ་ 
བཟང་པོ་ཁྱོར་བ་(བཅད་ལྷོད)ཉི་ཤུ། ལོ་བརྒྱད་ཆུར་ཕྱེད་གདུས་པའི་ཁུ་བ་ཚགས་བརྒྱབ་ཀྱིས་ཉིན་ 
བདུན་ལ་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ་བཏགས་ཉིན་གྲངས་ཐེམ་དང་ཉེ་ན་ཆུ་མི་བླུགས། མགྱོགས་ 
ཐབས་བྱས་ན་ཉིན་མཚན་མཐུད་དེ་ཉིན་བདུན་གོབ་བསྲང་། སྡུད་ནས་འདི་འི་བར་སྔགས་རྒྱུན་ཆོ་ 
ག་ཡང་དགོས། འདམ་འཐག་ཉིན་ལྔ་ལས་ཉུང་མི་ཉན་དེ་ནས་ད་ལན་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་ཉིན་ 
ཐེམ་ནས་༧སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཚེ་བྷྷཱ་རིལ་བུ་ལྟར་དཔེ་ཁ་ཤས་ཕྱག་སྒྲིལ་མཛད་ནས་འདིང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བཀོད་སོགས་རིལ་ནག་ཆེ་བའི་སྐབས་དང་མཚུངས། 
བཞི་པ་རིལ་ཆགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། སྔ་མ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱང་རིལ་རྩིའི་ཁྱད་པར་ལ། 
ད་ལན་རིལ་བུ་སྐམ་པ་དང་ཟར་མ་ཞག་གཅིག་སྤང་ལ་ཚགས་སུ་དྲངས། ཁུ་བ་གར་ངེས་ཅན་ 
དེ་སྦུ་བ་འབུར་ཙམ་བསྲོས་ནས་དེས་རིལ་བུ་ལ་རྩི་སྔར་ལྟར་བཀོན་ལ་དར་ནམ་མཁའ་མདོག་ཏུབླུགས་ 
པའི་མཉམ་དུ་ག་བུར་རྡོག་པོ་རེ་བཅུག་པར་བྱའོ།། 
ལྔ་པ་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ལ། སྨན་དངརིལ་བུ་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་སྨན་གྱི 
བླ་མར་དད་གུས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་གནས་དབེན་པར་མཐོ་བའི་སྟེགས་པ་རས་བྲིས་པདྨ་འདབ་བཞི། རྒྱར་གྲུ་ 
གང་པ་དབུས་ཟླུམ་སྐོར་མཐིང་ག མདུན་གྱི་འདབ་མ་དཀར། གཡས་འདབ་སེར། རྒྱབ་འདབ་དམར། 
གཡོན་འདབ་ལྗང་གུ་མུ་ཁྱུད་བཅས་པའི་མཐར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བཤམས། དཀར་གཏོར་ཞེས་པ་གོང་བཏོར་ཟླུམཔོ 
པད་འདབ་བཞིས་བརྒྱན་པ་རྒྱན་ཅན། དེའི་གཡོན་དུ་ཞང་བློན་ལ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་རྒྱན་པ། སློབ་དཔོན་ 
མདུན་དུ་ནང་མཆོད་དང་ཌ་མ་རུ་རྡོལ་དྲིལ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་གསུངས་པ་ནི། 
ཐོག་མར་རྒྱས་པ་ལྟར་ན། ༈ བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་བཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཡི་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་ 


དགེ་འདུན་རྣམས་ལསྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཡེ་ 
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ཡང་ཟབ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། 


ཞེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་པོ། །རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སོ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གོམས་པས་བགྲོད། །དེ་བཞིན་བདག་གི་ལམ་བགྲོད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དོན་བགྱིའོ། །མ་བསྒྲལ་བ་ 
.རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་སྒྲོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་། །དབུགས་མ་དབྱུང་རྣམས་དབྱུང་ 
བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་མྱ་ངན་འདའ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཡང་ན། སངངས་རྒྱས་ཆོས་ 


་ 


ཚོགས་སོགས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། གཞུང་ལྟར་བདག་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་དབང་དང་མཆོད་པ་བཅས་འདོན་ལ། གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་ཅེས་པ་གཏོར་བསྔོས་སྐབས་གོང་ 
གཏོར་གཉིས་པོ་བ་ལིང་དང་ཤ་དུམ་གྱིས་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་བིགྷྷན་སོགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སོགས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་ཀཱ་རོ་གསུམ། (རོ 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སོགས། ཕ་ལ་ཧོ༔ གཞུང་ལྟར་ཁུ་ཧི་བཏགས་པ་གསུམ་སོགས་གཞུང་ལྟར་འབུལ། 
བསྟོད་པ་བྱས་ལ་བཟླས་པ་སྟོང་ཚོ་གཉིས་རེ་(ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་འདིར་བྱས་ལ)སོགས་གང་མོས་ཀྱི་མཐར། དཔག་ 
པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྐབས་མཚམས་སུ་ཚར་གསུམ་བཞི་ཙམ་སྐབས་བསྟུན་གྱིས་འདོན། དེ་ནས་ 


ཛོགས་རྫས་གཏོར་བསྔོ་དུས་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མ་གཉིས་ལ་བྲན་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ཚར་ཏེ་བསྐང་བའི་གོང་དུ་བྲན་པ་ལེགས་པས་གཏོར་མ་གཉིས་ལ་གསོ། འདིར་ 
ཆོས་སྲུང་གཏོར་བསྔོས་ཀྱང་རང་གིས་གང་མོས་བྱའོ། །མ་བཏོན་ཚེ་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་མ་བསྔོ། བསྐྲུལ་ 
པ་འདོན་ཚར་ནས། དམར་གཏོར་ཆབ་བྲན་ལ་ཆང་མདོ་འདོན། དེ་ཚར་ནས་གཏོར་བ་དེ་དམའ་སར་བཞག་ཡང་ 
ཆབ་བྲན་ལ། སྐྱོང་མ་འདོན་མཐར་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །བཤལ་ཆུས་དོར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་ 
གསོ་མི་དགོས་ཤིང་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གཤེགས་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་བྱའོ། །རིལ་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲོན་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རིལ་བུ་མཐོ་བའི་སྟེགས་ལ་ 
དར་ཟབ་རྣམ་པ་ལྔའི་ན་བཟའ་ཀླུབས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་མཛོད་འཛིན་སྨན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཕྱག་ 
ལན་སྐྱོང་བ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་འདུན་སྡེ་ཕྱེད་གསུམ་བཅས་ཀྱིས་གདུགས་རིང་བ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ལ། སྨན་ 
སྒྲུབ་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་མངའ་གསོལ་ནས་བྱིན་ཆགས་པར་མཛད། དེ་ནས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོན་གྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདགརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བ་ཤར་པ་མཁན་ཆེན་མི་འགྱུར 
རྒྱལ་མཚན་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་ 
རླབས་རབ་གནས་ཤིས་བརྗོད་མཐའ་བརྟན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བཅས་གདུགས་གསུམ་ལ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་རིལ་བུར་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཐོག་མར་སྨན་དང་། སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛོམ་ཆེ་བ། བར་དུ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་སྡེ་ལ་དུག་འདོན་པར་བཏགས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལས་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཞིབ་པ། མཐར་རིལ་ཆགས་ལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གྱིས་རིལ་བུའི་ནུས་པ་མི་འཆོར་བཞི་ 
ཐབས་དང་། སྨན་སྒྲུབ་རབ་གནས་གནད་སྨིན་བཅས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིལ་བུའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
སྲོག་གི་བརྟོད་ཕུལ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའི་ཉི་ཟླ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


གྲུབ་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རིལ་བུ་མྱོང་ཚད་མཐོ་རིས་ཀྱི་དཔལ་ལ་བཀྲི་བས་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ 


ཐུག་གཉི་ཀའི་དོན་འགྲུབ་པས་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་ནའང་བྱིན་རླབས་འདི་ 
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ཡང་ཟབ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། 
པ་པ ཾ་་ཾཾཾཾཾཾཾ་ཾཾཾཾརར རར ོོཾོྩོིོིོལརོརོརརྒརྩརྩ་་་ི་ ིིེེར་་་ པིད 


ལས་ཆེ་བ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྙ་བུའི་རིལ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་སྨན་སྒྲུབ་བསྩལ་བ་ནི། 

རྟ རིལ་བུ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེེངྒེའི་ཁྲི་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱཾ་ལས་ཨ་རུཾ་ར་ཧྲཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་ར་འཛིན་པ། 
གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པའི་སྟེང་ན་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
གསོལ་པ། དབའི་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བའོ། །སྤྱན་དབྱེ་མཆོད་ 
བསྟོད་ཚར་རྗེས་སྨན་བླའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
བྱཅུའི་སངསྤྱ་ཆས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རིལ་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ལྷ་ 
ཀླུ་དྲང་སོང་རིག་པ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ནུས་སོགས་དང་། འབྱུང་བས་རྡོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་སྨན་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཅུད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རིལ་ 
བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཚེ་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་རིལ་བུར་གྱུར། ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་བྷི་ཛེ་མ་ཧྭ་བྷེ་༼“ཛྫོ་རཱ་ཛ་ས་ 
ྒུང་ཏེ་སྭ་ཧཱ ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བྷི༩ཛཾ་གུ་རུབིཌུརྷཔྲ་ྷ་དཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་ 
སྱཀྲིབངྡཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། ཨོ་བྷི་རེསམུངྒ་ཏ་ྭཱཧཱ་སགསརྩ་སྔགས་གཉིས་དང་། ཨོཾ་ན་མོ་ 
བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བྷི་ཌཛེ་གུ་རུ་བིཀླུར་པྲ་བྷ་དཱ་ཛཾཕ། ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམླ་བུནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱཐཱ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
༢-༤༨༨༨༨༥༤༨༥༤༤༢༢༤པ༢༧༤༤༢༢༥༤༢༢༧༢༢༢༢པརལམ་པརམརཔངམརཔས་འབམ་པརར་འང་པཆར་འང་ཆང་པཆར་མཁའ་ལར་པཔམ་ཆམ་མཆམ་མཆས་ཆཆ་པ་མམས་འཆཁལ་པ་པམནམས་མཁར་བམམནའང་པཡ་ཁམ་ར་པཡཡ་མཁ་པར་མ་མཁང་མམམ་མ་མཆས་པཆའ་8ང་པང་པཁམ་པ་འའམསས 
ཨོཾ་བྷི'ཛེ་རཱ་ཛས་མུངྒ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པ་རྣམས་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ཨོཾབྷ 
[.ངྱོ་གུ་རུ་བེ ཌ རླ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛ་ཡ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ། རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། ྦ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ། རིལ་བུ་གྲངས་མཉམ་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ན། སྔར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


སྨན་བླ་རྣམསའད་དུཞུ་བ་ལས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རིལ་བུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི 
བར་བྱེད་པའི་རིལ་བུར་བསམ་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཨོབྷྲ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྣམས་ 
རྒྱལ་གཟུངས་ཐུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ'ཌེ་སྭཱ་ཧཱ།  བསྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། སུ་ཕྲ་ཏིངྙ 
སོགས་བརྗོད་པས་རབ་གནས་བྱ། སྐུ་རྟེན་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་བསྟན་བཞུགས་དཀྱུས་ 
ལྟར་བྱ། གལ་ཏེ་རས་བྲིས་སྐུ་རྟེན་གཞན་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་ན་མངའ་དབུལ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རིལ་བུ་རྐྱང 
པ་ལྟར་ན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་དང་སྨོན་ལམ། སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བདེན་ཚིག་གང་རིགས་བརྗོད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སྨན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་འདི་རྣམས་ལ། །སྨན་བླ་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྨན་འདི་ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཕན་བདེར་འགྱུར་ནས་ 
ཚོགས་གཉིས་འཕེལ་བར་ཤོག། 

དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལ། ནམ་མཁའི་ཐོག་གིས་ཀུན་འཇོམས་ལྟར། །དུག་ 
སོགས་ནད་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས། །རྩམ་པའི་ཟས་ཀྱིས་ཀུན་འགྲངས་ལྟར། །རིན་ཆེན་ 
ལུས་ལ་གནས་པ་དེ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་ཟས་མེད་ཀྱང་། །བཀྲིས་པར་མི་འགྱུར་རྒུད་མི་ 
འགྱུར། །སྐམ་པར་མི་འགྱུར་མདངས་ཤོར་མིན། །དབང་པོ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་གསལ། །ན་ 
ཆུང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལྟར། །ནད་རྣམ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཕན། །རྒུང་དང་གྲང་བ་མ་གཏོགས་ 
པའི ། །ཚད་པ་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པ། །རིམ་སོགས་རྒྱུ་གཟེར་ནད་ལ་ཤིས། །བྱང་ཁོག་རྣག་ 
སྐེམ་དག་ལ་ནི། །གང་ཤེས་གཉེན་པོ་དག་དང་སྦྱར། །ནད་མེད་མི་ལ་བཏབ་པས་ན། །རྒས་ 
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ཡང་ཟབ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། 


དང་རྒུད་པ་སེལ་བར་བྱེད། །སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མ་ལུས་སེལ། །གཉིད་མི་འབྱུང་དང་སྟོབས་ 
ཤོར་མིན། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སྣུམ་ཞིང་མཉེན། །རུས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ཚེ་ལོ་སྟོང་ 
དུ་ཐུབ་པར་འགྱུར། །བཞིན་མདངས་དག་ནི་མེ་ལོང་འདྲ། །བགེགས་དང་འདོན་ནི་མ་ལུས་ 
འཇོམས། །འགོ་བའི་ནད་རྣམས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དུག་དང་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ། །བཙན་ 
དུག་དང་ནི་སྦྱར་དུག་རྣམས། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་བར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་ལུས་ལ་གནས་ 
པ་ན། །སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཡིས་མི་ཐུབ་ཅིང་། །བགེགས་ནི་སྟོང་གིས་མི་ཚུགས་སོ། །ལུས་རྩལ་ 
ཆེ་དང་མགྱོགས་པ་དང་། །རྟ་དང་གཡག་རྣམས་པང་དུ་ཐེག །བུད་མེད་སྟོང་སྤྱད་ནུས་མི་ 
ཉམས། །གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་རྫོགས་པ་མེད། །ཐིག་ལེ་ 
དར་ཡ་ཀན་ཞེས་པ། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་སེགས་ཅན་རྣམས། །སུས་མྱོང་མཁའ་སྤྱོད་ 
འགྲུབ་གསུངས་ན། །གཙོ་འཁོར་སྨན་སྣ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །ཕབ་རྒྱུན་ཐབས་ཤེས་དང་སྦྱར་ 
བའི། །ཟབ་ཁྱད་རཏྣའི་རིལ་བུ་འདིས། །ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་རྣམས་དང་། །མཁའ་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ ་སྨོན་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། འདི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་ཏེ་བཀའ་གཉན་པས་བཀའ་རྒྱ་དམ་དགོས་པའང་གཞུང་ལས། ཀུན་གྱི་དཔའ་ 
ཚིག་མེད་པ་དང་། །ནོར་ཕྱིར་ནམ་དུ་ཡང་མི་བཏང་། །སློབ་དཔོན་བླ་མར་འཛིན་པ་དང་། ། 
གདམ་ངག་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་དང་། །ནོར་རྫས་ཕོངས་མེད་འབུལ་བ་དང། །སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་དེ་ལ་བྱིན། །ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་གྲངས་མདོ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིན་ཆེན་ 
དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ནས་འདི་བར་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་ 
པ། བརྒྱུད་པ་བཟང་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་བ་འདི། དང་པོ་གྲུབ་ 
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ཆེན་ཨོོ་རྒྱན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་མངོན་སུམ་གནང་། དེ་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ 
མཚུངས་པ་མེད་པ་རིམ་པར་བརྒྱད་ནས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དཔལ་འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་ 
མཆོག་འགྲོ་ཕན་དབང་པོའམ་མཚན་གཞན་ཚེ་དབང་བརྟན་པ། འབྲོམ་རིགས་སྨན་པ་ 
སྔགས་འཆང་དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས། འཚོ་མཛད་ཀརྨ་བསྟན་འཕེལ་དེས་བདག་ལ་དངུལ་ཆུ་བཅོ་ 
བཀྲུའི་ལག་ལེན་དང་། རིན་ཆེན་རིལ་ནག་ཆེན་མོའི་སྦྱོར་ཐབས་སོགས་སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུའི་ 
གནྡོ་ལ་ནོད་པའོ། །ཅེས་པའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ 
ན་ཟབ་གནད་མན་ངག་རང་བརྒྱུད་ཅན་དངོས་ལས། ཆོས་རྒྱུད་གཞན་ལས་གྱེས་པ་དང་། 
ཐབས་ཀྱིས་བསླུས་པ། བརྐུ་ཐབས། གཞོག་སློང་ལྟ་བུ་བོད་ྱྱི་རིལ་སྦྱོར་མཁན་སྔོན་བྱོན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲིན་འབུ་མེ་ཁྱེར་གསལ་ཆ་ཆེ་ནའང་། བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་མཆོག་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བའི་མཚན་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟི 
འོད་མཆོག་གིས་མཛེས་པའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་འདི་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་མ་མཆིས་པས་ན། ད་ 
ཕྱིན་གསོ་དཔྱད་འཛིན་པ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཡིད་ཅན་སུ་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་གཟིགས 
ཤིག་དང་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་སྙིང་ཁྲག་གི་གཏད་ར་སོགས་ནི་མི་འདུག་པས་ལེགས་སོ།། 
སྨྲས་པ། མི་ཕམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་ཨ་གསྩ། །སྙིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་རྫིང་དུ་ 
ཤར་བའི་མོད། །ཉེས་གསུམ་རྙོགས་མ་སྦྱངས་ནས་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས 
བསྐྱེད་པ་གང་དེ་བསྔགས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་དག་མཉམ་ཀློང་། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱུད་ཆད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བརྟན་གཡོའི་སྤྱི་དཔལ་ 
གཟུགས། །བླ་མ་བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སྙིགས་དུས་ངུར་སྨིག་གར་གྱིས་རོལ་པའི་ 


༤༦༥ ༦6༨6 


སྐུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས། །མཚན་དཔེས་ཅོད་པར་སྲིད་ཞིའི་བླ་ 
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ཡང་ཟབ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། 


ྣ་མཐོ། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད། །མཁས་པར་གྲགས་པའི་དྲེག་ 
ལྷན་རྣམ་དཔྱོད་ལ། །ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྒལ་ཚེ། །མཁས་པས་མཁས་པའི་ 
མགྲིན་སྔོན་མ་བཟོད་དེ། །བས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་ཡིབས་སམ་འཕྱང་མོ་ཉུག །སྔོན་དུས་ལྷ་ཆེན་ 
སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་དྲག་གིས། །རྒྱ་མཚོ་བསྲུབ་པས་ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩི་ཐོབ། །ལྷ་མིན་བི་༩- 
ཟོས་པས་མདོག་ངན་གྱུར། །དེ་བཞིན་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཆུ་གཏེར་ཆེར། །རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་ 
ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། །འགའ་ཞིག་སྨན་དང་ལ་ལར་དུག་ཏུ་འགྱུར། །སྨན་རྐྱལ་ཐོག་པ་ 
ཙམ་ལ་ངེས་པ་ཅི། །དེས་ན་འཇམ་མགོན་སྨན་རྒྱལ་དངོས་སྲུ་སྣང་། །དེ་ཡི་ཕྱག་ལན་ཚད་ 
ལྡན་ཛ་ཧུའི་རྒྱུན། །ལྗོངས་འདིར་མེད་ན་སྐྱེ་རྒུ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད། །དུག་ཅན་ཉེས་པས་བདེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་ཀྱི། །སྨན་མཆོག་སྦྱོར་འདི་དུག་སེལ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་འདོད་ན་ 
ཞལ་ཁྲིད་འདི། །བསམ་པའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །གཏན་བདེའི་ཐར་པ་འདོད་ལ་ 
ཐེམ་སྐས་བཞིན། མན་ངག་མཁན་གཞན་ཟིལ་གནོན་རི་རྒྱལ་འདྲ། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀླུ་ 
དབང་གཙུག་གི་ནོར། །འགྲོ་ཁམས་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་རེ་སྐོང་ཆཚེ། །གངས་ཅན་མཁས་ 
སྲིང་གཞན་གྱི་འཆིང་བྲའི་ཚོགས། །རྐང་པའི་རྒྱན་དུ་མ་སོང་ཡ་མཚན་ཆེ། །ལྷ་མིའི་གདུལ་ 
བྱ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་མ་ཌི་ཀ །ཕན་བདེ་འདོད་ 
དགུའི་ཆར་པ་འབེབ་བཞིན་དུ། །ནམ་མཁའ་གནས་པར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཤོག །སྐུ 
མཆོག་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །གསུང་མཆོག་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་། །ཐུགས་མཆོག་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །གསང་གསུམ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སྐ་རགས་ཅན། །དེ་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུའི་ལྷུན་བཟང་རབ་བརྟན་ནས། །ཕྲིད་ལས་ཉི་ཟླ་བགྲོད་པས་གདུལ་བྱ་ཡི། །ཕྱོགས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། ྒ 
-----------.------ླ""ྦཀྲྣ། དདད་ 
ཀྱི་མ་རིག་མུན་འཇོམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་སྦྲང་དུས་ཆུ་འཛིན་ལས། ། 
ཟབ་གསང་གསོ་རིག་དམ་ཆོས་ཟིམ་ཆར་གྱིས། །སྐྱིད་དགུའི་དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་རྡུལ་འཇོམས་ 
ནས། །བདེ་སྱིདའབྲས་བཟང་སྨིནཔའི་བཀྲ་ཤིག །ཆོས་ཀྱ་བཀྲཤས་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱས 
ཕྱུག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ཟུང་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུའི་ 
བསམ་པ་འགྲུབ། །འགྲོ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟབ་མོའི་སྨན་སྦྱོར་ར་མ ཌ་ 
དཔུང་གིས། །ཉེས་གསུམ་བདོ་བ་ལངྐའི་ཡུལ་ཁམས་དང་། །བརྟན་གཡོའི་བྷི་།མགྲིན་ 
བཅུའི་སྲོག་འཕྲོག་ནས། །ལུས་ཅན་གཏན་བདེའི་གྲོགས་དང་འབྲལ་མེད་ཤོག །གཞན་ཕན་ 
བསམ་དཀར་དབང་ལས་ལག་བླངས་གཏམ། འདི་ནི་སྲིད་འདིར་མི་འཇིགས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཕུལ་བྱུང་མྨྱུར་དུ་བསྒྲབ་མཐུས་ལུས་ཟུངས་ཀུན། །བདེ་ཆེད་དགེ་ལེགས་ཚེ ་དཔལ་སྤེལ་མཛོད་ 
ཀྱི། །ཅེས་པ་དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་རྣམས ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡན་ 


ལག་བཅས་པ་གྲོང་ཚིག་བལྟས་ཆོག་ཏུ་སྟབས་བདེ་བར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སི་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པ་སྨན་ཆ་ཐོགས་པའི་མིང་འཛིན་གུ་རུ་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 


མང་སྦྱོར་ཆེན་མོའི་ཁོག་ཕུབ་བཞུགས་སོ།། 


ནམོ་བྷི་ཏཙཱེ་ཡ། འདིར་རྒྱུད་བཞིའི་དགོངས་དོན། དུག་གི་ནད་ལ་མང་སྦྱོར་ཆེན་མོ་ 
མཆོག །ཞེས་པས་ཁོག་ཕུབ་པ། དེ་ལ་ཟབ་གནད་མན་ངག་གིས་སྨན་གྱི་ངར་ཕྱུང་ནས་རིན་ 
ཆེན་རིལ་བུ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྙམ་པ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་ལ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ 
ལྕགས་རྩི་ཟླ་འོད་བླངས་པའི་ཤ་༠་༥༠༠། དངུལ་ཆུ་བཏུལ་མ་སྲང་བཞིས་འཐུས་ཀྱང་འདིར་ལྕགས་ 
བརྒྱད་ཐལ་འདྲེས་པས་༠་༥༠༠། བསེ་རུ་དཀར་པོ་༠་༣༠༠། གསེར་(རྒྱ་ནག་མ)བྱེ་༠་༢༠༠། སྡིག་ 
སྲིན་༠་༢༠༠། ལྕམ་པ་༠་༢༠༠། ཛཱ་ཏི་༠་༢༠༠། ཅུ་གང་པྲེ་ཏ་སྨྱུག་རྐང་འདྲེས་མ་༠༢༠༠། ཁ་ 
ཆེ་པ༡༠། སུག་སྨེལ་༠་༢༠༠། ལི་ཤི་༠༢༠༠། ཀོག་བྲལ་ཀོ་ལ་༠༢༠། གཙང་རུས་ 
༠༢༠༠། ཨ།་འབྲས་༠་༢༠༠། ཡ་འབྲས་༠་༢༠༠།། འཇམ་འབྲས་༠་༢༠༠། ཙན་དན་དཀར་ 
པོ་༠་༢༠༠། རྒྱ་མཚལ་དངོས་༠་༢༠༠། ཆར་ཉུང་ཁཏཱ་༠་༢༠༠། གི་ཝཾ་༠་༢༠༠། བེ་སྐྱེས་ 
རེ་རལ་༠༢༠༠། བྲེ་གུ་གསེར་ཐིག་༠་༢༠༠། བྲག་སྐྱ་ཧ་བོ་(མེ་ཏོག༠་༢༠༡། ཕྱ་ཚན་གསུམ་ 
སང་དོ་རེ་ལ་རྟའི་ཕྱ་ཚན་༠་༢༠༠། ཉ་རུས་༠་༢༠༠། སྲམ་བྲུན་༠་༢༠༠། དོམ་མཁྲིས་༠་༢༠༠། 
བོང་དཀར་༠་༢༠༠། བོང་དམར་༠་༢༠༠། དཔའ་བོ་དཀར་པོ་༠་༢༠༠། དཔའ་བོ་སེར་པོ་༠་༢༠༠། 
ཡུང་བ་༠་༢༠༠། ཀོ་བྱི་ལ་༠་༢༠༠། གོ་ཡུ་༠་༢༠༠། བྲག་ཞུན་༠་༢༠༠། སུ་མི་(སུ་མི་ད། ར་ 
སེར་ཡང་ཆོག) སྨུག་པོ་༠་༢༠༠། བ་རུའི་ཤ་༠་༢༠༠། ྐྱུ་རུ་ར་༡༢༠༠། གཡུ་༠་༢༠༠། བྱ་ 
རུ་༠༢༠༠། མུ་ཏིག་ལ་ཉ་ཕྱིས་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་༠་༢༠༠། མུ་མེན་༠་༢༠༠། བ་ཤ་ཀ་༠༢༠༠། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གླ་རྩི་བཅས་༠་༡༥༠། སྨན་སྣ་༤༧་དེ་ལ་ཨ་རུ་ལྕགས་རྩི་ལེན་པ་ནི། ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ 
ཤ་ཞིབ་པར་ བརྡུང་ལ་ལྕགས་སྣོད་ནང་དུ་དབྱར་༩ུས་སྐྱོ་གར་ཙམ་བྱཿཞག་གསུམ་ཁེབ་ བརྒྱབ། དགུན་ 
ཞག་གསུམ་བསྙལ་ནས་མཐེང་ག་དེ་རློན་ཞད་ཆེ་ན་མེ་འོད་ཉི་ཟེར་ལ་ཅུང་ཟད་སྐམ་ནས་ཕྱེ་ཕོལ་ཙམ་ 
བྱས། ནེམ་ཞད་ཅུང་ཙམ་མེད་ཐབས་མེད་པས་ལི་སྡེར་དུ་བླུགས། དེ་ནས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་ 
ལ་ནུབ་གཅིག་བདུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཨ་རུའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་ནེམ་ཅན་ལི་སྡེར་དུ་ཟླ་འོད་ལ་འདུག་ 
པ་ཨ་རུ་རྗེན་པའོ། །བསེ་རུ་དཀར་པོ་ཆུ་འདུལ་བྱ། རིན་ཆེན་རྣམས་རིལ་ནག་སྐབས་ཀྱི་དུག་ 
འདོན་ལྟར་དགོས། ཀོ་བྱི་ལ་སྤུ་བཞར་ནས་མཛོ་མོ་ན་གཞོན་འོ་མར་ལ་བཅོས་པས་འོ་མ་ཆ་གསུམ་ 
འཐག་པ་བྱ། དེའང་ཀོ་བྱིལ་བདུན་ལ་འོ་མ་ཕུལ་དོ་ཡིན། འོ་མས་བྱ་དང་ཁྱི་བརྒྱལ་ན་དུག་ 
སོང་རྟགས་གསུངས། འདམ་འཐག་ལ་སེ་འབྲུ་བཟང་པོ་༠་༢༠༠། ཞན་ན་༠་༢༠༠། བཅས་ 
ཁྲམ་ཁྲུག་བརྡུང་ལ་ཆུ་བྲེ་བཞི་བཀོལ་བ་ལ་ཆ་གཅིག་པར་གདུས་ཁུ་ཚགས་ལ་དྲངས་ནས་སྨན་ཕྱེ་རྣམས་ 
གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་ལ། དེར་ད་ལན་བདུད་རྩི་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འཕེལ་གདུང་མང་པོ། དབང་པོ་རིལ་བུ་མང་པོ་བཅས་བསྲེ་བཏགས་ཉིན་རྒྱངས་གསུམ་བྱས། 
སླར་ཆུ་མ་འཐག་ན་བཏིང་བཀོད་ལག་མཉེད་སོགས་གང་འཐད་སྟབས་བདེ་བྱས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་འཕོས་ 
ཉིས་འགྱུར་ཙམ་དུ་དྲིལ་ནས་རིལ་ཆགས་ལེགས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཕན་ཡོད་ལ། མདོར་ 
བསྡུ་ནས་བཤད་ན་རིན་ཆེན་རིལ་བུ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྨན་ཚོགས་ཐུས་ཆེ་ཞིང་། དམ་ 
ཚིག་ལ་གནམ་མི་མཐོང་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་པའང་གུ་རུ་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་མངྒ་ལིཾ།། །། 
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༤༨ ༨2༧ ༨༧༤ 


གསལ་བྱེདཉི་ཟླའི་འཁོར་ལོ། 


སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོའི་ཐུགས་ཏིག་དར་མོ་བཀའ་རྒྱ་མར་གསལ་ 
ལྟར་ཚེ་བྷ་པོད་ཆུང་ནས་སྨན་སྡུད་ཁ་བྱས་པའི་གསལ་བྱེད་ཏི་ཟླའི་འཁོར་ལོའི་ཟིན་རིས། སེག་ 
བརྡར་ལྕགས་ཕྱེ་༠་༢༠༠། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཤ་༠་༤༠༠། དེ་གཉིས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོར་ནང་ 
སྔ་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། ཉིན་གྲངས་ལྔ་མ་ཐེམ་པར་འདམ་འཐག་ལ། ཉིན་ལྔའི་དགོང་མོ་ལ་ 
བཀབ། ཕྱི་ནང་རྡོ་གཞོང་ནས་ལོགས་སྣོད་དུ་བླུག་ལ། ཆུ་སྔོན་ནས་བླུགས་པ་དེས་ཆོག་ 
གམ། གསར་དྲུ་བུག་ཨེ་དགོས་ནི་མེར་བརྔོ་དུས་དང་པོ་གར་སླ་ཞོ་ཅམ་དགོས། དེ་དཀྲུག་ 
འཐག་བྱས་ནས་མདོག་ཁམ་པ་རླངས་ཐོན་འདུག་དུས་ཆུ་ཐག་ཆོད་པ་དེ་འདྲ་ལན་ད་རུང་གཉིས་ལ་ 
དགོས། སླར་སྦང་ནས་ས་དོང་ནང་དུ་བཅུག་ལ་བཀབ་ནས་དབྱར་ཞག་གསུམ། དགུན་ཞག་ ་ 
ལྔ་བཞག དེ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཕྱེའི་འོད་རྩིག་ཟད་པའི་དགོས་པ་སྟེ ཞག་གཅིག་གཉིས་མང་བ་ནི་ 
སྐྱོན་མེད། ཞག་གསུམ་ནང་པར་ས་དོང་ནས་བླངས ལ་རྡོ་གཞོང་དུ་བླུགས་ལ་དེ་ནང་དུ་རིན་ཆེན་ 
དུག་འདོན་སྤྱི་ལྟར་བྱས་པའི། གཡུ་དང་བྱེ་རུ་མུ་མེན་མུ་ཏིག་བཞི་སོ་སོ་ནས་༠་༣༠༣། སྤལ་ 
རྒྱབ་སྨྲུག་པོ་མདུང་རྩེ་དཀར་དམར་རང་འབྱུང་མཚལ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་༠་༠༤༠། བཟང་དྲུག་སོ་ 
སོ་ནས་ཐུན་བརྒྱད་རེ་ཏེ་ཞོ་རེའི་བུངས་ཚད་ཐུན་དུ་རྩིས་ཏེ་སོ་སོར་༠་༠༤༠། ཨཱ་ཏྤལ་༠༠༤༠། 
གི་ཝཾཾ་༠་༡༠༠། དོམ་མཁྲིས་ཐུན་བརྒྱད་ལ་༠་༠༣༢། གླ་རྩི་ཐུན་བཞི་ལ་༠་༠༡༦། ཨ་རུ་ནག་ 
ཆུང་༤༠། གསེར་མདོག་ཤ་༤༠། གླ་རྩི་ཆང་དུ་བཏབ་པར་ཞག་གཅིག་སྤང་ནས་མེ་ཉོབ་ཏུ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྐམ་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་བུབ་༤༠། བས་རུ་ཆུ་འདུལ་བྱས་པ་༠་༢༤༠། ཨར་ནག་༠་༢༤༠། 
ཅོང་ཞི་༠་༢༤༠། བྲག་ཞུན་༠་༢༤༠། གངས་ཐིགས་༠་༢༤༠། སྤྲི་ཡང་ཀུ་༠་༢༤༠། སེ་ 
འབྲུ་ཐུན་༤༢། པི་ལིང་ཐུན་༤༢། འཁྲུལ་མེད་གསང་སྨན་ཨ་ཝ་༠་༢༤༠། ཨ་རུ་སྔོན་ 
སོང་བས་བ་རུ་སྐྱུ་རུ་སོ་སོ་ནས་(ཐུན་བཅུ་དྲུག་ལ)༠་༠༠་རུས་པ་དོར། གཉན་སྲིན་སོགས་ལ་མི་ 
ཕོག་པས་རྟ་གཉིས་མི་བཏང་། གཞན་ཕྱེ་མ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་ཨ་རུ་ལྕགས་ཕྱེ་དང་བསྲེས་པ་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ས་འབྲུ་ཁྱོར་བཞིས་ཁུ་བས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་ཉིན་གསུམ་བར་འདམ་འཐག་བྱས་ལ་ 
རིལ་བུ་སྲན་མ་ཆེ་ཤོས་ཙམ་དྲིལ་ལ་ཅུང་ཟད་གདན་ལ་བཀོད། དེ་ནས་སྐྱེ་ནང་གཡབ་སྲུབ་བྱས་ 
ལ་སྐམ་ཐག་བཅད་པ་ལེགས་སོ།། 
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ལྷ་ལུང་ལྕགས་རིལ་ལག་ལེན་མིག་གིས་ 
མཇལ་བའི་ཟིན་བྲིས། 


ལྷ་ལུང་ལྕགས་རིལ་ལག་ལེན་མིག་གིས་མཇལ་བའི་ཟིན་བྲིས། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་ཤ་ 
༡༠༠༠། སྟག་ངུ་རིགས་གསུམ་བསྡོམ་པ་༠་༧༠༠། ཨ་ཝ་༠་༤༠༠། བྲག་ཞུན་༠་༡༠༠། 
རུས་དོར་བ་རུ་༠༥༠༠། རུསདོར་སྒྱུ་རུ་༠༧༠༠། ལྕགས་དྲེག་༠་༢༠༠། བཅས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གར་ 
སླ་ཞོ་ཙམ་ལྕགས་སྣོད་དུ་གཡོས་ལ་ཁེབ་བརྒྱབ། རས་དཀར་དྲི་མེད་ཀྱིས་བསྟུམ་ཟིན་པ་དེ་དྲོ་ 
སར་ཞག་གསུམ་ལ་བསྙལ ནས་བཞག ཞག་གསུམ་ཚང་བའི་ནང་པར་ལྕགས་སྣོད་ནས་རྡོ་ 
གཞོང་དུ་བླུགས་ལ་དེ་ནང་དུ་ཁ་ཆེ་ཐུན་བཟང་ལྔ་ལ་ཁྱོན་༠་༢༠༠། ཡང་ཁ་ཆེ་བཅས་པའི་བཟང་ 
དྲུག་སོ་སོ་ནས་ཐུན་བཟང་རེ་གསུངས་ཀྱང་༠་༠༠རེ་མཛད། རྒྱ་ཚ་ཐུན་ཆུང་ལྔ། གླ་རྩི་དྲི་ཐོན། 
དོམ་མཁྲིས་གི་ཝཾ་སོ་སོ་ནས་༠་༠༣༠་རེ། མདུང་རྩེ་དཀར་དམར། གངས་ཐིགས། རང་ 
བྱུང་མཚལ། ཁབ་ལེན། ཅོང་ཞི། ཙན་དན་དཀར་པོ། ཙན་དན་དམར་པོ་རྩི་ཧྲོག་བསྲེག་ 
པའྱི་རྒྱ་རུ། བསེ་རུ། ཁ་ཤའི་རྭ། ཤ་རུ། པི་ལིང་། ཨུཏྤལ། སྐྱེར་པའི་ཁ༔ྦ། 
སུམ་ཏིག བོང་དཀར། བོང་དམར། ཧོང་ལེན། བ་ཤ་ཀ ཨར་ནག ཉྭ་ཕྱིས་ 
བཅས་སོ་སོ་ནས་༠་༠༢༠་རེ། ལྕགས་སྤྲལ་དུག་འདོན་བྱས་པ་༠་༠༢༠། ཉའི་མིག་གང་འཛོམ་ 
གསང་སྨན་སེ་འབྲུ་༠་༠༡༠། མགྲོན་བུ་ནུས་ལྡན་བསྲེག་པ་༠་༠༡༠། ཅོང་ཞི་རྒོད་བཏུལ་༠༠༡༠། 
བཅས་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་རྣམས་བཏབ་ལ། ཨ་རུའི་རུས་པ་ལྕགས་སྣོད་དུ་སྤང་པ་བཅོས་ ྦ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 
༡༤༤༨༨༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༠༤༠༠༤༠༠༤༤༠༤༥༤༠༤༠༠༤༤༤༠༠༤༠༤༤༤༠༠༤༤༤༤༠༠༤༠༠༤༤༠༠༤༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༠༡༤༠༤༤༤༠༠༠༠༤༤༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༥༠༠༤༥༠༠༠༠༠༠༤༥༤༤༠༠༠༤༢༠༠༠༤༤༠༥༠༤༤༤༤༠༠༤༠༤༥ 
_ པའི་ཁུ་བ་ནག་པོ་དེས་འདམ་འཐག་ཉིན་བརྒྱངས་གསུམ་ལ་བྱས་ནས་རིལ་བུ་སྲད་མ་ཙམ་དྲིལ་ནས་ 
སྔ་དྲོ་ཙམ་བཏིང་། དེ་ནས་སྒྱེ་ནང་དུ་བླུགས་ལ་གཡབ་སྲུབ་མ་སྐམ་པར་བྱས་པས་ལེགས། དི 
ནས་རབ་གནས་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་སྤྱོད་པ་གུ་རུ་ 
འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། 
རཏྣ་གླིང་པའི་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཀྱི་རིལ་བུ་རྟ་ཟི་དམར་པོ་ལ། འཛིན་དཀར་རྩ་བ་༠་ 
༣༠༠། སྟག་ཤ་༠་༡༠༠། ཚེར་སྔོན་༠་༡༠༠་རེ། གླ་རྩི། གུ་གུལ། རུ་རྟ། ཧོང་ལེན། 
མ་ནུ། རྩི་དམར། ཨ་བྱག གཡའ་ཀྱི་རྣམས་༠་༠༥༠་རེ། ཐར་ནུ་མ་བཏུལ་བ། ཁ་ 
ཚར་རྣམས་ཐུན་རེ། ཚད་ལྡན་དྲི་ཆུས་རིལ་བུ་དྲེལ། མཚལ་གོས་བཀོན། རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་ 
བསྟིམ་རབ་གནས་བྱའོ། །གཉན་དང་འདུས་ནད་ལ་ཨ་རུ་འགྲོ་སར་རུས་པ་བཅས་བཏང་བ 
་གནད་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
གཟེར་སྨན་ལྔ་པ་ལ། ཨ་བྱག་ནས་འཛིན་པ་ཡན་རིམ་པས་ཆ་བསྐྱུང་། ཚ་ཤས་ཆེ་ན་ 
གི་ཝཾ་བསྣན་པའི་རིལ་བུས་ལུད་པ་ཁྲག་ཅན་རྩིབས་མ་དང་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། གཟེར་ཐུང་ 
རང་ལའང་ཕན་ཏེ་དེས་མ་ཐུབ་ན་ཞལ་གདམ་ཟིན་བྲིས་ལྟར་དགོས། 
སངས་རྒྱས་སྨན་བླ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གག་ལྷོག་གཉན་རིགས་ལ། མང་སྦྱོར་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཉིས་བླངས་པའི་ཤས་གཙོར་བྱས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཤ་རྣམས་ནི། སྡིག་པ། སྡོམ། 
གཅང་པ། རྨིག་པ། ཉ་ཁྱི། བསེ་སྦུར། ཏབྒ། སྦྲལ། ཉ། ཕག བྱམ 
བྱི། ཕ་ཝང། སྲ་མོ། ཏེ་ལོ། བྱ་རྒོད། འུག་པ། པུ་ཤུད། བྱ་རོག མིའི་ 
ཤའོ། །གླ་རྩི། གུ་གུལ། མུ་ཟི་གཉིས་ལ་སོགས་པ། རྡོ་ལ་ཏི་ཚ། དངུལ་རྡོ། བ་ 
ནུ། .ཕོ་སྦལ་རྒྱལ། རྡོ་དྲེག ལྡོང་རོས། བབ་ལ། རྩི་བཟང་དྲུག ཤིང་ཀུན། ཤ 
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ལྷ་ལུང་ལྕགས་རིལ་ལག་ལེན་མིག་གིས་མཇལ་བའི་ཟིན་བྲིས། 


དག ཤུ་ཏི། སྔོ་དྲི་ཅན་ནི། མིང་ཅན་སེར་ནག སྟག་ཤ རྒོད་སྤོས། སྦྱང་དུག 
ོ་མོན་ནས་འོང་བ་དེའི། དུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞོམ་ནུས་པས་ན་སྤྱང་དུག་སྟེ། ཐང་ཁྲོམ་ནག་པོའོ) 
མྱང་རྩི་ཕྲས། བྱི་རུག རྩད། སྤང་སྤོས། ཕུར་ནག ཚར་བོང་། ཡུང་བ། གཉན་ 
དུག གཟའ་དུག་སྤྲི་ཡང་ཀུ། མཁན་པ། བྱ་རྒོད་སྤོས། ལོ་བཙན། སྤྲི་ཡང་ཀུ། དྭ་ 
ཝ། གཉན་དུག་སེར་ནག བཙོད། སྤྲ་མ། ཚེར་མ་ཅན་སེང་སྡེང་། གླ་བ་ཤིང་། 
ཤུག་ཚེར། སྐྱི་བ། གྲ་མ། ཚེར་སྔོན། ཤལ་མ་ལི། མཛོ་མོ་ཤིང་། སྟར་བུ། བྱི་ 
ཚེར། གཡེར་མ། སྐྱེར་པ། ཚེར་ནག དུག་ནི་བོང་ང་རིགས་ལྔའམ་དྲུག ཐང་ཁྲོམ་ 
རྣམས། རི་ཤོ ཐར་ནུ། དུར་བྱིད། རེ་ལྕགས། སྔོན་བུ། ཁྲོན་བུ། དེ་རྣམས་ 
སྦྱར་ཚད་དུག་རྣམས་ཆ་༡། ཤ་སྨན་ཆ་ཤ། ཚེར་སྨན་ཆ་ན། དྲི་སྨན་ཆ་༤། དངུལ་ཆུ་ 
རྒོད་བཏུལ་༠་༠༠། རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས། དགེ་སློང་ངམ་ལོ་བརྒྱད་ཆུས་རིལ་བུ་དྲིལ་ 
ལ། སྔགས་དབང་ནི། རིལ་བུ་བྱ་ཁྱུང་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གདབ། གཉན་ནད་མ་ལུས་ 
ནད་རིགས་ཀུན་ལ་འགྲོ། །ཁྱད་པར་གག་ལྷོག་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན། །སློབ་དཔོན་ 
ཨརྨ་དེ་ཝས། ནོར་བུ་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །བཀྲ་ཤིས། །། 
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རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ལག་ལེན་སྐོར་ 
བཞུགས་སོ།། 
ཆུ་བཙོ་བཀྲུའི་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོའི་རྫས་ཀྱི་ཐོ་བཀོད་པར། ལྕགས་བརྒྱད་ནི། གསེར། 
དངུལ། ཟངས། རྒྱ་རག(བཟོ་ར་མ་མིན་པའི་རང་བྱུང་ཏེ་རྒྱ་འཇང་གི་སྤོས་ཕོར་དེའོ། །དམེ་བ་བཟོ་དཔྱད་ 
| འདི་མི་ལེགས། སྟོད་ནས་བྱུང་བའི་སོ་བར་འཆའ་དུས་སག་སྒྲ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། གཤའ་དཀར། ཞ་ཉེ། 
མཁར་བ་རྣམས་སོ་སོར་སྲང་བཞི་རེ། དེ་ལས་གསེར་དངུལ་ཟངས་རྣམས། སྦྲང་ཤོག་སྲབ་ 
པར་བརྡུང། མཁར་བྱ་ཆ་རག་གཉིས་སག་རྡར་ཕྱེ་བྱ། ལྕགས་སག་རྡར་གྱིས་བརྡར་བའི་ཕྱེ་ 
མ་རྡོ་གཏུ ན་དུ་ཞིབ་པར་བརྡུང་དགོས། གཤའ་དཀར་དང་སྔོན་ཆོག་ཀྱང་སྟོད་ཀྱི་འདི་དགོས) ཞ་ཉེ་ 
གཉིས་ཀྱང་སྦྲང་ཤོག་བྱེད་དགོས། བསྲེ་པའི་རྫས་ཚྭ་ལ། བྱང་བུལ། མཚུར་ནག་(སེང 
གནམ་བྲག་གི་ས་རྡོ་སྔནཔོ་ཁུ་བ་སེར་པོ་བཟང་བནི་ལ་ཐོ་ཁ་བ་རི་འདྲ་བ་ཡོད།། ཟར་མ། མུ་ཟི། ལྡོང་ 
རོས། ཏིལ་དཀར་ནག སྟར་བུའི་ཁ༔ྫ། མི་ཚིལ། ཡུང་བ། ཤཱི་ཁརྣ། ཨ་བར་ 
སྐྱུར་གསུམ། རིན་པོ་ཆེའི་དུག་འདོན་གྱི་རྫས་ལ། ཟེ་ཚྭ། ལྡུ་བུ་རེ་རལ། བེ་སྐྱེས་རེ་ 
རལ། གང་ག་ཆུང་། མགྲོན་ཐལ། ཆྭ་ལ། གླ་རྩི། ཁམས་བརྒྱད་ནི། མུ་ཟི། 
ལྡོང་རོས་(དགེ་རྒྱལ་རྩི་ཆེན་ཁོག་ལ་ཡོད། ཝ་ར་དཀའ་ཐུབ་ལ་ཡོད། བབ་ལ། ཁབ་ལེན་ (ཝ་ 
ར་ཝཾ་ནང་ལ་ཡོད)། གསེར་རྡོ་དངུལ་རྡོ་(ཞིས་དངུལ་སྒང་ལ་ཡོད)། ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ། རྡོཆུ་སྐུར་༩ 
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རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ལག་ལེན་སྐོར། 
མམས་མངར་པབའཔཆས་པརའའམར་བར་པམམཔརའམརཔཔམམམཔརམཔབམམམཔའཔརམཔསའཆམ་ཆམ་པརམམ་པརཔམངཔངཔཔམམམམང་མ་མཇ་མཇརའམ་མམ་མངརའཛམའམམམ་འྐམམམའམ་་་ 


མདའམ་ཕོ་ཆ་ཁོལ་བ་ནསྐ་བླངཔའི་ནྡོ་སྱར་ཡོད་པ་བྱུང་ཏ། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་སྲང་གསུམ་ལས་མི་ཉུང་བ། དེ་ 
མས་འདུལ་བྱདརྩྭ(རྒྱ་གར་ལ་རམ་པ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོད་བོད་ལ་འདི་ཁོ་ནའོ)། རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་བ(རམ་ 
པ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རའི་འོ་མ། ཤ་རྭ་ (གསར་རྙིང་ཁྱད་མེད།། མཚུར་སེར། མཚུར་ 
་རྒྱ་གར་གྱིས་རྨབྱུང་ན་ས་ལེ་ལྗང་གི་རྩ་བས་ཆོག)། བོང་ང་དཀར་པོ་(རྒྱ་གར་བོང་དཀར་ཤིན་རུ་ཁ་ཕྱི་ 
དབྱིབས་བོང་ནག་འདྲ།། ལྤང་ཚེར་ནག་པོ་གང་མང་། འདུལ་བྱེད་ར་ཐུག་ཆུ་དང་དར་བ་(ཡེ་ཅ་ནས་ 
_ ཌྫངས། རས་པ་ཀྱང་ལེགས)། དངུལ་ཆུའི་དུག་འཕྲོག་སྒ་པི་ཕོ་གསུམ་གང་མང་། རྟར་ཐོག་གམ་ 
ཁ་གང་མང་། བུལ་ཏོག་དང་ཚྭ་བཟང་བ་ཞདུས་ཀྱི་མཚོ་ཚ་གྲུ་བཞི)། རྟ་སྲེབ་སྔོན་པོའི་གཅིན། 
བ་དམར་ཟལ་གྱི་ཆུ། མཚུར་དཀར་(རྒྱ་ཚུར་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ལ་འབྱོར་ན་རང་རེའི་སའི་མཚུར་ནག་ 
སེར། ཚྭ་ལ། རྒྱ་རྒྱམ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཚྭ་དང་། མཛེ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། ཡ་བཀྟ་ར། ཝ་ 
ཚཱ།འདྲ་མིན་མང་ཡང་གཙང་གི་ཚ་མོ་རང་ལ་ཡོད)།། མཚུར་སེར་ནག ཅོང་ཞི་གང་མང་(རིགས་སྣ་ 
ཚོགས། མི་ཚིལ། འཕྱི་བའི་ཚིལ། ར་ཚིལ། ནོར་ལུག་གི་རྐང་མར། འོ་མའི་སྤྲིས་ 
རྨ། བོང་ང་དམར་པོ་(བཅད་ཁ་ནག་ལ་རོ་ཁ་བའོ)། མུ་ཟི་དུག་བཏོན་པ། སྣུམ་ནག་(རྒྱ་གར་ཤིང་ 
ཨེ་ར༔འི་ཐོག་བུ་དན་རོག་ཏེ་བཙིར་པའི་སྣུམ་དགོས་རྒྱ་ནག་ཏོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདི་ཀྱང་ཆོག) བཙན་དུག་(གང་བཟང་)། 
ཆང་སྐྱུར་རྣམས་སོ།། །། 

རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་དགོས་ཆས། དངུལ་ཆུ་བཙོ་བཀྲུ་བྱས་པ་སྲང་ཉི་ཤུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། མུ་ཟི་སྲང་ཉི་ཤུ། ལྷང་ཚེར་སྲང་བཅུ། ཟངས་ཐལ་སྲང་དྲུག ལྕགས་བརྒྱད་གཞན 
རྣམས་དང་། ཁམས་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་སྲང་གསུམ་རེ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་རྡོག་སུམ་བརྒྱ། 
ིནཆེནཁྱང་སྐྱུག་(ཛཧརྨ་ལ་སྟ་དངསམ་བྱུང་ནརྡ་ྤསཀ་ཚབ་རང་ད་ནི་ར་ཁ་ཤརལ་ཡོད་སྐད། མེ་ཤེལ། 
པདྨ་རཱ་ག ཨིནྡྲ་ནི་ལ་(རྒྱ་ཡི་བཟོ་མ་མིན། ནལ། གཡུ། སྤུར་ལེན་(མཚོ་བྱུང་ངོ་མ)། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


སྤུག་(མདོག་སྔོན་པོསྟེ་ཡུང་བ་དང་ལྷན་དུ་བརྡར་ན་དམར་སེར་འོང་བ་ལེགས་སྐད)། མུ་ཏིག དུང་། 
མུ་མེན། བྱེ་རུ། ' ཉ་ཕྱིས་(ལེབ་མོར་ཡོད་ཉ་སོགས་དང་ཉ་དུང་མི་ལེགས)། ཤེལ་རྡོ་རྣམས་གང་ 
འབྱོར་ཡིན་ཡང་། གཡུ་དྲུག་དཀར། དྲུག་དམར། གཡུ་རྙིང་བཅས་སྲང་གསུམ། སྤྲུར 
ལེན་སྲང་དོ། གཞན་རྣམས་སྲང་རེ། ཁྱུང་སྐྱུག་སྲང་དོ། རྡོ་སྨན་སྦལ་རྒྱབ་དང་། 
གངས་ཐིགས་(རིལ་བུ་ཅན)། མཉྫིར་(ནང་ཆེན་ལ་ཡོད་བའི་ཟུར་ལུགས་མདུང་རྩེ་ནག་པོ་བྱེད)། མདུང་ 
རྩེ་དཀར་པོ་(རྭ་ལྟ་བུའང་འབྱུང་། མོ་ཅོང་དང་འཁྲུལ་པས་མེར་བསྲེགས་དུས་འཐོར་སོང་ན་མདུང་རྩེའོ)། མདུང་ 
རྩེ་དམར་པོ་(ཉག་གཤིས་ལྷ་ཐོག་བར་གྱི་རྔམ་རྒྱལ་རི་མགོར་ཡོད)། ཁབ་ལེན་(ཁབ་གསུམ་བཞི་ལེན་པ 
བཟང་།མདོར་འགུར་ཁུ་དང་ཉེ་སར་ཡོད)། ཅོང་ཞི། ལྕགས་རྡོ་རྣམས་སྲང་གཅིག་གཅིག མཚལ་ 
རང་བྱུང་རྣམས་ཞོ་ལྔ་རེ་(ཆབ་མདོའི་འབོ་མཚལ།། ཚྭ་ལ། མགྲོན་བུ་བུ་མ། བཟང་སྨན་ལ་ 
ཁ་ཆེ་གུར་གུམ། སྤང་བཅུ་གཉིས། སྨྱུ་ཅུ་གང་། ལི་ཤི ཛཱ་ཏི། སུག་སྨེལ། ཀ་ 
ཀོ་ལ་རྣམས་སྲང་དྲུག་རེ། གྷི་ཝཾ སྲང་དྲུག དོམ་མཁྲིས་སྲང་བཅུ། གླ་རྩི་ལྷད་མེད་སྲང་ 
བཅུ། ཀོ་བྱི་ལ་རྡོག་པོ་སོ་གསུམ། ཨ་རུ་གསེར་མདོག་སྲང་བཅུ། ག བུར་སྲང་གང། 
བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་གློ་བུར་དུ་ཤི་བའི་མཆིན་པ་མ་རུལ་བ་གང་འབྱོར་(མ་འབྱོར་ན་ནི་ཕག་མ་སར་མཆིན ཿ 
པ་སྲང་དྲུག༡ སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲིར་ཤི་བའི་ལག་པའི་ཞྭ་ཤ་སྲང་བཞི། མི་རྟག་ཁྱི་གསུམ་ཕྱ་ཚན་ 
སྲང་རེ་རེ། ཤྭ་བའི་ཚིལ། ལུང་ཐང་རྡོག་པོ་བཅུ་ཙམ། སྟག་གིའོ་མ། ཙན་དན་དཀར་ 
དམར། ཨར་ནག་རྣམས་སྲང་བཅུ་རེ། ཤ་ཆེན་༠་༡༠༠། སེ་བ། ཕུར་མོང་། ལྕགས་ 
ཀྱུ། གསེར་མེ། རྒྱ་གར་ཏིག་ཏ། སྟོང་རི་ཟིལ་པ། ཏོང་ཀུ། དཱ་ལི། སྤྲི་ཡང 
ཀུ་དུས་བཏུས་(དབྱར་ཉི་མ་ལོག་གོང་)། སྙ་ལོ། ཤུག་ཚེར། སྟག་ཤ་མེ་ཏོག་བཀྲ་དུས་ལེགས) 
བཅས་སོ་སོ་ནས་སྲང་ལྔ་རེ། དེ་ལྟར་སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་གསུམ། སེ་འབུ་(སེ་འབུའི་སྐག་ལྤགས 
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རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་ལག་ལེན་སྐོར། 
ས་ས་ས རཾ ོཾོིོ ཾོ། ིོྣ1,‰,±,¦_ོ|ཾྣ{|-}ྔ_|- -⁄~ ༤ ་ ( །།ཁཀརཀརོྒོ་ྐྒྐ¥(¥༈ ( ( ྣ ྱཤ ཤི⁄4ནན༦_༦_༦_ོ 


དེ་སྨན་ལ་བཏང་། སྐུ་ཞབས་ནས་གསུངས་ཀྱང་མང་པོ་མི་ལོན་པས་གསར་པ་ལོ་མང་མ་སོང་བ་ལེགས)གང་མང་ 
བཅས་དགོས་ལགས། གཞན་ཡང་རྫ་ས་བཟང་བ་མེ་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་བཟོས་པའི་རྫ་ཡི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ 
གང་མང་བསྲེགས་པའི་མེ་སྣོད་ཆེ་བ་ཁ་ཤས། གའུ་འཇོག་པའི་སྟག་ཆུང་སོགས་དང་། དངུལ་ 
ཆུ་བཙོ་པའི་ལྔ་ཆུང་སོགས། རིམ་པས་བཀོད་པ་བྱེད་དགོས་འདུག་ལགས། འདིར་ནི་རིལ་ 
ནག་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ལ། སྨན་སྣ་གྱ་གསུམ་ཡིན་པར་བྱེ་རིང་ནས་གསུངས་པའི་བརྩི་ཚུལ་ 
ལ་ལྕགས་བརྒྱད་དང་ཁམས་བརྒྱད་ནས། འགའ་ཞིག་མི་དགོས་པ་དང་། སྨན་གྱི་གྲས་ནས་ 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་མི་དགོས་པ་ཡོང་བས་གྱ་གསུམ་ངེས་པར་ཡིན་ཞིང་། ལྕགས་ཁམས་སོགས་ 
དེས་འགྲོ་ཚད་བརྩིས་ན་ཁ་བསྐོང་མི་ཐེ ་བའི་སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་ལྔས་འགྱུར་ཞིང་ཁ་སྐོང་བཅས་པ་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་ལྔ་གྱུར་པ་ལགས། དགེའོ། _ །། 

ཟུར་ཞུ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་ཆེན་དང་རིན་ཆེན་རིལ་བུའི་སྦྱོར་སྡེ་འདི་ཉིད་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་མོད། འདིའི་ནང་ཡིག་ནོར་དང་སྦྱོར་ལུགས་ཨང་རྟགས་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཔྱོད་དཀའ་བས་སྦྱོར་སྡེའི་སྐབས་ 
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མེ་བཙའི་གདམས་པ་རྒྱས་སྤྲོས་གསལ་སྟོན་ཤེལ་དཀར་ 
མི་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། (23) 


ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་བདུད་སྡེའི་ 
གཡུལ་འཇོམས་ཤིང་། །མི་ཟད་སྣང་འོད་བརྒྱ་པས་ལམ་སྟོན་མཁན། །སྨན་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་ 
མགོན་དེ་ཡིད་མཚོར་གསལ། །མ་རིག་དུག་གསུམ་ཉེས་པའི་འཁྱགས་སྦུབས་སུ། །ཞུགས་ 
པའི་རྣམ་མང་ལ་བརྩེ་ཚ་བའི་ཟེར། །འབུམ་ཕྲག་སྦྱིན་བྱེད་ཞུགས་དཔྱད་མཐའ་ཡས་ལས། །སྙིང་ 
པོ་ཉུང་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ། །དེ་ལ ཅུང་ཟད་རྒྱས་སྤྲོས་མཛུབ་ཚུགས་སུ། །གསལ་ 
སྟོན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གསར་པ་བཞིན། །འཚོ་མཛད་ཡིད་གཞུང་འཚོ་བྱར་བཅས་པ་ཡི། ། 
བསོད་ནམས་མགྲོན་དུ་དེ་རིང་ཁོ་བོས་འགུག །དེ་ཡང་སྨན་དང་ཐལ་སྨན་མཆོན་དཔྱད་ཀྱིས། ད 
མ་འགྲུབ་པ་རྣམས་སྒྲབ་བྱེད་མེ་བཙའ་སྟེ། །འདེས་བསྲེག་སྔ་ཞི་སླར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན། །འདི་ 
ལ་སྤྲ་བ་༡་རུང་དང་༢་མི་རུང་༣་དང་། །མེ་དམིགས་༤་ཐབས་༥་ཚད་༦་ཕྱི་རྗེས་༧་ཕན་ཡོན་(་ 
བརྒྱད།། ྒ 
དང་པོ་སྤྲ་བ་སྟོན་གསུམ་དུས་བཟང་བཏུ། །མ་ཆད་བརྡུང་ལ་ཤིག་ཕྲལ་སོལ་རྩི་གདབ། ད 
རུང་ཚོད་ཤོག་བུར་བསྟུམ་ལ་མཁྲེགས་པར་དྲིལ། །རྩ་བ་བརྟན་ཟླུམ་རྩེ་རྣོ་མེ་ལེན་མྱུར། །ཚིགས་ 
པའི་མཁར་ལ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་ཙམ། །མགོ་དང་ཡན་ལག་མདུན་ལ་མཐེབ་ཆུང་ཙམ། །རྩ་ 
སྒོ་འགེགས་ལ་ལེབ་མོ་རིལ་མ་ཙམ། །འབྲས་དང་སྐྲན་ལ་ཨ་རུ་ར་ཙམ་བྱ། །བྱིས་པའི་ལྷེན་ 
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མེ་བཙའི་གདམས་པ་རྒྱས་སྤྲོས་གསལ་སྟོན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 

-༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨པ༨༨པ༤༤༢༤༤པ༤པ༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༠༤༤༠༠༤༤༠༤༤༤༤༤༠༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༤༤༠༢༠༢༤༠༥༠༤༠༤༠༤༠༠༠༤༠༤༠ ༠༤༠༠༠༠༤༠༢༢༠༠༠༠༠༠༢༤༤༤༠༠༠༠༤༤༢༢༤༠༠༠༢༠༢༠༠༠༥༠༢༠༠༠༠༤༤༥ 
སྣར་སྲན་མ་འཕོས་པ་ཙམ། །བསྲེག་རྗེས་མི་གཏར་གཏར་རྗེས་བསྲེག་དུ་རུང་།། 
གདབ་དུ་རུང་བ་མ་ཞུ་མེ་ཉམས་དང་ ། །དམུ་ཆུ་སྐྱ་རྦབ་སྐྲན་དང་ལྷེན་ལྕགས་དྲེགས། །གྲང་ 
མཁྲིས་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཆུ་སེར་དང་། །འབྲས་དང་ལྷོག་པ་སྟོངས་པའི་ཚ་བ་དང་། ྦ སྨྱོ་བྱེད་ 
རྗེད་བྱེད་རྩ་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཚ་རྗེས་ཕལ་ཆེར་མེ་ཡིས་བཅད་པ་སྟེ། །མདོར་ན་བད་རླུང་ 
ལས་གྱུར་གྲང་བ་ཀུན། །རྩ་ནད་ཆུ་སེར་མེ་ཡིས་བསྲེག་པ་བསྔགས།། 
མི་རུང་མཁྲིས་ཚད་ཁྲག་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། །དབང་པོའི་སྒོ་དང་ཕོ་མོའི་སྲིད་རྩར་སྤངས། ། 
མེ་དམིགས་ནད་ཀྱིས་བསྟན་དང་སྨན་པས་བཙལ། །ནད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ན་བའི་དམིགས་ 
ཡོད་ལ། །མནན་ན་ཕན་སྙམ་བྱེད་ཅིང་མཐེབ་རྗེས་འོང་། །རྩ་འཁྱུག་རྩ་རྩ་ནད་གར་བྱུང་དམིགས་ 
སུ་གདབ། །སྨན་པས་བཙལ་བ་དབང་པོ་དོན་སྣོད་དང་། །དེ་ལ་ལུས་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི་ 
དམིགས། །དང་པོ་ལུས་ལ་རྒྱབ་དང་མདུན་གསང་དམིགས། །རྒྱབ་སྲང་མགོ་བོ་མདུན་བཀུག་ 
གཉའ་བ་ཡི། །རུས་པ་འབུར་ཆེན་ཨན་སྟོང་ཞེས་ནས་བགྲང་། །ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་པོ་ 
རླུང་གི་གསང་། །སྤྱོ་འདར་འཕྱོ་ལྐུགས་མགོ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། །གཉིས་པ་མཁྲིས་གསང་གྲང་ 
མཁྲིས་ནད་ལ་གདབ། །གསུམ་པ་བད་ཀན་གསང་སྟེ་གྲང་རླུང་དང་ ། །ཆད་རྙིང་རུས་ཞེན་ཁྲག་ 
རྒྱས་རོ་སྟོད་ལྕི། །མགུལ་ནད་ལྔ་བ གློ་སྙིང་མགོ་ནད་དང་། །བད་མཁྲིས་རྒྱས་པའི་ནད་ལ་ 
གདབ་པས་ཕན། །གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་བཅལ་བའི་ཁ་གསུམ་གདབ། །ཚ་བ་ཁོང་ལྷུང་ 
དབུགས་ཐུང་ཉལ་མི་བདེ། །རོ་རྒྱབ་ནད་རྒྱས་སྙིང་མི་བདེ་བ་དང་། །དང་ག་མི་བདེ་རིམས་ 
དང་རླུང་ནད་འཇོམས། །བཞི་པ་གློ་བ་མ་ལྔའི་སྤྱི་གསང་སྟེ། །སྣ་སུབ་ལྕེ་སྐམ་རོ་རྒྱབ་སྟོད་ 
མི་བདེ། །གློ་ལ་རླུང་དང་བད་ཀན་ཞུགས་ལ་གདབ། །ཁ་གསུམ་གདབ་པས་ཟས་རོ་མི་ཚོར་ 
དང། །གློ་ནད་སྟོད་གཟེར་ཚད་རྙིང་ལྡང་དུབ་འཇོམས། །ལྔ་པ་གློ་བུའི་གསང་སྟེ་བད་རླུང་གློར། ། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཞུགས་དང་རིམས་ནད་འཐིབ་པ་གློ་ཁྲག་འབྱུང་། །སྤྱོ་འབོགས་རྒྱབ་གཟེར་རྐང་ལག་འདར་བ་ 
དང་། །སྐྱུགས་བྲོ་བ དང་སྐྱགས་པ་དག་ལ་གདབ། །དྲུག་པ་སྙིང་གི་གསང་ལ་གདབ་པ་ནི། ། 
སྙིང་འདར་དྲན་ཉམས་སྙིང་ག་རོ་སྟོད་བརྒྱང་། །སྟོད་རྒྱས་ཁ་ཟས་མི་ཞིམ་པ་ལ་ཕན་། །བདུན་ 
པ་སྲོག་རྩའི་གསང་ལ་མེ་གདབ་པས། །ཁོང་ལྕི་བརྗེད་ངས་ལུས་ལ་འབྲུམ་པ་འོང་། །མགོ་ 
ལྕི་སྙིང་ཆུ་བསགས་དང་སྲོག་རླུང་ཞུགས། །འཕྱོ་འདར་སྨྱོ་འབོགས་བད་རླུང་རྒྱས་ལ་ཕན། ད 
བརྒྱད་པ་མཆིན་དྲིའི་གསང་བགྲེག་མཆིན་དྲི་ལ། །བད་ཞུགས་མཆིན་དྲི་འཁོར་གཟེར་རྩིབ་ཐུང་ 
ཟུག །བོང་བསྡམས་གྲང་ཚེ་གཟེར་བ་རྣམས་ལ་ཕན། །དགུ་པ་མཆིན་པའི་གསང་གདབ་སྒྲེག་ 
སྐྱུགས་དང་། །མཆིན་པའི་སྟོང་སྡེབ་ཆུ་ཚན་སྐྱུག་པ དང་། །ཕྱི་དྲོ་སྦོས་གཟེ ར་ཁྲག་འཇཛག་རླུང་ 
གཟེར་དང་། །མཆིན་སྐྲན་མཆིན་པར་གྲང་རླུང་ཞུགས་ལ་ཕན། །བཅུ་པ་མཁྲིས་གསང་མ་ཞུ་ 
མིག་སེར་དང་། །ལུས་ལྕི་ཕྱི་ས་འགགས་དང་ཤ་མདོག་སྔོ། །མིག་མི་གསལ་དང་ཊ་སྣ་ཆུ་སེར་ 
འཛག །མཁྲིས་པའི་སྐྲན་དང་མེ་དྲོད་ཉམས་ལ་གདབ། །བཅུ་གཅིག་མཚེར་གསང་ཟས་མི་འཛུ་ 
ལ་སྒྲིག །ངོ་གདོང་སྐམ་དང་སྦོ་འཁྲོག་ཝུར་ལ་གདབ། །བཅུ་གཉིས་ཕོ་བའི་གསང་སྟེ་མེ་དྲོད 
ཉམས། །ལྷེན་དང་ལྕགས་དྲེགས་སྐྲན་ནད་སྐྱུགས་ལ་གདབ ། །བཅུ་གསུམ་བསམ་སེའི་གསང་ 
སྟེ་ཁུ་ཁྲག་རླུགས། །མངལ་སྐྲན་སེམསའཕྱོ་གྲང་རླུང་རྒྱས་ལ་གདབ། །ནད་མེད་ལ་གདབ་ 
ཚོན་པོ་འཇུ་ལ་སྐེམ། །བཅུ་བཞི་མཁལ་གསང་མཁལ་མའི་གྲང་ནད་རིགས། །རྐེད་པ་གྲང་ 
འཁྱགས་ཆུ་སྲི་མཚན་མ་སྐྲངས། །དབང་པོ་མི་ལྡང་ཁོང་ལྕི་འདྲེན་མི་ནུས། ཕྱི་ས་རླུག་པ་ 
དག་ལ་གདབ་པས་ཕན། །བཅོ་ལྔ་དོན་སྣོད་སྤྱི་གསང་གྲང་རླུང་སེལ། །ཁ་གསུམ་མི་གདབ་ 
མཁལ་འབྲས་ཡོད་པས་གཉན། །སིད་རྩ་ཡིན་པས་མདུན་རྒྱབ་འདོམ་ན་བསྲུང་། །བཅུ་དྲུག་ 
ལོང་གསང་འུར་འཁྲོག་རྐེད་ནད་སྐྲན། །དྲི་མ་ལྡོག་རླྱུག་ཟ ས་མི་འཇུ་ལ་གདབ། །བཅུ་བདུན་ 
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མེ་བཙའི་གདམས་པ་རྒྱས་སྤྲོས་གསལ་སྟོན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 
རྒྱུ་མའི་གསང་སྟེ་རྒྱུ་སྐྲན་དང་ ། །དབུགས་ཐུང་ཆུ་སྲི་རེས་འགའ་གྲང་རླུང་དང་ ། །ཚད་རྙིང་ 
ཞེན་དང་ལྦུ་བ་བེ་སྣབས་འཁྲུ། །གྲང་སྦོས་རྒྱུ་མ་སྟོང་པར་འཁྲོག་ལ་གདབ། །བཅོ་བརྒྱད་ལྒང་ 
པའི་གསང་སྟེ་རྡེའུ་ནད་དང་། །གྲང་བས་ཆུ་ཁ་སྲིའམ་ཟ་ཁུ་སྙི། །ཕོ་དབང་འགྲེགས་སྐྲངས་ 
མེ་ཁམས་རླུགས་དང་འཁྱིལ། །བཙས་རྗེས་རླུང་ཞུགས་མཚན་མ་གྲང་ལ་གདབ། །བཅུ་དགུ་ 
ཁུ་བའི་གསང་སྟེ་འབྱམས་རླུགས་དང་། །ཆུ་སོ་རྐེད་པ་ན་དང་ཕྱི་ས་སྐམ། །མཆུ་འཕྱང་རྐང་ 
ལག་རེངས་དང་འགྲོ་འདུག་དཀའ། །བམས་འཛགས་ཁྲག་འཁྲུགས་ཕན་ལ་སྲིད་པ་སྲུང་། །ཉི་ 
ཤུ་ཐུར་སེར་རླུང་སྒྲོའི་གསང་ཡིན་ཏེ། །ཕྱེན་མི་ཐུབ་དང་འགགས་དང་འོག་རླུང་དང་། །མཚན་ 
མར་ཁྲག་འཛག་རྐེད་སྨད་གྲང་གཟེར་འཇོམས། །ཉེར་གཅིག་གཞང་གསང་བེ་སྣབས་དཀར་སྨུག་ 
_ འཁྲུ། །དབུགས་ཐུང་རྐེད་པ་དཔྱི་མིག་གྲང་གཟེར་དང་། །རྒྲུང་ནད་རྐེད་མི་འབྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 
གདབ། །ཉེར་གཉིས་གྲང་ཆེན་སྤྱི་ཡི་གསང་མིག་སོགས། །ཟུག་གཟེར་བཟོད་དཀའ་གྲང་རླུང་ 
ཆེ་བ་དང་། །ཚད་རྙིང་རླུང་དུ་སོང་དང་གཅིན་ཚད་སེལ། །ཉེར་གསུམ་མཇུག་ཆུང་རྟ་མིག་བུ་ 
གར་གདབ། །རྐེད་པ་འཆུས་དང་འཁྲུ་དང་གྲང་བ་ཡི། །གཞང་གཟེར་བ་དང་བླ་འཆོལ་སྨྲ་ལ་ 
ཕན། །ཚབ་ཆེར་བཅོ་ལྔ་མ་གཏོགས་ཁ་གསུམ་གསྲེག །ཟུར་གསང་ཨན་སྟོང་ཚིགས་པ་དང་ 
པོ་ནས། །གཡས་གཡོན་ཆག་གང་བཅལ་བ་རྩ་དཀར་ལས། །རླུང་རྩ་རཏྣའི་གསང་གདབ་ 
མཇིང་རེངས་དང་། །བཤུལ་སྒལ་སྒྱུར་མི་ཤེས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཕྱིར་ལ་དཔུང་མགོར་ 
ཚོན་དོ་བཅལ། །རྩེ་ནག་གསང་ཡིན་རྩེ་ནག་རླུང་ཞུགས་པས། །དཔུངས་སོག་གྲྭ་མོ་མཇིང་པ་ 
རེངས་ལ་ཕན། །དེ་ནས་ཕུན་གང་ཕྱིར་བཙལ་དཔུང་འཛུམ་གསང་། །ལག་བཤལ་མིག་སྒྲིབ་ 
སྣ་ཁྲག་འཛག་ལ་ཕན། །སོག་དཀར་ཁ་ནས་ཐུར་དུ་མཁྱིད་གང་བཙལ། །མེ་ལོང་དཀྱིལ་ 
གསང་དང་ནི་ཨུ་ཟུར་ཁ། །གློ་བ་མ་བུ་ཐུན་མོང་གསང་ལ་གདབ། །གློ་རྣག་འབྱམས་དང་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། ཛ- 
..--------_ླླྦྲྦྲྦྲྦྲྦྲྦ|ི&| ས་་ ཌདད་ 
རྩ་དཀར་རླུང་ཞུགས་འཇོམས། །མེ་ལོང་སྟེང་ནས་མཁྱིད་གང་མར་བཅལ་བ། ་བའི་སྒང་ 
རྩིབ་གཤམ་དང་ཟག་སྣའི་གསང་། །དེ་དག་གང་ལ་རུང་དང་རྣག་ཞུགས་འཇོམས། །མེ་ལོང་ 
མཐིལ་ནས་ཐུར་དུ་རྩེ་སོར་བཞི། །གློ་བའི་སྒང་གསང་ལུ་སྐྱགས་རྣག་ལ་ཕན། །དེ་(སྒངགསང་ 
ནས) ནས་ཐུར་དུ་སོར་གསུམ་གཤམ་གསར་གདབ། །རྒྱབ་ཏུ་'ྒང་གསང་ནས)ཚོན་གང་བཅལ་བ་ 
རྩིབ་ཀྱི་གསང་། །མཆིན་འོག་(སྒང་གསང་ནས) ཚོན་གང་བཅལ་བ་ཟག་སྣའི་གསང་། །རྣག་ 
དང་ལུ་འགགས་རླུང་ཞུགས་གང་ལ་ཡང་། །གནད་གར་ཡོད་ལ་གཟེར་ཡོད་གཉན་ཁྲག་ཚད། ། 
མ་གཏོགས་ལ་བཏབ་རང་རང་ནད་ལ་ཕན། །དཔུང་པའི་འཛུམ་ནས་ཆག་གང་ཐུར་དུ་བཅལ། ད 
རྣངའི་རེ་འོག་རྩ་དཀར་རླུང་གི་གསང་། །ནང་དུ་ཚོན་གང་ཐུར་དུ་ཕུན་གང་བ། །ཆུ་རྩ་ཕྲན་བུའི་ 
གསང་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་དག་རྩ ་དཀར་བཤལ་འཕྱས་གཟེར་ལ་ཕན། །དཔུང་འཛུམ་ནས་ 
མཁྱིད་གང་མདུན་ལ་མར་བཅལ་བ། །ལུག་མཇུག་གསང་ཡིན་གློ་བུར་རྣག་ཞུགས་སྐེམ། །ཚིགས་ 
པ་བཞི་ནས་གཡས་གཡོན་རྩེ་སོར་བཞི། །གློ་ བའི་བུག་ཁུང་རྣག་གི་འབབ་གསང་སྟེ། །གློ་ནད་ 
རྙིང་པ་རྣག་ཏུ་འབྱམས་ལ་ཕན། །ཚིགས་པ་དགུ་པའི་གཡས་གཡོན་སོར་བཞིར་བཅལ། །གཡས་ 
མཆིན་གཡོན་མཚེར་རྒྱབ་ཀྱི་སྐན་ལ་ཕན། །བཅུ་བཞིའི་ཟུར་སོར་བཞིར་བཏབ་མཁལ་མ་ཡི། ། 
ཅྱ ཐག་གསང་ཡིན་མཁལ་སྲིན་འབྲས་སྐྲན་ལ། །དཱི་ཆུ་ཁྲག་དང་རྣག་ཏུ་འབབ་ལ་ཕན། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱབ་ཀྱི་དམིགས་གསང་ལྔ་བཅུ་བདུན། །བསྟན་ནས་ད་ནི་མདུན་གསང་མཛུབ་མོས་ནོན། ། 

མདུན་གྱི་མེ་གསང་སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ཁུང་། །སྲོག་རྩ་སྙིང་དང་འདོམ་པའི་གསང་ཡིན་ཏེ། །ཉྙིང་ 
འཆུས་སྐྱིགས་དང་གྲེ་བ་འགགས་ལ་ཕན། །སྒྲོག་མདོའི་རུས་འབུར་ཙོག་པུར་བཏབ་པ་ན། རླུང 
གིས་རུས་གཟེར་རྨ་འབྲས་འཚོ་དཀའ་ཕན། །སྐེ་ཡི་སྟོང་སྟོང་སོར་བཏབ་སྐད་འགགས་དང་། ད 
རླུང་ལྦ་བད་ཀན་སྐྱེས་དང་སྐེ་འདར་འཚོ། །དེ་ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་བཅལ་བ་ན། །བྱ་རོག་མིག་ 
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མེ་བཙའི་གདམས་པ་རྒྱས་སྤྲོས་གསལ་སྟོན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 


ཞེས་དབུས་མ་ཁྲག་རླུང་གསང། །གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་བཅལ་ལ་ཁ་གསུམ་གདབ། །ཁྲག་ 
ཚད་སྐྱེས་དང་སྟོད་འཚང་དབུགས་འགགས་འཇོམས། །དེ་འོག་ཚོན་གང་ཐུར་བཅལ་ཁ་གསུམ་ 
གདབ། །གློ་གསང་བར་པས་ཁ་རྣག་བྲོ་བ་དང་། །ཚད་སྐྱེས་གློ་འཕར་འབུད་ཅིང་ལུ་ལ་ཕན། ། 
དེ་ནས་གོང་ལྟར་མར་བཅལ་ཁ་གསུམ་གདབ། །གློ་གསང་ཆུ་རྐུན་ཞེས་བྱ་གློ་བའི་ནད། །ཚ 
གྲང་ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན། །དེ་འོག་ཚོན་གང་ཕུན་གང་བཅལ་བ་དེ། །ནུ་མའི་ཐད་ 
དྲངས་བྲང་གཞུང་དཀར་ནག་མཚམས། །སྙིང་གསང་ཆེར་མོར་བཏབ་པས་སྙིང་འདར་འཕྱོ། | 
སྙིང་མི་དགའ་དང་ཟས་མི་ལེན་ལ་ཕན། །དེ་ནས་མཐུར་དུ་ཕུན་གང་བཅལ་བར་གདབ། །ནུ་ 
མཆིན་རྩིབ་ལོག་གཡས་གཡོན་གཟེར་ལ་ཕན། །དེ་ནས་ཕུན་གང་ལྷེན་ཕྲུམ་མཚམས་སུ་གདབ། ། 
གཡས་གཡོན་ཚོན་གང་ཕུན་གང་བཅལ་གསུམ་གྱིས། །བད་ཀན་གསང་སྟེ བྲང་ཆུ་ཆུ་སྐྱུར་ 
སྐྱུགས། །ཁ་མངལ་སྒྲེགས་དང་སྟོད་བརྒྱང་དབུགས་རྒྱས་འཇོམས། །ལྷེན་སྣ་བད་ཀན་མཚོ་ 
ཡིན་ཁ་གསུམ་གདབ། །སྟོད་བརྒྱང་ཟས་མི་འཇུ་དང་སྣབ་ལུད་མང་། །མཚོགས་མ་ལྕི་དང་ 
ཆམ་པ་དག་ལ་ཕན། །ལྷེན་སྣབ་་རྩེ་དང་ཚོན་གང་ལྷན་གྱི་གསང་། །ཟུར་ཚོན་རེ་བཅལ་ཁ་གསུམ་ 
བཏབ་པ་ནི། །ལྷེན་དང་མ་ཞུ་བད་ཀན་གྱེན་རྒྱུག་དང་། །འཁྲུ་སྐྱུགས་སྒྲེགས་དང་ཟས་མི་འཇུ 
ལ་ཕན། །དེ་འོག་ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་སྐྲན་དང་ནི། །མཆིན་པའི་གསང་ཡིན་བསྲེགས་པས་ཟས་ 
ཟོས་མིན། །མ་གཏོགས་ཆུ་སྐྱུར་སྐྱུག་དང་ཕྱི་དྲོ་སྦོས། །ཁ་གདོང་སྐྲངས་དང་མཆིན་འོག་རྩིབ་ 
ལོགས་ན། །གསུས་སྒྲེགས་དབུགས་མི་བདེ་དང་སྐྲན་ལ་ཕན། །དེ་འོག་ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་ 
མེ་མཉམ་གསང་། །མཆིན་སྟོད་ན་དང་ཁྲག་ཏུ་སྒྱུགས་པ་དང་། །བུད་མེད་ཁོང་ནད་ཀུན་དང་ 
ཟླ་མཚན་འཛག །བཙས་རྗེས་རླུང་ཞུགས་སྦོས་སྐྲངས་བུ་མི་ཆགས།་ །དུག་རོ་ཡང་ཡང་འཕར་ 
བ་སོགས་ལ་ཕན། །ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ལོང་གི་ཐེར། །ལོང་སྐན་སྦོས་འཁྲོག་ནད་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ལྟེ་འོག་ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་རྒྱུ་སྟོད་གསང་། །རྒྱུ་མར་རླུང་ཞུགས་འཁྲུ་དང་ 
གྲང་བར་ཕན། །དེ་འོག་ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་རྒྱུ་སྨད་གསང་། །གྲང་རླུང་འཁྲུ་དང་རླིག་སྐྲངས་ 
ཆུ་སོ་ན། །ཆུ་སྙི་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་རྣམས་ལ་ཕན། །དེ་འོག་ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་ལྒང་པའི་ 
གསང་། །གྲང་བས་ཆུ་ཁ་སྲའམ་སྙི་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་འཛག་གམ་བུ་འཆོར་རམ། ། 
བུ་མི་ཆགས་པའི་མངལ་ནད་དག་ལ་ཕན། །དེ་འོག་ཚོན་གང་ལྒང་གཉེའི་གསང་དུ་གདབ། ། 
བུ་སྣོད་མངལ་ནད་མཁལ་སྐེད་གྲང་ནད་དང་། །ཆུ་ཡི་ནད་དང་རྐང་ནད་དག་ལ་ཕན། །དེའོག་ 
གཉེར་མ་རིང་པོར་བཏབ་པ་ན། །མཁལ་རྐེད་ཕོ་འབྲས་མོ་མཚན་སྐྱངས་པ་དང་། །ཁྲག་མཁྲིས་ 
ཆུ་སེར་ནད་གྱུར་འདུས་ནད་འཇོམས། །རྨོང་མཚམས་ཁ་གསུམ་གདབ་པས་གཅིན་སྲི་དང་། ། 
ཆུ་ཚན་ནད་དང་སྨད་རྐྱལ་ཁྲོ་བ་དང་། །བད་སྣབས་སྒྱུ་ཅན་འཁྲུབ་དག་ལ་ཕན། །སྤུ་གསེབ་ 
འཕར་རྩ་བསྲེགས་པས་སྲིད་པ་བསྲུང་། །མཚན་རྐུབ་བར་བསྲེགས་འདར་དང་དྲན་མྱོས་དང་། ། 
སྟོད་ལྕི་དབུགས་བསྡམ་མཚན་མ་སྐྲངས་པ་དང། །ུ་བ་རླྱུགས་དང་ཟླ་མཚན་འཛགས་ལ་ཕན། ད 
དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་གདབ་པ་ནི། །ཕོ་གཡོན་མོ་ཡི་གཡས་པས་ཆུ་འགགས་འབྱིན། །མོ་ 
གཡོན་ཕོ་ཡི་གཡས་པས་སྲིད་སྲུང་ནུས། །ཟུར་གསང་སྒྲོག་རུས་དག་ནས་གྱེན་སོར་བཞི། ། 
བཅལ་བའི་ཨོལ་སྒོའི་ཟུར་གྱི་འཕར་རྩ་བསྲེག །གློ་ཁྲག་ལུད་པ་མི་ཆོད་པ་ལ་ཕན། །སྤྲོག་ 
རུས་གོང་གི་གཤོད་བུར་བཏབ་པས་ན། །གློ་སྐམ་གློ་ལུ་བྲང་དུ་ཟུག་ལ་ཕན། །བྲང་གཞུང་དཀར་ 
ནག་མཚམས་ནས་གྱེན་ཚོན་གང་། །བཅར་བ་སྲོག་རླུང་གྱེན་རྒྱུའི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་ནས་གཡས་ 
གཡོན་ཚོན་རེ་ཕུན་རེ་བཅལ། །གློ་བའི་བར་གྱི་སྐབས་གསང་སྟོད་རླུང་སེལ། །དེ་ནས་གྱེན་ 
ཏུ་ཚོན་གང་ཐུག་ཁབ་གསང་། །རྣགཞུགས་རླུང་འབུད་བུབ ཚེ་ལུ་ལ་ཕན། །དེ་སྟེང་ཚོན་གང་ 
འཇལ་བ་བྱ་རོག་གི །མིག་གསང་གཉིས་ཡིན་བགྲེག་པ་གློ་སྙིང་དང་། །སྲོག་ལ་རླུང་ཞུགས་ 
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མེ་བཙའི་གདམས་པ་རྒྱས་སྤྲོས་གསལ་སྟོན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 


འཚང་ཕུལ་དབུགས་སྐུར་ཕན། །དེ་སྟེང་ཚོན་གང་འཇལ་བ་ཕུན་རོག་གསང་། །རླྲུང་གཟེར་ 
མདུན་རྒྱབ་སྦྲག་ནས་ལག་པ་ཡིས། །འགུལ་སྤྱོད་ལུ་བ་དཀའ་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །དེ་སྟེང་ཅུང་ 
ཟད་ཕྱིར་གསེགས་ཚོན་གང་བཅལ། །གློ་སྙིང་བསྡོམས་པའི་གསང་ཡིན་གློ་སྙིང་ལ། །འབྲེལ་ 
བའི་དཔྱད་ཐག་རྩ་དཀར་ན་ལ་ཕན། །ཨོལ་སྒོའི་མདུད་འགྲམ་གཉིས་བཏབ་སྐྱུགས་པ་གཅོད། ། 
དེ་ལྟར་མདུན་གསང་བདུན་ཅུ་རྒྱབ་ཀྱི་གསང་། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་བསྡོམ་ལུས་ཀྱི་གསང་། ། 
གདབ་དམིགས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གསང་ལ་མགོ་ལག་རྐང་། །གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་མགོར། ། 
དཔྲལ་ལྟག་རྣ་རྩེ་བཞི་འབྲེལ་ཐིག་གི་འཇོམས། །སྤྱི་གཙུག་གདབ་པས་སྙིང་མི་དྲན་པ་དང་། ། 
བད་རླུང་མིག་འགྲིབ་སྣ་ཁྲག་འབྱམས་ལ་ཕན། །སྐྲ་མཚམས་སོར་བཞི་གྱེན་བཅལ་མཚོགས་མར་ 
བཏབ། །ཀླད་གཟེར་མགོ་འཁོར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ཕན། །སྐྲ་མཚམས་ནས་གྱེན་སོར་བདུན་ 
འདུས་སོར་གདབ། །སྣ་འགག་སྣབ་ལུད་མི་ཐུན་པ་ལ་ཕན། །སྐྲ་མཚམས་དཔྲལ་བར་གདབ་ 
པས་མིག་འགྲིབ་དང་། །རིམས་ཀྱིས་སྒྱོ་བ་དག་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །མིག་འབྲས་ཐད་དྲངས་སྐྲ་ 
མཚམས་ནས་ཐུར་དུ། །ཚོན་གང་གཞལ་བར་བཏབ་ན་མིག་ཚག་སེལ། །སྤིན་མའི་བར་ 
མཚམས་ལ་བཏབ་མིག་སེར་དང་། །རིམས་ཀྱིས་སྨྱོ་བ་དག་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །མིག་ཟུར་ཚོན་ 
གང་ཕྱིར་བཅལ་འགུལ་བར་གདབ། །མིག་ཚག་བརྗེད་ངས་དྲན་པ་ཉམས་ལ་གནན། །རྣ་བའི་ 
བུག་ཐད་མདུན་གྱི་རྩ་བར་གདབ། །རྣ་བ་འུར་དང་སོར་འགྲམ་ན་ལ་ཕན། །སྣ་བུག་ཐད་མདུན་ 
ཕུན་གང་འབུར་ལ་གདབ། །རྨེན་བུ་ཁ་ཡོ་འབྱེད་མི་ཤེས་ལ་ཕན། །རྣ་བའི་རྩེ་མོའི་ཐད་ཀའི་ལྷེན་ 
ལ་གདབ། །གཉའ་བ་རེངས་དང་རྩེ་ཆུ་རེངས་ལ་ཕན། །རྣ་རྩེའི་གཡས་གཡོན་སྐྲ་མཚམས་ 


༨༩༡ ༨" ©༤༽ 


བཞི་ལ་གདབ། །རྣ་བ་ན་དང་ཀླད་ནད་འགྱེལ་ལ་ཕན། །རྣ་བཤལ་ཐད་སོར་དོ་ཡི་ཟ་འགྲམ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གདབ། །ཁ་འབྱེད་མི་ཤེས་ཁ་ཡོ་འོན་ལ་ཕན་། །རྣ་བའི་ཅོག་ཅོག་སོ་རུ་གདབ་པ་ན། །སྨྲ་ 
མི་ཤེས་དང་སྙིང་མི་དྲན་ལ་ཕན། །དེ་ནས་ཕུན་གང་མར་ལ་བཅལ་བར་གདབ། །ཁ་ཁ་ཁྕེ་རྩ་ 
སྐྲངས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །མ་མཆུའི་འོག་གདབ་ཁར་རིམས་སྨྲ་མི་ཤེས། །ཁ་ལྐུག་དྲན་ཉམས་ 
བླ་འཆོལ་སྨྲ་ལ་ཕན། །ཡང་ན་མ་མཆུའི་གཤོང་བུར་བཏབ་ཀྱང་མཚུངས། །ཀོས་ཀོའི་གཤོང་ 
བཏབ་ལྕེ་སྐྲངས་སྨྲ་དཀའ་ཕན། །ལྟག་པའི་རུས་འབུར་སྟེང་ནས་གྱེན་ཚོན་གང་། །བཅལ་ 
བཏབ་རྣ་འགག་མིག་མི་གསལ་ལ་ཕན། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་ཚོན་དོ་རེ་བཅལ་བར། ། 
བཏབ་པས་ཀླད་པའི་ནད་དང་མིག་ནད་སེལ། །མཆུ་ཡི་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་གཤོང་བུར་གདབ། ། 
བཤུལ་རེངས་གཉའ་བ་འགྱུར་མི་ཤེས་ལ་ཕན། །རྣ་བའི་ཕྱི་མཚན་འགུལ་བའི་རྩ་ལ་གདབ། །མགོ་ 
ནད་ཤེས་པ་མི་གསལ་ལྕི་ལ་ཕན། །ལྟག་པའི་ཆུ་བའི་བར་གྱི་གཤོང་བུར་གདབ། །རླུང་སྨྱོན་ 
དྲན་ཉམས་མགོ་འཁོར་ལུས་སྦྲིད་འཚོ། །ལྟག་པའི་བདུད་སྒོའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེར་གདབ། ། 
གཉའ་བ་བཤུལ་འབྲེལ་འགྱུར་མི་ཤེས་ལ་ཕན། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་བཅལ་བར་ 
གདབ། །མིག་ནད་རབ་རིབ་རིམ་པས་འགྲིབ་ལ་ཕན། །ལྟག་པའི་སྐྲ་མཚམས་སྤུ་འཁྱིལ་ 
དྲབས་སུ་གདབ། །མཇིང་རེངས་གཉའ་བ་སྤྲིད་པ་དག་ལ་ཕན། །རྣ་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ནས་ 
སོར་རེར་གདབ། །རྣ་བ་གཟེར་དང་རྣག་ཆུ་འབྱམས་ལ་ཕན། །མདུན་དབུས་སྐྲ་ཡི་མཚམས་ 
ནས་གཡས་གཡོན་དུ། །སོར་བཞི་རེ་བཅལ་དཔྲལ་ཟུར་འབུར་པོ་གདབ། །རྣག་ཁྲག་འབྱམས་ 
པ་གང་ཡིན་ཕྱོགས་བསྟུན་ཕན། །མིག་གི་དྲང་པོར་ཐད་བལྟའི་རྒྱལ་མོའི་ཐད། །སྟེང་འོག་ཕྱི་ 
གསུམ་མིག་ཕོར་ཁ་གདོང་དང། །མདུན་གྱི་གདོང་ཁུག་བཅས་པའི་རྩ་སྟེང་བཅས། །ཕྱོགས་ 
བཞིའི་མིག་འགྲིབ་བསྲུང་བའི་ཉེ་གསང་བརྒྱད། །རྒྱལ་ཐད་སྨིན་དབུས་མིག་ཕོར་ཁ་ན་ཡར། ། 


༨༩ 


ཚོན་གང་ས་དང་རྒྱལ་ཐད་སྐྲ་མཚམས་ནས། །གྱེན་ཚོན་གང་བཅལ་སྐྲ་ཡི་ནང་དང་བཞི། །སྣ་ 
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མེ་བཙའི་གདམས་པ་རྒྱས་སྤྲོས་གསལ་སྟོན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 


ད རི་སྐྲ་མཐམས་ཐག་ཚད་ལྟག་པ་ཡི། །སྐྲ་མཚམས་ནས་གྱེན་གར་སླེབ་པ་དང་ལྔ། །རབ་རིབ་ 
 འགྲིབ་ལམ་དགག་པའི་བར་གསང་ཡིན། །སྐྱོགས་རའི་གཟེར་རྩ་གཉིས་དང་དཔུང་མགོ་ཡི། ། 
རྙིགས་མིག་སྟེང་ནས་མཁྱིད་གང་མར་བཅལ་བའི། །སོག་པའི་སྟེང་གཉིས་རྐང་གཉིས་དྲེགས་ 
མཚམས་ཏེ། །རིང་གསང་དྲུག་གདབ་མིག་འགྲིབ་སྲུང་བར་བྱེད། །དེ་ཡང་རིང་བར་ཉེ་གསུམ་ 
རིམ་པ་བཞིན། ཟླ་བ་རེ་ཡི་མཚམས་ནས་བསྲུང་བར་གཅེས། །དེ་ལྟར་མགོ་ཡི་གདབ་ 
དམིགས་བདུན་ཅུ་གསུམ། །རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་གཉིས་པ་ལག་པའི་གསང་།། 

དཔུང་པའི་མགོ་བོའི་གཤོང་བུར་བཏབ་པ་ཡིན། །ཚིགས་པ་ན་དང་སྐྲངས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། ། 
ནང་གི་སྒྲོག་རུས་ཕྱི་ཡི་མཆན་ཁུང་གི །གཉེར་མ་རིང་པོར་བཏབ་པས་སྟོད་འཚང་ཞིང་། །ལག་ 
པ་བཤལ་བ་དག་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཕྲག་པའི་ཐལ་གོང་དག་ལ་གདབ་པ་ཡིས། །འགག་པ་གག་ 
པ་ལྐོགས་མ་སྐྲངས་པ་དང་། །གློ་ཅན་ལག་པ་མི་ཐོག་སྟོད་གཟེར་འཇོམས། །སོག་མཐིལ་ 
གཉིས་བཏབ་གློ་འབྱར་ཤ་སྔོ་དང་། །བྲང་འབྱར་གློ་བའི་གཅོང་ནད་དག་ལ་ཕན། །དཔུང་མགོ་ 
གཡས་གཡོན་དབུགས་ཀྱིས་གར་སླེབ་བསྲེག །སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་འབྱམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། ། 
གྲུ་ོའི་ཁུག་བཏབ་ཆུ་སེར་ཞུགས་ལ་ཕན། །གཞུ་མཆོག་མགོར་གདབ་རུས་ནད་དག་ལ་ཕན། ། 
གཞུ་མཆོག་རྒྱབ་ཀྱི་ཚིགས་མིག་དག་ཏུ་གདབ། །རཏྣ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དཀར་གཟེར་བཤལ་འཇོམས། ། 
མཁྲིག་མིག་སོར་བཞིར་རུས་པའི་བར་ལ་བསྲེག །རིམས་ནད་དུ་ལབ་འདྲེ་མཐོང་དག་ལ་ཕན། ། 
མཁྲིག་ཟུར་རྩ་སྟེང་བཏབ་ན་ཆུ་རྒྱས་དག །འཁུམ་པ་ལ་ཕན་མཁྲིག་རུས་འབུར་པོར་བཏབ། །པགས་ 
ནད་མཛོར་པ་དག་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །མཐེབ་མཛུབ་བར་ནས་མཛུབ་གང་བཅལ་བའི་ཁར། །རིམས་ 
ཚད་ཞན་དང་མིག་ནད་ཚག་ལ་གདབ། །མཐེ་བོང་མཁྲིག་མའི་རུས་འབུར་ལ་བཏབ་ན། །ཀླད་ 
པ་ན་དང་མིག་ནད་དག་ལ་ཕན། །མཐེབ་ཆུང་སྲིན་ལག་བར་ནས་ཚོན་ཕྱེད་དོ། །བཏབ་པས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཚིགས་སོགས་མིག་གི་འབྲས་ནད་སེལ། །སྲིན་ལག་གཡས་གཡོན་ཚིགས་པ་གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ། །ནད་ཚབ་བསྟུན་བསྲེག་མཆུ་ཡི་ནད་ལ་ཕན། །སྲིན་ལག་རྩེ་མོ་བསྲེག་པས་སོ་ནད་ 
སེལ། །དེ་ལྟར་ལག་པའི་གསང་མིག་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །སོང་ནས་གསུམ་པ་རྐང་པའི་གསང་ 
མིག་བཤད།། 

སྐྱིལ་ཀླུང་མཉམ་བཞག་ལུས་བསྲང་སྤྱི་མིག་ནས། །གྱེན་དུ་ཆག་གང་དེ་ནས་ཟུར་ལ་ 
ཡང་། །ཆག་གང་བཅལ་བཏབ་སྐེད་པ་འཁོར་བར་ཕན། །སྤྱི་རུས་འབུར་དང་བརླ་ཡི་ཤོང་ཤོང་ 
པོར། །བཏབ་པས་ཆུ་སེར་ཁོང་ལྟྕང་ལྟུག་སྐམ་དང་། །གྲང་སྐྲན་འོར་དུ་ལྷུང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕན། །རུས་འབུར་སྟེང་ནས་མར་ལ་ཆོན་གསུམ་བཅལ། །བཏབ་པས་བྱིན་པའི་སྐྲན་འབྲས་ 
རྐང་སྦྲིད་སོགས། །རྐང་པའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །སྐྱིད་ཁུང་གཉེར་རིང་སྟེང་ནས་ 
ཐུར་ཚོན་གང་། །བཏབ་པས་ཆུ་བ་འཁྲུམ་དང་སྐྱོང་མི་ཤེས། །གཞང་ནད་ཤུ་བ་ཁྲག་འོང་ 
རྣམས་ལ་ཕན། །ལོང་ནས་ཡར་ལ་ཆོན་གང་བཅལ་བར་གདབ། །པུས་མོ་མན་ཆད་སྤྲིད་དང་ 
སྐྲངས་ལ་ཕན། །ནང་ལོང་འབུར་ནས་མར་ལ་ཚོན་གང་བཅལ། །གསོགས་པས་ཟླ་མཚན་ 
འཛག་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །རུས་པ་རྗེ་ངར་རྐང་གདོང་ལ་བཏབ་པ། །ཟླ་མཚན་རེ་སྲི་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པ་ཡིན། །རྟིང་ཆུའི་མགུལ་རྩ་བསྲེག་པས་སྐྱུག་བྲོ་དང་། །འཁྲུ་དང་ཟླ་མཚན་འཛགས་ 
དང་ལྐོག་གྲང་སེལ། །ལངས་ཏེ་ལུས་གསང་བདླ་ཡི་ཕྱིར་ཟུར་འདེབས། །ལག་བརྐྱང་གུང་སོར་ 
གར་སླེབས་བརླ་ཡི་སུལ། །རེན་བུར་མ་སོང་བྱོལ་ལ་བསྲེགས་པ་ཡི། །རྐང་པ་བཤལ་ནད་ 
རྐང་ཁོལ་འགྲོ་དཀའ་ཕན། །སྣག་པོ་ཆེ་ཡི་གཤོང་བཏབ་རྐང་ནད་དང་། །རུས་པ་ཁོལ་ཞིང་རོ་ 
སྨད་མི་ཐོག་སོགས། །སྨད་ནད་གྲང་བ་མ་ལུས་གཏིང་ནས་འདོན། །རྐང་བརྐྱང་ལྷ་ངར་སོར་ 
བཞིའི་དབབས་ལ་བཏབ། །རྐང་པའི་ཤ་སྐམ་རྐང་པ་གཟེར་བ་དང་། །བུད་མེད་རྐང་ནད་ཆུ་སེར་ 
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མེ་བཙའི་གདམས་པ་རྒྱས་སྤྲོས་གསལ་སྟོན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 


དག་ལ་ཕན། །སྐྱིད་བསྐུམ་གཉེར་རིང་སྣེ་ནས་ཚོན་ཕྱེད་དོར། །བཅལ་བའི་གདོང་ཟུར་བསྲེགས་ 
ན་པུས་མོའི་ཚིགས། །གཟེར་ཞིང་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་ཕན། །ལྟ་ངའི་འོག་གི་བྱ་རོག་མིག་ 
གཉིས་སུ། །བཏབ་པས་ཟས་མི་འཇུ་དང་མིག་རྡུལ་དང་། །བྱིན་སྙིང་ན་བ་དག་ལ་ཕན་པ་ 
ཡིན། །ངར་གདོང་ཐུར་འོག་རུས་པ་འབུར་གཉིས་འོག །ཆུ་སེར་གཤོང་བུར་བཏབ་པས་རུས་ 
ཁོལ་དང་། །ཕྱིན་ཤ་འགྱུར་སོགས་པུས་མོ་མན་ནད་སེལ། །ཕྱི་ལོང་སྟེང་ནས་གྱེན་ལ་སོར་ 
བཞི་ཡི། །ཆུ་བའི་བར་བསྲེགས་ལྐོགས་མའི་ནད་རྣམས་དང་། །སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་ཕན་ 
པ་ཡིན། །ནང་ལོང་ཐད་དྲང་གདོང་གི་ཆུ་བར་བསྲེགས། །ཕོ་མཚན་མི་ལྡང་ས་བོན་རླུག་ལ་ 
ཕན། །མཐེ་བོང་སྤུ་སྐྱེས་བསྲེགས་པས་སྨྱོ་ལྐུག་དང་། །ལྟག་པ་རེངས་སམ་རླིག་པ་སྐྲངས་ 
ལ་ཕན། །རྟིང་པའི་དྲེགས་མཚམས་བསྲེགས་པས་མིག་ཚག་དང་། །མྱོས་འབོག་ཡེ་འདྲོགས་ 
གདོན་གྱིས་ཟིན་ལ་ཕན། །ནང་ལོང་འཕར་རྩ་བསྲེགས་པས་རྒྱུ་ལོང་ནད། །ཕོ་བྭ་གླང་ཐབས་ 
ནད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར། །ངར་གདོང་ཆུ་བ་ཁ་དབྲག་བར་གྱི་ནི། །སྙིང་རྩ་ཆེན་མོ་བསྲེགས་ 
པས་རུས་ནད་དང་། །ཤ་སེར་མིག་སེར་ཕོ་མཆིན་རླིག་འབྲས་སྐྲངས། །འབྲས་བུ་ནང་དུ་ 
བྲོས་པ་དག་ལ་ཕན། །རྟིང་པའི་རུས་འབུར་ལྐོག་གི་གཤོང་བུར་བཏབ། །རྐང་པ་བྱིན་པ་སྒབ་ 
ཁུང་ནད་ལ་ཕན། །མཐེབ་མཛུག་བར་ནས་ཡར་ལ་ཚོན་གང་བཏབ། །ཆུ་སེར་སྐྲངས་སྦྲིད་ 
གསུས་ཆེ་གཅིན་སྲི་སེལ། །དེ་ནས་ཡར་ལ་ཕུན་གང་བཅལ་བར་གདབ། །མཐིལ་གྲུམ་སྦུབ་ 
དང་རླིག་པ་སྐངས་ལ་ཕན། །དེ་ནས་ཆོན་གང་ཕུན་གང་ཕར་བཅལ་བཏབ། །བོང་ལྕི་རླིག་པ་ 
སྐྲངས་པ་དག་ལ་ཕན། །སོར་མོ་བསྐུམ་པའི་མཐེབ་གཤོང་ལ་བཏབ་ནས་། །ཀླད་པའི་ནད་དང་ 
གཅིན་སྲི་བ་ལ་ཕན། །མཐེ་བོང་མགོ་ཡི་ཚིགས་པ་ལ་བཏབ་ན། །དྲེག་ནད་ལ་ཕན་རྐང་འབོལ་ 
རྒྱབ་ཚིགས་བསྲེགས། །འདུག་མི་ཚུགས་དང་སྐྲངས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །མཐེབ་མཛུབ་བར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ནས་སོར་གང་ཤ་སྲུབ་དུ། །རྐང་པའི་གྲུ་བཞི་རླིག་པའི་སྐྲངས་ལ་ཕན། །མཐེབ་ཆུང་སྲིན་ 
མཛུབ་བར་ནས་གྱེན་སོར་དུ། །ཚོན་གང་བཅལ་བའི་ས་རུ་གདབ་པ་ན། །ཚ་བ་འཁྲུ་དང་སྣ་ 
ཁྲག་འཛག་ལ་ཕན། །བདུང་རྟིང་ཚད་སྟོབས་རྐང་མཐིལ་གཏར་བསྲེགས་པས། །ཆུ་སེར་རྐང་ 
ནད་མིག་གི་ནད་ལ་ཕན། །དེ་ལྟར་རྐང་པའི་ནད་མིག་དྲུག་ཅུ་བཞི། །ཕྱི་ནང་ལུས་དང་ཡན་ལག་ 
ལྔ་བསྡོམ་པའི། །གསང་མིག་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་མ་འདྲེས་པར། །རྒྱས་པར་བཤད་ན་མ་ནོར་ 
གདབ་པར་བྱ། །གསང་ལ་མི་ལྟོས་རྨ་འབྲས་ལྷོག་པ་(སྐངས)དང་། །སླེ་བ་མཛེར་པ་ལ་སོགས་ 
གློ་བུར་དུ། །ལྷག་པའི་རིགས་ལ་ནད་དམིགས་དབྱིབས་དང་བསྟུན། །གང་ཡང་ཤ་གནདརུ་ 
གནད་རྨེན་གནད་དང་། །བླ་གནས་ཐོག་དང་ཆུ་རྒྱུས་སྟེང་དུ་སྤོངས། །མིག་འབྲས་མིག་རྩ་ 
ལྕེ་རྩེ་ཕོ་མཚན་དང་། །གློ་བུར་ལྷག་ཀྱང་གདབ་བྱའི་གནས་མ་ཡིན།། 
གདབ་ཐབས་བཙོ་༡་བསྲེགས་ཞ་བསྲོ་དང་ན་བརྡེག་པ་༤་བཞི། །བཙོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཉི་ 
ཤུ་དང་། །བཅུ་དགུ་བཅུ་བདུན་རིམ་པས་ཚད་ཡིན་ལ། །བསྲེགས་པ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་དགུ་ 
ཡི་ཚད། །བསྲོ་བ་བདུན་ལྔ་གསུམ་རིམ་བསྡེགས་པ་ལ། །སྤྲ་ཚུགས་གཅིག་རབ་ཚོས་འབྲིང་ 
གཅིག་ལ། །ཐ་མ་རབ་ཏུ་ཚ་བས་དངས་པ་སྐྱེད། །དེ་བཞིན་ནད་ཀྱི་ཚབ་ལ་རིམ་བཞིན་དཔག ། 
གདབ་ཚད་ནད་དབྱེས་འབྲས་སྐྲན་རྩེ་ཞི་པ། །བད་ཀན་སྐྱ་བོ་ཆུ་སེར་སྙིང་རླུང་བསྲེག རྒྱུང 
དང་སྲིན་ཚད་རྩ་ཆུ་འགག་པ་བསྲོ། །ཆུ་སེར་ཁྲག་གི་ནད་དང་བྱི་སྦ་བརྡེག །གནས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་སྒོ་བཞི་བཙོ་བར་བྱ། །སྨད་བསྲེག་སྟོད་བསྲོ་རྩ་ལ་བརྡིག་ཚད་བྱ། །གངཡང་གཅིག་སྟེད་ 
གཅིག་བསྣན་གྲངས་བར་བསྐྱལ། །བུ་བཙས་བཤལ་རྗེས་རྩ་ཆད་མཐུད་པ་བཞི། །ཧ་ཅང་ 
བསྲིགས་པ་དྲག་ན་ཉེས་པ་ཆེ། །གསང་ལ་ཐིག་བཏབ་སྣུམ་མམ་སོ་དྲེག་ཀྱིས། །སྤྲ་བ་སྦྱར་ 
ལ་མེ་སྦར་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་འདོན་སྒོམ་འདིར་ལྟར་སྦྲག །སངས་རྒྱས་ 
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མེ་བཙའི་གདམས་པ་རྒྱས་སྤྲོས་གསལ་སྟོན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 


སྨན་གྱི་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་སངས་རྒྱས་ཉི་ཤུ་གཅིག །སྨན་ 
གྱི་ལྷ་མོ་ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །ཐ་སྐར་བུ་དང་དྲག་པོར་དབང་པོ་དང་། །ཉྭི་ཟླ་ས་མེ་རླུང་ 
དང་དྲང་སྲོང་རིགས། །གཞོན་ནུའི་གསོས་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཕ་ཁོལ་སོགས། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཕྱི་ 
ནང་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དམ་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་བདུད་རྩིའི་སྟོབས་དག་དང་། །ཀླུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡི། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ 
བཅདཀིལོན་པའི་མཐུས། །དཔྱདའདི་ཁྱད་ལ་ཉེར་བར་སྨན་གྱུར་ཅིག །དྲིཞིམ་ངད་ལྡན་སྤ་ 
མེ་གསལ་མདངས་ལྡན། །ཚ་རྣོ་དབལ་ལྡན་ནད་འཇོམས་བསྲེག་མེའི་མདའ། །ལྷ་ཀླུ་གཉན་ 
བཙན་ལ་མིན་རུ་མ་ང་། །གནོད་བྱེད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལ་འདེབས། །ཚ་བའི་རྒྱུན་བསྲུང་ 
གྲང་བའི་གཏེང་དྲོད་སྐྱེད། རླུང་རྒྱའི་སྒོ་ཁོག་རྣག་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ། །ཚ་བའི་གཟེར་འཆོམས་ 
ན་བའི་མེ་དབལ་སོད། །འཚེ་བའི་རྐྱེན་སོལ་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བསྲེགས། །ནད་མེད་ 
བདེ་སྐྱིད་ཚེ་རིང་འབྱོར་རྒྱས་ཤོག །ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཐྷི་”ཛེ་གུ་རུ་བིཌཱརྨ་པྲ བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སམྨ་ཡགླི་བུནྡྷཱ་ཡ། ཏ་དྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་༩ཙེ་བྷི་ཌཛེ། མ་ཧཱ་བྷཾ་”ཙེ། བྷཾ་” 
ཛེརཱ་ཛཱ་ཡ། ས་མྤུང་ཏེ་སྔ་བ་རོ་གྲ་གྱ་ཧ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙྷ་ཐྷསཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་ 
བྱེད་ལས་བྱུང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡིས། །གནད་ལས་ཕོག་ཆུང་ནད་གཞི་ཕན་སྐྱེད་ཆེ། །ནད་སྟེང་ 
མི་ཕེབ་ཐལ་བ་མི་འགུག་པར། །ཤིས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་ཟེག་མ་ཐུད་ཐུད་གདབ། །སུམ་གཉིས་ 
མཆེད་ནས་སྤྲ་མེ་གཙག་བསྣན་སྤར། །ཚ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཚོས་པ་རྐྱེན། །དུ་བ་ཆད་ནས་ 
སྤྲ་ལྷག་ཁབ་མགོས་བསྲེངས། །བསྲེགས་ལེགས་ཁོག་སྙོམས་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དང་། །ཆུ་བུར་ 
ཕྲ་མོས་མཐའ་བསྐོར་ན་ཚ་མེད། །བསྲེགས་ཉེས་མ་ཚོས་བསྲེགས་དྲགས་དམར་ཚ་གཡའ། །ཁྲག་ 
འཛག་རྣམས་ནི་ཉེས་པས་སྐྱོན་ལ་གཟབ། །ཚོས་ཚད་མདུན་བཏབ་རྒྱབ་ཏུ་ཀར་རེ་ན། །རྒྱབ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


བཏབ་མདུན་དུ་ན་ཞིང་སྐྱུགས་མེར་ལོག །ཚེས་པའི་རྟགས་ཡིན་སྦྲ་བ་བསྲེག་འཕྲོ་བཅད། །འཚེག་ 
སྒས་ཏོག་སྟེ་སྤྲ་བ་ཡར་བ་དང་། །བསྲེག་རྗེས་ན་ན་ཕན་པ་ཆེ་བའི་བརྡ། །ཕྱི་རྗེས་མེ་ཤི་སྤྲ་གྲང་ 
ཐེབ་རྗེས་གདབ། །ཅུང་ཟད་གོམ་པ་བཅག་པས་ལུས་བརྟས་བྱེད། །སྐོམ་ཡང་ཆུ་སྤངས་བཏུང་ 
ན་མེ་དབལ་གསོད། །རུལ་སོང་ཞོ་དར་སྐྱུར་མོ་ཞག་བདུན་བསྲུང། །ལུས་གྲང་དྲག་ཤུལ་རྟུལ་ 
དང་ཉིན་གཉིད་བསྲུང་། །ཟས་འགྲངས་ཐོག་ཏུ་མི་བསྲེག་བསྲེག་མ་ཐག །ཟས་སྐོམ་འགྲང་ 
པ་མི་བསྟེན་ཐབ་གཞོལ་བསྲུང་།། 

ཕན་ཡོན་རྩ་ཡི་འབྲོས་འཕྲང་འགེགས་པ་དང་། །ན་བ་ཟུག་གཅོག་རླུང་ནད་ཁ་ཡན་གནོན། ། 
མ་ཞུ་འཇུ་ཞིང་ལྷེན་སྐྲན་བཤིག་པར་བྱེད། །འབྲས་དང་རྨ་རྒན་ཤ་རོ་ངན་པ་གཅོད། །སྐྲངས་པའི་ 
མགོ་གནོན་ཆུ་སེར་འདྲེན་སྐེམ་བྱེད། །དོན་སྣོད་སྒོ་བསྲུང་དྲོད་སྐྱེད་དྲན་པ་གསལ། །གསོ་ 
དཔྱད་གཞན་རྡུགས་ཕལ་ཆེར་མེ་ཡིས་གསོ། །དེས་ན་ཚད་ཐིག་གནད་ཤེས་མེ་དཔྱད་མཆོག ། 
དེ་ལྟར་དཔྱད་མཆོག་མེ་ཡི་ལག་ལེན་ཀྱང་། །བསྲེག་བྱེད་མེ་འཕྲུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དུ། །ཡོད་ 
ཀྱང་འདི་རུ་སྤྲ་མེ་གཙོ་བོར་བགྱིས། །འོན་ཀྱང་མིག་གསང་གསེར་ཏེལ་དབང་པོ་ཞན། །དངུལ་ 
ཏེལ་སྲིན་ལ་ཟངས་དང་མགོའི་ཕལ་ཆེར། །ལྕུགས་ཀྱིས་བསྲེག་བྱ་རྩ་ཆད་གསེར་གྱིས་མཐུད། ། 
ཞེས་པ་མཁས་པ་འགའ་ཡི་ཞལ་ལས་ཐོས། །མེ ་འཕྲུལ་ཉེར་གསུམ་ཁོ་བོས་གསལ་བྱས་པའི། ། 
ལག་ལེན་གཅེས་རིགས་བཏུས་པ་དག་ལས་གསལ། །འདི་ རུརྒྱུད་ དགོངས་སློན་དཔོན་གདམ་ 
པས་བཀོད། །རྒྱུད་ལས་རྒྱབ་གསང་ཉི་ཤུ་མདུན་ཉེར་གཉིས། །ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཀུན་ 
བསྡོམས་པར། །བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་བསྡུས་དོན་ལས་མ་གསུངས། །འདིར་ནི་སྨན་དཔྱད་ཟླ་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་སོགས་། །རྒྱུད་དང་མན་ངག་མཁས་པའི་གདམ་པ་ཡིས། །ཁ་བསྐངས་རྒྱབ་གསང་ 
ང་བདུན་མདུན་གྱི་གསང་། །བདུན་ཅུ་སྡོམ་པས་ལུས་ལ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན། །མགོ་གསང་དོན་ 
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མེ་བཙའི་གདམས་པ་རྒྱས་སྤྲོས་གསལ་སྟོན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་། 


གསུམ་ལག་པར་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །རྐང་པ་རེ་བཞི་ཡན་ལག་ལྔ་སྡོམ་པར། །བརྒྱད་དང་གོ་ལྔ་ 
ལུས་དང་ཡན་ལག་ལྔ། །ཀུན་བསྡོམ་གདབ་མིག་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་སུ། །གསལ་སྤྲོས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །བློ་གྲོས ་མིག་ལྡན་དག་གིས ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས། །གཟིགས་པས་ 
ནོངས་པ་མཆིས་ན་བཟོད་པར་བཞེས། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་བསྒྲབ་པ་དང་། །རྣམ་ 
དག་རྒྱུད་དགོངས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགེ །རྣམ་མང་ཐར་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
ཀུན་འཛད་པ་མེད་པར་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་མེ་བཙའི་གདམ་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་ཟིན་ 
བྲིས་རབ་དྭངས་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་གསལ་པ་འདིནི་སྔགས་སྨན་བརྒྱུད་པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་བི་ཇིའི་རིགས་འབངས་ཐ་ཤལ་ 
པ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རང་སློབ་གསར་བུ་འགའ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དཀར་པོས་ 
སྱར་བའི་དགེ་བས་ལུས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཉེས་འཁྲུལ་ནག་པོའི་གཅོང་ནད་ལས་ཐར་པ་མཆོག་གི་ས་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫགས་པའི་རྒྱུར་གྒྱུར་ཅིག། དགེའོ། _ །། 


287 


བྱང་ཁོག་ཡུལ་གནས་བབས་དབྱེའི་ཐིག་འབྱེད་ 
གསང་བ་སྒོ་དབྱེ་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་ གུ་རུ་བྷེ་”རྩེ། རྒྱལ་ཀུན་མ་ལུས་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་པ། །དུག་གསུམ་ནད་ 
སེལ་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྨན་བླ་དྲང་སྲོང་ལྷ་མི་བརྒྱད་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ནང་ 
གི་རྩ་ཐིག་ཕྱིར་གསལ་བྲི། །ནང་ནས་ལྐོག་གྱུར་ཕྱིར་གསལ་དཀའ་ན་ཡང་། །དུས་གསུམ་ཕྱི་ 
ནང་སྒྲིབ་མེད་གསལ་རྣམས་ཀྱིས། །རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ཕྱག་ལེན་ཟབ་མོའི་རྒྱུན། །ཡང་མེས་ 
བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ལྟར་ཡིན། །བོད་མཉམ་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲང་ལུས་བསྲང་འདུག །ལག་ 
གཉིས་པུས་མོའི་སྟེང་བཀབ་རྐེ་མདའ་བསྲོང་། །མཛོད་སྤུའི་དཀྱིལ་ནས་ལྟག་དབུས་ཚངས་ཐིག་ 
གདབ། །དེ་བཞིན་རྣ་རྩེའི་དབུས་ནས་ཕན་ཚུན་གདབ། །གཙུག་གི་རྒྱ་གྲམ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ 
ཡིན། །གཙུག་དང་མཛོད་སྤུའི་བར་དཀྱིལ་ཚངས་མདུད་སྒོ། །གཙུག་ནས་རྣ་ལྟག་ལྟག་པའི་ 
རུས་མཚམས་ཀྱི། །བར་དཀྱིལ་གསུམ་པོ་འདུས་སོ་སྲུབ་འདི་ནི། །ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་སྲུབ་ 
གཞན་མང་ཡང་སྲིད། །གཙུག་གཞུང་ཐ་ཚིགས་གཡས་གཡོན་སོར་བཞི་པར། །ཐིག་གདབ་ 
ཁོང་དེ་རུས་པའི་ཞུར་པོ་སྒང་། །རུས་པ་མཐུག་ཞིང་སྐྲན་ལ་ལྷ་བ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་བཞིན་སོར་ 
བཞི་ཐིག་གདབ་ཁོང་། །རུས་པའི་རྩིབ་ཡིན་ར་སྡེབ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །གོང་ལས་རུས་སྲབ་ལྷ་ 
གདུང་སྙོམས་པ་ཡིན། །དེ་འོག་ཐ་མ་རྣ་ལྟག་ལྷག་མ་རྣམས། །ལྟ་བ་ཆུང་ཞིང་སྲབ་ལ་མཉེན་ 
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པ་ཡིན། རྤྲུང་མི་སྤྱི་རིང་ཤ་ཀླད་ཤ་ལྟར་སྲ། །མཁྲིས་མི་ལྟག་འབུར་མར་ཀླད་མར་ལྟར་སྣག ། 
བད་ཀན་མི་མགོ་སོག་ཀ་བུང་ཚད་ཀླད་། །དེ་གསུམ་ཉེས་གསུམ་སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་རྟགས། །ལྡན་ 
པ་རླུང་མཁྲིས་མགོ་བོ་གྲུ་བཞི་པའི། །ཀླད་པ་ཞོ་ཕྲུམ་འདྲ་བའི་ཕྲུམ་ཀླད་འབྱུང་། །བད་མཁྲིས་ 
ལྡན་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཞོ་ཀླད་འབྱུང་། །བད་རླུང་མགོ་བོ་འཕྲད་ཉལ་འོ་ཀླད་འབྱུང་། །ཉེས་གསུམ་ 
གསུམ་མགོ་སྤྱི་ལེབ་ཆུ་ཀླད་འབྱུང་། །ལུས་ཐིག་རྒྱབ་ཀྱི་ཨན་སྟོང་གཞུག་ཆུང་དང་། །མདུན་ 
གྱི་སྐེ་སྟོང་མཚན་མ་སྦྲེལ་བ་ཡི། །གྱེན་ཐུར་ཚངས་ཐིག་བཏབ་ནས་འཕྲད་ཐིག་ནི། །མདུན་ 
རྒྱབ་དཔུང་འཛུམ་གཉིས་སུ་གནམ་ཐིག་གདབ། །ཚིགས་པ་གཉིས་དང་སྟེང་རུས་ཁ་ལ་འོང་། ། 
ལྟེན་རུས་མཚམས་ནས་རྩིབ་རིང་གྱེན་ཚོན་གང་། །དེ་ནས་ཚིགས་པ་བརྒྱད་པ་ཆུ་བ་བསུ། །ཐིག་ 
གདབ་མཆིན་དྲི་དཀར་པོའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། །རྩིབ་ལོག་གྱེན་མཚོན་གང་གི་སྟེང་དེ་ནས། །ཚིགས་ 
པ་བཅུ་གསུམ་སར་གདབ་གནས་དེ་ནི། །མཆིན་དྲི་ནག་པོའི་ཡུལ་ཡིན་དེ་གཉིས་བར། །མཆིན་ 
དྲིའི་ཁུག་པ་ཞེས་སམ་ཁྲ་བོ་གྲགས། །སྐེ་སྟོང་མཚོན་གང་འོག་དང་ནུ་མ་གཉིས། །སྦེལ་བའི་ 
གྲུ་གསུམ་ཐིག་གདབ་དེ་གསུམ་ཀ །ནང་དུ་མཚོན་རེ་བསྐུམ་ལ་གོང་བཞིན་གདབ། །དབུས་ 
དེདོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྙིང་གི་ཡུལ། །དེ་རྩེ་གྲུ་གསུམ་གློ་བུ་མཛོ་སྣ་སྟེ། །གཡས་གཡོན་བཞིན་རེར་ 
བགོས་རིམ་ཡས་ནས་མར། །བྱ་གདབ་(གཡས་གཡོནཐུག་ཁབ་རྟེ་མིག་དགྲ་ལྕེ་སྟེ། །གློ་བ་བུ 
ལྔས་སྙིང་ལ་བསྐོར་ནས་གནས། །ནུ་མ་གཉིས་ནས་(ངོས་དང་)ཕྱི་ཞབས་མཚོན་རེ་ནས(སུ་ཡང་)། ། 
སྐེ་སྟོང་སྦྲེལ་ནས་གྲུ་གསུམ་གདབ་པའི་ཁོང་། །གློ་བ་མ་ལྔའི་མཐའ་ཆགས་ཡན་ཆད་ཡིན། ། 
འོག་གྲུ་གཉིས་ནས་གྱེན་ལ་སྒྲོག་རུས་རྩེ། །ཐིག་གདབ་ཁོང་དེ་སྟོང་པ་ཕུག་རོན་གསང་། །ཚིགས་ 
པ་གསུམ་དང་དགུ་ལ་འཕྲད་ཐིག་གདབ། །ཚིགས་པ་བཞི་ནས་མཁྱིད་གང་ཐུར་གསེགས་དེ་ 


༤༦ ༨༧༤ 


གཉིས་སོ། །ཡས་གསུམ་མས་དགུར་འཕྲད་པའི་ས་དེ་ནས། །གྱེན་ཐུར་སྦྲེལ་ལ་གྲུ་བཞིར་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གདབ་པར་བྱ། །བཞི་བརྒྱད་འཕྲད་ལ་གདབ་པས་གྲ་བཞི་བཅད། །དཀྱིལ་གྱི་གྲུ་བཞི་གཡས་ 
དང་གཡོན་པ་དེ། །གྱེན་ལ་ཆ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་བགོས་དེ་དག །སྟོད་གྲ་སྟག་མགོ་དབུས་ 
ངོས་གློ་བའི་སྒང་། །དེ་ཕྱིར་རྩིབ་(དང་དེ་ཕྱིར།གཤམ་སྨད་གྲ་ཟག་སྣ་ཡིན། །དེ་དག་གློ་མ་ལྔ་ 
གཡས་གཡོན་ཆའོ། །ལྷེན་ནས་གཡས་སུ་ཚོན་གང་བཅལ་བ་ན། །རྣ་བཤལ་མཛུབ་གུང་བར་ 
བཟུང་གྲུ་མོ་ཡིས། །རྐྱབ་ཏུ་གར་སླེབ་ཚུན་བར་མཆིན་པའི་ཞེང་། །དཔང་ནི་གྲ་མོའི་རྩེ་ཡིན་ 
. མཆིན་དྲི་མན། །རྩིབ་ཐུང་གཡོན་ནས་ཕོ་བཟུང་གང་ཞིང་། །དཔང་དུ་སོར་ལྔ་མཚེར་པའི་ཡུལ་ 
དུ་འདོད། །ནུ་མ་བྲང་དཀྱིལ་ཐིག་ཚད་ལྷེན་སྣ་ནས། །ཕོ་ཟུར་རྩིབ་མཚམས་བསྲེག་དང་ལྟེ་བ་ 
ནས། །གྱེན་དུ་དེར་གསེག་གདབ་པའི་གྲུ་བཞི་པ། །དཔང་དུ་སོར་བརྒྱད་ཞེང་སོར་བཅུ་གཉིས་ 
དེ། །ཟས་སྣོད་ཕོ་བའི་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་སྟེ། །ཕོ་དབུས་གྲུ་རིང་དཀྱིལ་ནས་འཕྲད་ཐིག་གདབ། ། 
ཐིག་རྒྱུད་དེ་རུ་ཕོ་ཟུར་གཡས་ནས་ཕར། །སོར་བདུན་གཞལ་སར་མཁྲིས་པའི་འདོགས་མཚམས་ 
ཡིན། །དེ་འོག་སོར་དྲུག་མཁྲིས་དཔང་ཞེང་སོར་གསུམ། །ལྟེ་བའི་གོང་འོག་མཚོན་རེ་གཞལ་ 
བ་ན། །འཕྲད་ཐིག་གཉིས་གདབ་གཡས་གཡོན་ཚོན་བཞི་རེ། །ཚུན་ཆད་དཀྱུས་སྲུ་སོར་བརྒྱད་ 
ལོང་གི་རྒྱ། །དེ་ཡང་(སོར་ལྔ་ལྷག་ཙམ་རེས)ཕན་ཚུན་གསུམ་བགོས་སུམ་འཁྱོག་ལོང་། །གཡས་ 
པ་ཁྲག་ལོང་གཡོན་པ་སྲིན་ལོང་དང་། །དབུས་མ་རྩམ་ལོང་མ་ཞུའི་གནས་སྲ་ངེས། །དེ་འོག་ 
ཚོན་དོ་གཞལ་བའི་ཚོན་རེ་ནས། །འཕྲད་ཐིག་རེ་བཏབ་རྒྱ་ཚད་ལོང་དང་མཉམ། །གོང་མ་རྒྱུ་ 
སྟོད་འོག་མ་རྒྱུ་སྨད་གསང། །དེ་ཟུར་གཉིས་ནས་མཚན་མའི་སྟེང་དུ་གདབ། །གྲུ་གསུམ་ལྒང་ 
པའི་གསང་ཡིན་མདུན་ཐིག་རྫོགས། །སྨད་ཀྱི་རྒྱབ་ཐིག་ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པའི། །ཐོག་ནས་ 
རྣ་བའི་རྩ་འཁོར་སྲད་བུ་དེས་། །བསྐོར་བའི་ཞེང་དུ་སོར་བདུན་དཔང་སོར་ལྔ། །མཁལ་མའི་ 


༢༨༩༠༢༨༠ ༨ 


ཡུལ་ཡིན་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་ནས། །གཡས་གཡོན་ཚོན་དོ་མཁལ་འབྲས་ངོ་བོ་སྟེ། །མཁལ་ 
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བྱང་ཁོག་ཡུལ་གནས་བབས་བདབྱེའི་ཐིག་འབྱེད་གསང་བ་སྒོ་དབྱེ། 


འབྲས་དངོས་རྒྱ་རྣ་བའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དེ་ལྷག་མཁལ ཚིལ་ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནས། །གཡས་ 
གཡོན་ཚོན་བཞི་རེ་ཞེང་དཔང་ཚོན་དོ། །ཐིག་གིས་བསླང་པ་ལོང་གི་རྒྱབ་གསང་ཡིན། །དེ་འོག་ 
ཚོན་རེར་འཕྲད་ཐིག་ཚོན་དོ་ཡི། །རྒྱ་ཚད་ལོཿ ང་མཉམ་རྒྱུ་སྟོད་རྒྱུ་སྨད་བཅས། །དེ་ཡི་གཡས་ 
གཡོན་ཟུར་ནས་མཇུག་ཆུང་རྩེར། །བཏབ་པའི་སྟེང་ནས་ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པ། །འཕྲད་ 
བཏབ་དེ་ཡན་ལྒང་པ་དེ་མན་གཞང་། །དེ་ཡང་གཉེ་མ་རྒྱབ་ལ་ལྒང་པ་མདུན། །དེ་དག་སོ་སོའི་ 
གསང་འོག་ལ་བརྟགས་གཅེས། །གཞན་ཡང་ཞར་བྱུང་ཐུར་གསང་ཁོ་བོ་ཡི། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་ 
ལ་ཕྱག་སྲོལ་མ་ཉམས་པ། །འདུག་ཀྱང་ཁོ་བོ་སྙིང་སྟོབས་རབ་དམན་པས། །ཕྱུགས་ལ་རྭ་ 
རྐུད་འདོགས་ཕྱིར་རྣ་བ་ཡང་། །འབུག་མི་སྤོབས་ཕྱིར་དགོས་ཆོད་བྲལ་མོད་ཀྱང་། །ནད་ 
རྟགས་ཕལ་ལ་ཕན་སྙམ་ཅུང་ཟད་བསླབ། །བདག་ཙམ་མ་ཟད་དེང་སང་གསོ་བྱེད་སྤྱིར། །བུར་ 
སྲོལ་ནུབ་ཕྱིར་མཁོ་བར་མ་སེམས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཉམས་དགའི་རི་མོར་བྲི། །གསང་ 
ལ་མདའ་གསང་རང་གསང་ཕོག་གསང་དང་། །དབྱེ་བའི་གསང་དང་མེ་གསང་གཏར་གསང་ 
དྲུག་ །རང་གསང་ཁ་སྣ་རྣ་བ་གཤང་ལམ་སོགས། །མདའ་གསང་གཉིས་ཏེ་ཀུར་འབྱེན་ཐུབ་པ་ 
ནི། །སྟོང་གསང་ཕྱལ་མོར་ཀུར་ཕུད་ཉེས་པ་མེད། །ནང་དུ་བརྡོལ་ཡང་དོན་སྣོད་མི་སླེབ་ 
གསང་། །མཆིན་དྲི་ཁུག་པར་མཛུབ་གང་སྣོད་མི་སླེབ། །སྟོད་དུ་སོར་གསུམ་སྨད་དུ་རྩེ་སོར་ 
གཉིས། །ཕལ་ཆེར་དོན་དང་སྣོད་ལ་མི་སླེབ་ཡོད། །ཕོ་གསང་དྲང་དང་སྨོས་ཀྱི་དབྱེ་གསང་ 
དུ། །མཚོན་ཕོག་ཞར་ལ་ཁྲག་ཐོན་རིགས་རྣམས་ཡིན། །དབྱེ་གསང་དམིགས་ལ་དབྱེ་མིག་བུ་ 
ག་ཟེར། །གསུམ་དུ་གྲགས་པས་མིག་འབྲས་ནག་པོ་ནས། །ཕྱི་ཟུར་ནས་གང་བཅལ་བའི་ས་ 
དེའོ། །དབྱེ་གསང་སྙིང་ལ་གནས་སྒོ་བཅུ་བདུན་ཏེ། །དཀར་ནག་མཚམས་ཞེས་ནུ་ཞུ་མ་གཉིས་ 
སྦེལ་ལོ་ཕྲད་བྲང་གཞུང་ཐིག །འཛོམ་ཡིན་དེ་ནས་གྱེན་ལ་མཚོན་གང་འཇལ། །དེ་ནས་གཡས་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གཡོན་གཉིས་སུ་ཚོན་རེ་དང་། །ཕུན་རེ་བཅལ་བ་དཔལ་ཁབ་གསང་ཡིན་ཏེ། །དེ་སྟེང་མཚོན་ 
གང་བཅལ་བ་ཐུག་ཁབ་གསང་། །དེ་སྟེང་ཚོན་གང་བཅལ་བ་བྱ་རོག་མིག །དེ་དྲུག་རྣག་ཁྲག་ 
ཆུ་སེར་འབྱིན་གསང་ཡིན། །སྐན་དང་བད་རླུང་ལ་སོགས་ཐུར་གསང་ངོ་། །སྐྱེས་པའི་ནུ་གཡོན་ 
བུད་མེད་ནུ་མ་གཡས། །སྟེང་དུ་ཚོན་གང་སྙིང་སྟོད་(གསང་ཡིན) རྒྱབ་ཚོན་གང་། །རྱོས་བྱེད་ 
གསང་ཡིན་དེ་ནས་མར་ལ་ཚོན། །གང་བཅལ་ས་དེ་སྙིང་གི་རྩེ་གསང་སྟེ། །བྲང་ངོས་ཚོན་གང་ 
བཅལ་བ་སྙིང་གི་ལོགས། །དེ་ནས་ཚོན་གངགློ་སྙིང་འདོམཔའི་གསང་། །ཚིགས་པ་བདུན་པ་ 
ཁ་གསུམ་དེ་དང་འདྲ། །དྲུག་པའི་ཁ་གསུམ་སྲོག་གི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །འབྲེལ་བ་ཉེ་ཕྱིར་སྙིང་གསང་ 
ཁོང་དུ་བསྡུ། །ཀློ་མར་དབྱེ་གསང་བཞི་དང་བུ་གསང་གཉིས། །མ་བུ་གཉིས་རྒྱུག་ཟུར་གསང་ 
རྣམས་པ་དྲུག །གློ་བ་མ་བུའི་སྐྲན་གསང་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དེ་དག་སོར་བཞིའི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ཚིགས་པ་བཞི་པའི་གཡས་གཡོན་སོར་བཞི་ན། །གློ་བ་གྲྭ་ཁུད་རྣག་(མ་གསང་)གི་འབབ་ 
པའོ། །ཚིགས་པ་དགུ་ནས་སོག་གཤམ་སོར་གཉིས་འོག །མཇུབ་གང་བཅལ་བརྒྱབ་གསང་ 
རི་མོའོམ་གསང་)། །ནུ་མ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ལ་སྲིད་སོར་བཞི། དདེ་ནས་ཐུར་དུ་སོར་བཞི་བུ་ཡི་ 
གསང་། །ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་བར་གསུམ་ནས་རིམ་པས་ཆག་ 
གང་དང་། །མཁྱིད་གང་མཛུབ་གང་སོ་སོའི་ཕྱི་ཐད་བཅལ། །གོང་བར་ཐེབ་ཁ་གོང་འོག་བར་ 
གསུམ་སྟེ། །གློ་བམ་བུ་གཉིས་རྒྱུག་ཟུར་གསང་རྣག་གསང་ཡིན། །སོག་འདབ་རྩིབ་མའི་གོང་ 
བར་རྣམ་པ་གསུམ། །གློ་བའི་སྒང་ལ་སྐྲན་ཞུགས་གསང་དྲུག་ཡིན། །མཆིན་འོག་རྩིབ་མའི་གོང་ 
བར་རྣམ་པ་གསུམ། །གློ་བ་བུ་ལ་སྐྲན་ཞུགས་གསང་བརྒྱད་ཡིན། །གློ་བའི་རྒྱབ་སྲང་ཚིགས་ 
པ་བཞི་ལྔ་ཡི། །ཁ་གསུམ་རླུང་དང་བད་ཀན་ནད་ཞུགས་གསང་། །གློ་སྙིང་གཉིས་ཀ་འདོམ་པའི་ 


༨༡ ༨༡ ༨༨ 


གསང་ལྔ་ནི། །བྱ་རོག་མིག་ནས་ཕྱིར་ཚོན་གང་བཅལ་བའི། །རྩིབ་བར་གོང་འོག་གོ་ཆེན་གོ་ཆུང་ 
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བྱང་ཁོག་ཡུལ་གནས་བབས་དབྱེའི་ཐིག་འབྱེད་གསང་བ་སྒོ་དབྱེ། 


ཆ- ར་ལ་ཤ་ས ཆ་ྐ®88 22. 


གསང་། །སྐེ་སྟོང་ཙ་ར་ཁུང་དང་རྣམ་ལྔའོ། །སྟོད་ཀྱི་རྣག་རྟག་དྲུག་གི་ཐིག་རྣག་ནི། །མདུན་ 
རྒྱབ་གནམ་ཐིག་ཚངས་ཐིག་མ་འཁྲུལ་བའི། །ཟུར་ཐིག་བཏབ་དེ་ཕྱེ་མར་ལན་གཉིས་བཅལ། །(ཚིགས་ 
པ)བྱུ་གསུམ་པ་ནས་ལྟེ་བར་འཕྲད་ཐིག་གདབ། །དེ་བར་མཉམ་གསུམ་བགོས་པའི་འཕྲད་ཐིག་ 
གཉིས། །བཏབ་པའི་བར་གསུམ་སླར་ཡང་ཕྱེད་བགོས་གདབ། །བཅལ་རྟགས་བཅུ་དྲུག་འཕྲད་ 
ཐིག་བདུན་རྣམས་ཀྱི། །བྱ་རྗེས་ཐིག་(གདབ་བའི)བར་གང་ཉམས་རྣག་ཡོད་རྟགས། །མཆིན་ 
མཚེར་གཉིས་ལ་ཐུར་གསང་བཞི་རེ་ནི། །ནུ་གཡས་མཐུར་ཚོན་དོ་བཅལ་མཆིནདྲི་མཚམས། ། 
དེ་འོག་རྩིབ་མའི་གོ་བར་རྣམས་པགསུམ། །དང་པོ་ཕོ་མཆིན་བར་སྐྲན་བར་མ་ནི། །མཆིན་ཐེར་ 
ཐ་མ་མཆིན་གཤམ་སྐྲན་གསང་ངོ་། །ཚིགས་པ་དགུ་པ་མཆིན་པའི་གསང་ཞེས་བྱ། །ནུ་གཡོན་ 


༨ ༨༡ ༦༽ 


ཐུར་ཚོན་དོ་བཅལ་མཆིན་དྲི་མཚམས། །དེ་འོག་རྩིབ་མའི་གོ་བར་རྣམ་པ་གསུམ། །དང་པོ་ཕོ་ 
མཚེར་བར་སྐྲན་དེ་ཡི་འོག །མཚེར་པའི་ཐེར་སྐྲན་ཐ་མ་མཚེར་གཤམ་སྐྲན། །ཚིགས་པ་བཅུ་ 
གཅིག་མཚེར་པའི་སྤྱི་གསང་ངོ་། །མཁལ་མའི་དབྱེ་གསང་ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པའི། །གཡས་ 
གཡོན་སོར་དྲུག་བཅལ་བ་རྣག་འབབ་གསང་། །ཚིགས་པ་བཅུ་བཞི་པ་དང་གཡས་གཡོན་དུ། ། 
ཚོན་གང་གཞལ་བ་མཁལ་མའི་རྩ་ནག་སྟེ། །དེ་ནས་ཚོན་གངགཞལ་བ་མཁལ་འབྲས་གསང་། ། 
དེ་ནས་ཚོན་གང་འཇལ་བ་མཁལ་མཆིན་གསང་། །གཞུག་གུ་ཐུང་ནས་སྣག་པོ་ཆེ་ཡི་སྟེང་། ། 
མཛུབ་གངབཅལ་བ་དཔྱི་ཡི་འཁོར་མིག་ཡིས། །མཁལ་འབྲས་སྟེང་ནས་བཅལ་ན་སོར་དྲུག་ 
ཡོད། །དེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་སེར་འབབ་གསང་སྟེ། །དེ་དག་མཁལ་མའི་ཟུར་གསང་ཉེར་ 
གཅིག་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཁལ་མའི་གྲང་རླུང་སེལ། །མཁལ་ཚིལ་མཁལ་འབྲས་ 
སྟེང་དུ་མཁལ་སྐྲན་བཅས། །གསང་དང་ན་དམིགས་མཐུན་ན་ཐུང་ལ་འཕེན། །ཕོ་བར་མི་འགྱུར་ 
གསང་དགུ་ཀྱུར་འབྱིན་གཉིས། །སྤྱི་གསང་གསུམ་དང་བཅུ་བཞིར་བཤད་པ་ནི། །ལྷེན་གྱི་སྣ 
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^ ༨-༩༽ ༨ 
འབྲེ་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ནས་ཐུར་དུ་ཚོན་གང་བཅལ། །གཡས་གཡོན་ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་ལྷེན་གསང་ཡིན། །དེ་འོག་ 
ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་ལྷེན་སྐྲན་གསང་། །དེ་འོག་ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་མེ་ཉམས་གསང་། །མི་ 
འགྱུར་དགུ་ཡིན་ཕོ་དབུས་གཡས་གཡོན་དུ། །ཚོན་དོ་བཅར་བ་ཀྱུར་འབྱིན་གསང་ཡིན་གསུངས། ། 
ཚིགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཚོན་གང་གཉིས་དང་གསུམ། །སྤྱི་གསང་གསུམ་ཡིན་སྡོམ་པས་གསང་ 
བཅུ་བཞི། །མཆིན་རྒྱབ་ཕོ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐུར་མ་འཕང་། །སྐན་དང་ནོར་ཕྱིན་ལག་ཚོད་ཤེས་ 
དགོས་གསུང་། །ཚིགས་པ་བཅུ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བུ་སྟོང་གསང་། །སྐན་ཞུགས་གྲང་བས་བུ་མི་ 
ཆགས་པར་ཕན། །ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ལོང་གི་ཐེར། །ལོང་དུ་བད་རླུང་གྲང་བ་ཞུགས་ 
ལ་ཕན། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་ཚོན་རེ་ལོང་སྐྲན་གསང་། །ཚིགས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་གསང་ 
ལྔའོ། །ལྟེ་འོག་ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་རྒྱུ་སྟོད་སྐྲན། །དེ་འོག་ཚོན་གང་ཁ་གསུམ་རྒྱུ་སྨད་སྐྲན། ། 
ཚིགས་པ་བཅུ་བདུན་པ་དང་བདུན་ཡིན་ནོ། རྒྱུ་ཞབས་ཐེར་དུ་སྤྱི་ཡི་ཁ་གཟར་ནས། །ཆགས་ 
གང་བཅལ་བ་རྨངས་ཀྱི་དབྱེ་གསང་སྟེ། །དེ་དང་ཚིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྲུའི ་གསང་། །གྲང་ 
བས་ཆུ་ཁ་སྲི་སྙི་སེལ་བར་བྱེད། །ཡན་ལག་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཆུ་སེར་རྒྱས། །ཚིགས་ 
མིག་ཆུ་བའི་བར་ན་གསང་མིག་ཡོད། །ཨ་ལོང་ཁ་ནས་ནང་དུ་སོར་བཞི་ན། །འགྱང་གསང་ 
ཞེས་བྱ་ནང་གི་རྣག་འབབ་ས། །ལྟེ་བ་སྣེ་དཀྱིལ་སྤྱི་ཐུར་མཚན་མའི་སྟེང་། །ཐིག་གདབ་རྒྱ་གྲམ་ 
ལྟོ་བའི་སྤྱི་གསང་ངོ་། །རྐང་པའི་སོར་བར་ཆང་ཁ་བཞི་སོ་སོའི། །ཁ་ནས་ཚོན་རེ་བཅལ་མཚན་ 
ཆུ་རྒྱུའི་རྩ། །བར་གསང་གྲང་བའི་ཆུ་སེར་དབྱེ་གསངབརྒྱད། །མེ་གསང་གཏར་གསང་གཞན་ 
བིས་འདིར་མི་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ཕྱི་མི་མངོན་པ་ནང་གི་གནད། །ཡུལ་དང་གནས་ལུགས་དབྱེ་བ་ 
ཐིག་གི་ལམ། །ནས་ཕྱུང་དབྱེ་མིག་འདི་ཞེས་མཛུབ་ཚུགས་སུ། །སྟོན་མིག་ཀུན་སྡོམ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ལྔ། །ཨ་ཁུས་ཕྱག་ལེན་རྩལ་ཚེ་བརྗེད་དོགས་ཐོ། །ཚིག་བསྡུས་ཕྱོགས་མཚོན་བྲིས་པའི་ 
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བྱང་ཁོག་ཡུལ་གནས་བབས་དབྱེའི་ཐིག་འབྱེད་གསང་བ་སྒོ་དབྱེ། 


ཡིག་རོ་ལས། །ད་ལམ་སྐུ་ཚབ་གསུམ་ལ་བསླབ་འབུལ་སྣོན། །ཞབས་ཕྱིར་ཕན་རེའི་བསམ་ 
པས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །བཀྲོལ་ཏེ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་མ་འོངས་པའི། །འཚོ་མཛད་ཀུན་གྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀུན། །མཁྱེན་ནས་ནད་ཅན་ཡོངས་ཀྱིས་ནད་འབབ་དམིགས། །མ་ལུས་ 
དུང་ནས་འབྱིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བྱདཁོག་ཡུལ་གནད་བབ་དབྱེའི་ཐིག་འབྱེད་གསང་བ་སྒོ་དབྱེ་འདི་ 
ཡང་བི་འབངས་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྡེ་དགེ་བུརིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་བློ་བུར་བརྫངས་པ་བུ་འབོད་ཨ་འཕེལ་ 


༢༨ ༨ ༤ 


ལྷ་འཕེལ་སེར་སྐྱ། དགཾའེ།། ད། 
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ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཉེར་འཁོའི་གདམས་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་སྨན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རིགས་སྤྱི་ 
ལ་བསྲུང་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། ཕྱི་རྗེས་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོང་ང་། ག་ 
བུར། སྟག་ཤ དོམ་མཁྲིས། གྷི་ཝང་། ཅུ་གང་། གུར་གུམ། རྒྱམ་ཚ། ཨ 
རུ་ར་རྣམས་སྦྱར་བ་ལ། ནཱ་ག་ཤཱི་ཕུད། ནཱ་ག་ཤྲཱི་ཤིག ནཱ་ག་ཤྲཱི་སྣད། ཅེས་ཁྲི་གཅིག་ 
གིས་སྔགས་ལ། ནམ་དགོས་དུས་སུ་བརྒྱ་རྩ་རེས་སྔགས་ཏེ། བྱུག་བདུག་འཆང་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ནད་གདོན་སྤྱི་དང་ཨོཾལ་འགགས་རིགས་བསྲུང་ངོ།།  ད 

ཡང་ན་ཤ་ཆེན་། སྲི་མོའི་ཤ ཏེ་ལོའི་ཤ ཤ་བའི་ཤ བྱ་རྒོད་ཤ སྟག་གི་ཤ 
ཤིང་ཀུན། གླ་རྩི། སྒོག་སྐྱ གུ་གུལ། རུ་རྟ། བོང་ང་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཕྱེ་མའམ་རིལ་ 
བུ་བྱས་ལ། ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ད་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་ནོར་སིང་ལེ་རྦད་བྷྱོ་ཟློག ཅེས་ 
བཟླས་ཏེ་དུད་པས་བདུག སྔགས་ཆུ་ལ་སྦྱར་བས་ཐུབ་སོ།། 

ནད་སྲུང་ཉ་ཁོག་མ་ནི། ཉ་གཟུགས་བྲིས་པའི་མགོ་ནས་མཇུག་གི་བར་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ན་གྷི་ནིཧཱཾ་ཛ་སུ་ཏྲིཧཱཾ་ནྫཾ་ཛབངདྡྷ་ཧན་ཏྲིཧཱུརྡཛཿ ཕྱུགས་ཀྱི་མངལ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མཱ་ར་ཡ་ཆིངས་ 
ཤིག་ཤིག་རུ་འདུལ་འཆང་པ་མོའི་མངལ་སྲུངས་ཤིག་རཀཀཿ ཞེས་ཚེགས་མེད་དབུ་ཅན་དུ་ཕྲེང་གཅིག་ 
བྲི། ཉ་ཤ སྤྲལ་ཤུན། སོག་ཚིགས་སྦྱར་བས་བྱུགས། རབ་གནས་བྱས་ལ་སྐུད་པ་ 
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ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཉེར་འཁོའི་གདམས་པ། 
་པ་ཾ་ྣཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾ་་་ སཾ ་  ་། པཔ པ༨[༨པ{ྣལྣ¦+{+༦ོ༦༦ར་་་་ཀཁ ཅཡ ༄༢༦ང 


དཀར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་དྲིལ་ཏེ་གཡོག སྐེ་ལ་བཏགས་པས་རྟ་ཕྱུགས་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ།། 

ཤུག་བྱང་ལ། ཨོཾམགཐམཧྲི ངཧྲིངརྨིངརྨི་ངཁོཁོཐུབཐིབངེསོངགོགནོདཔསརྒྱུགབཞོན 
མཱརཡཕཊ། ཞེས་བྲིས་པ། ཡར་མ་ཐོན་ན་རྐྱལ་པ། བེའུ་མ་བཟུང་ན་རྭ། འཕག་ན་ཟེ་བ་ 
ལ་བཏགས། 

སྲེ་མོའི་པགས་པར། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དང་འབྲུ་སྣས་བཀང་ལ། ཕྱུགས་གང་འཕེལ་ 
བར་འདོད་པའི་སྤུ་ལ་སྲད་བུ་བྱས་ནས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ། རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་བྲང་ངོས་སྟེང་དུ་ 
གདགས་པས་གོད་ཁ་ཆད་ནས་རིགས་འཕེལ་ལོ།། 

ཡང་ན། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས། ཨོཾ་བྷི་དྲི་བྷིདྲི། མ་ཧཱ་བྷི་དྲི། མ་ཧཱ་བྷ་སྭ་ 
བི་དྲི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བ་སུ་དྷ་ར། ན་ནཱ་ཁ་དྷེ་རགླ་རཁླ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཛམྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
བྷ་སུ་པུྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་པའི་ཤམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་འབྲི། རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ 
སྨྱུག་ཚིགས་ནང་དུ་བཅུག་ལ། མུ་ཏིག་གམ་ཉ་ཕྱེས། ཤུ་དག་དཀར་པོ། གླ་གང་རྣམས་ 
བླུག རས་དཀར་གྱི་ནང་དུ་བཏུམ་ལ་འབྲས་བུ་ཅན་ཞིག་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་འཕེལ་ལོ།། 

རྟའི་བཙན་བསྲུང་ནི། དར་དམར་ལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ཏེ། ན་ག་ཁྱུང་གི་ 
གཅང་མགོ་དམར་པོ་སོད། ཅེས་པའི་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་མདུད་པ་རེ་ལ་བཏབ་སྟེ། ཕོ་གཡས་ 
དང་མོ་གཡོན་གྱི་རྣ་ཐད། རྔོག་མ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ།། 

གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་བསྲུང་བ་ནི། ཨ་ནག གུ་ནག ཤུ་དག་ནག་པོ། མུ་ཟི་ 
ནག་པོ། ཆུ་མ་རྩི། རུ་རྟ། གྷི་ཝང་། ཡུངས་ནག་རྣམས་རྒྱ་སྣག་ལ་བསྲིས། ཨི 
ཁྲིལིམིལིཏིསངསསནོརགྱིགློགོརཧོནགསུམར9ླར9ྲཿ ཁྲཾཿ ཁྲི༔ ཌཌཕཿ ཞེས་བྲིས་པ་གཤམ་ 


ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ་འདོགས། 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


གློ་རྩི་གཏོང་ན། དུག་གློ་ནག་པོ་མིན་པའི་སྨན་གློ་ཛ་ཏི་བཅད་པ་འདྲ་བ་ལ། ག་བུར། 
ཅུ་གང་། གུར་གུམ། ཛཱཾ་ཏི། སུག་སྨེལ། ཀ་ཀོ་ལ། ལི་ཤི། ཙན་དན་དཀར་དམར། 
སྲོ་ལོ་དཀར་པོ། ཨ་ཀྲོང་། སྤང་རྒྱན། ཏིག་ཏ། པར་པ་ཏ། བ་ཤ་ཀ ཧོག་ལེན་ 
རྣམས་གློ་བའི་ཁུ་བ་བཙིར་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ། བླུད་པ་ལའང་གངས་ཆུང་དང་ར་འོས་རྟ་བྱས། ནོར་ 
ཆེ་བ་ལ་ཕུལ་གང་སོགས་རིམ་པས་དམན། 

བེའུ་བསྐྱུར་དོགས་ན། ཀ་ར། རྒུན་འབྲུམ། དོམ་མཁྲིས། རུ་རྟ། གྷི་ཝང་། 
ཤུ་དག ཨ་རུ། སྲན་མའི་མེ་ཏོག སྟག་ཤ གླ་རྩི་རྣམས་བསྣན་པ་བཏང་། ཡང་ 
ན་ཁྲག་མེད་པའི་སྨན་གློ་ལ་ཅུ་གང་། ཨ་རུ་ར་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་དཀྲུགས་པ་བླུད། 
བྲེའུ་ཤོར་དོགས་ནའང་འབྲུ་སྐྱོགས་བསྣན་པས་ཐར་ངེས། 

གློ་སྐམ་གཏོང་ན། དོ་ཉིད་གཞི་བྱས་ཏེ། ཅུ་གང་། སྲོ་ལོ། ཤུ་དག གླ་རྩི། 
གུ་གུལ་རྣམས་སྦྱར་བ་ལ་ག་བུར་ཉེར་ལྔ་བསྣན་པའི་སྨན་ཐུན་རེ་གངས་ཆུས་ཕུལ་ཏེ་གཏོང་བས་ཟླ་ 
བ་དྲུག་ཐུབ་བོ།། 

ཧོན་བསྲུང་ལ། ཇ་ཁུའི་དྭངས་མར་བྱ་ཤིང་རྟ་མོའི་ཁོག་པ་སྒྲོ་དང་བཅས་པའམ་རི་ཐོང་ 
གི་རོ་བཏབ་ནས་བཙོ། དེ་ལ་ག་བུར། ཛཱཏི། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཤག་པོ་དགུ་སྦྱོར། 
གླང་ཆེན་དང་ཤ་བའི་ཁྲག་བྱིན་རྟེན་རྣམས་བཏབ་སྟེ་ཞག་གསུམ་བསྙལ་པ་བླུད་པས་ལོ་རེ་ཙམ་ 
ཕན། 

གོར་གྱི་རྩི་ལ། ཤ་བའི་བཙོ་ཁྲག་རློན་པའམ་སྐམ་པོ་རུལ་སུངས་མེད་པ་དང་། གནའ་ 
བའི་བཅོ་ཁྲག་བཅས་ལ་སྨན་གློ་རྩི་ལྟར་སྦྱར། ཡང་སྲིན་བྱའི་རོ་དང་སྦུར་བ་ལ་སྨན་སྦྱར་བའང་ 
བཤད། 
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ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཉེར་འཁོའི་གདམས་པ། 

-------༨༨༨༨༨༨པ༨༨༨པ༨༨༨༨པ༨༡༤༤༤༤༤པ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༢༠༠༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༢༠༠༠ ༢༠༤ 

ཁ་ཚལ། ག་བུར་གསུམ། ཤུ་དག་ནག་པོ་གསུམ། གླ་རྩི་གཅིག་རྣམས་ནད་ཕོག་ 
པ་དའི་ཁྲག་གཅིན་ཁ་ལྦུཆུདང་སྦྱར་ཏེ་འཕྱར་བའི་དྭངས་མ་ལ་སྨན་བཏབ་སྟེ་བཏང་། 

བེའུ་ཤོར་དོགས་ན། གླརྩི་ཕྲི་བའམ་འབུ་སྐྱོགས་བསྣན། སུག་བཞི་ལ་ཕོག་ན། ཚྭ 
ལ་ཆུ་བཅད་མར་དང་སྦྱར་བ་བྱུགས། ཁ་ལྕེར་ཕོག་ན། གླ་རྩི། དོམ་མཁྲིས། ཡུ་གུ་ 
ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ནོ།། 

བསྲུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ར་ཌ་ཡང་ཤ་སྭཱ་ཧཱ། གུ་གུལ། ཤུ་དག ཤིང་ཀུན། 
གླ་རྩི། རྣམས་ལ་སྔགས་ཏེ་བླུད་པས་ཐུབ་བོ།། 
ཆུ་དུག་གིས་མི་ན་བའི་ཐབས་ལ། ཡུལ་དེའི་ཆུ་དུག་དང་ཆང་བསྲེས་པར་བྲག་ཞུན་བཏབ་སྟེ་ 


བླུད་པས་གཏན་དུ་ཐར་ངེས། 
དུད་འགྲོའི་རིགས་ལ་སྦེ་དུག་བྱུང་ན། རྒྱ་ཚྭ། སྡིག་སྲིན། པི་ལིང་། ཕོ་བ་རིལ། 


གླ་རྩི་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་བ་བཏང་། ལྷམ་སྐྲད། ཁྱི་ལུད། རྟ་བོང་། ཕོ་མོ་གོ་ལྡོག་ 
གི་རྨོངས་སྤུ་རྣམས་མགོ་བསྟུམ་ལ་བདུག་པས་ཐུབ་བོ།། 

རྩ་དུག་ལ། ཨ་རུ། དྲོད་སྨན་ཧྲིལ་འཇོང་། ལན་ཚྭ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་བཏང་། རྐན་ 
རྩ་དང་ལོང་རྩ་སོགས་གཏར་བས་ཐུབ། 

ཆུ་དུག་ལ། ཕག་ཚིལ། མར་རྙིང་། སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བ་བླུད། ལུས་རྔུལ་ཙམ་བཅག 
ཆུ་སྤང་བས་ཐུབ། 

སྲིན་དུག་ལ། གླ་རྩི། དྭ་བའི་རྩ་བ། བྱི་ཏང་ཀ ཀོ་བྱི་ལ། རྒྱ་ར། ལང་ 
ཐང་རྩེ། ཐང་ཕྲོམ། རྒྱ་ཚྭ་རྣམས་ཆུ་བསྐོལ་གྱིས་ཕུལ། རྒྱ་ལོང་ལ་དྲོད་དུག་བྱའོ། །སྤྱིར་ 
དུག་ཞི་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་རི་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ཆུ་ལ་སྔགས་ནས་སྣར་བླུག 
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བྲིགུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 

༡-༨༨༨༨མ༨༨པཔ ༢༤༢༠ ༠ ༢༤༤༤ ཕ ˆ -༨-------- 
རྟ་བརྣངས་ལ། ོ་སྒྲ་སྒྲ་སྦ་སྒྲེ་ཕུ་ཧག ཅེས་སྔགས་ཆུ་བླུད། ལག་གཡས་པ་བྲང་ལ་ 
. བཏགས། མཆུ་བསྲུབ་པས་ཕན། 

ཨོལ་བརྡོལ་ལ། ཤ་བའི་རྭ་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ཚུགས་རིས་བྱ། ཨོཾ་ཁྱུ་ཕུ་ནི་སོདཿ ཅེས་ 
བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་སྔགས་ཏེ་བདུག་པས་ཕན་ཞིང་། མ་ན་བ་ལ་བསྲུང་བར་འགྱུར། བུར་ན་ཨོཾ་ཙ 
བུར་སོད། བུར་རྩ་ནག་པོ་སྟེང་སྐེ། ཅེས་རྡོ་ལ་རྨིག་རྗེས་བྲིས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འཕང་། ཡང་ 
ན། ཆུསེར་གྱི་བུ་མོ་རྩ་ཁ་རྒྱག་པ་སོད། ཅེས་སྔགས་ལ་སྐུད་པ་ཁྲ་བོ་ལ་མདུད་པ་དགུ་བྱས་ 
ཏེ། ཏེལ་ཤ་དང་མཉམ་དུ་ན་སར་བཅིངས་བས་ཕན་ནོ།། 

རྒྱབ་རྨ་ལ། གྲོ་ཕྱེ། ལན་ཚྭ། དུད་རྒན་རྣམས་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། མར་ 
དཀར་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱུགས་ལ། ཨོཾ་ངྷོ་ངྷོ་འདུས་འདུས་མཱ་ར་ཡ། ཞེས་སྔགས་པས་ཕན་ནོ།། 

རྒྱབ་རོ་འཕར་བ་ལ། དངུལ་རྡོ། འཕྱི་མཁྲིས། རྨ་སྨན་རིགས་གང་འཛོམས་བྱུགས། 

རྔོ་བརྒྱབ་པ་ལ། འོལ་མོ་སེ། རྒྱ་རྩི། དུང་ལོ་རྣམས་མར་ཚིལ་ལ་སྦྱར་བའམ། 
ཐང་ཕྲོམ་དཀར་པོ། རུ་རྟ། ཤ་རུ་བསྲེགས་ཐལ། ཕག་ཚིལ་མར་དང་སྦྱར་བ་བྱུགས། 
ཨོཾ་སེ་བྲཾ་ཡ་བྲཾ་ཟེ་སོད། སྲེ་བྲ་ཡ་བྲཾ་ཟེ་སོད། ཅེས་སྔགས། 

བཙན་སླེབས་ལ། རྡོ་དྲེག སྤྱང་བུན། ཁྱི་བུན། གུ་གུལ། རྟ་རང་གི་རྔོག་ 
མ། སྤོས་དཀར་རྣམས་བདུག་ལ། ཨག་བཙན་སོད། ཅེས་རྣ་བའི་ནང་དུ་ཕུ་བྱེད། 

ཁ་གློ་ལ། འབྲི་མཁྲིས་བླུད། ཀརྦ་ཀ་རིསྱ་ཀང་ཕན། སྙིང་འཁྲུགས་ལ་ཝ་གློས་ཕན། 
ཡང་ན་རྐྱང་ཁྲག་བླུད། ཁྲག་ལོག་ན། ཨོཾ་རཚྱ་ཛྡ་མཱ་ར་ཡ་རྣད་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་སྔགས་ཆུ་ 
གཏོར། རྟ་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གུ་གུལ་ཐང་དང་རྒོད་ཤ་བདུག་པས་ཕན། 

རྟ་གྲང་སྦོས་ལ། ལོང་ཐེར་དུ་མེ་གདབ། ཕྱེ་བདུག་རྣ་ཆུ་ཐོན་པར་བྱས་པས་ཕན། 
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ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཉེར་འཁོའི་གདམས་པ། 


རྐང་པ་བཤལ་བ་ལ། སྲེ་ལོང་ནས་ཡར། མཁྱིད་གང་སར་ལོང་རྩ་གཏར། གཞན་ཡང་ 
སྙིང་རྩ་དང་རྐེ་ཆེན་རྔ་རྩ་སོགས་གང་ལ་གང་ཕན་གཏར། དཔྱིད་ཀ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་མི་ཉན། 

ལྷོག་པ་ལ། རྒལ་ཚིགས་ནས་བཐུར་དུ་མཐོ་གང་སོར་དོའི་མཚམས་སུ་སྐྱེར་ཕུར་མཐོ་གང་ 
གིས་ཕུག་སྟེ་ཁྲག་དབྱུང་། མཚེར་བྱེ་ལའང་ཕན། གློ་འབུ་བཞུགས་ཏེ་སྣ་འཚངས་ཞིང་ལུ་ 
བ་དང་། མིག་སྐྲངས་པ་ལ་གླ་རྩི་བླུད་པས་ཕན། 
བས་ཕན། ཡང། ཨོཾ་ཁྱུང་ལྷན་རྦད་ཆོད། ག་ཏ་ལ་ཁ་ཆོད། ནད་ཤུགས་རྦད་སྭ་དུ། 
ཅེས་གནམ་མི་མཐོང་བའི་བྱེ་མ་ལ་སྔགས་ན་ཟབ་བོ།། 

གསུམ་པ་ཕྱི་རྗེས་གཅོད་པ་ནི། རང་ཉིད་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་མི་རོ་ཁར་ 
བཅུག་པ་མེ་འབར་དུ་བ་འཐུལ་བ་བསམ་ལ། ཨོཾ་གི་ན་ཀ་ལོ། གི་ན་ཀ་ལོ། མ་ཧཱ་ཀི་ན་ 
ཀ་ལོ། མ་ཧཱ་མ་དྲེ། མ་ཧྭ་མ་དྲེ། ཧཾ་ཀ་ར་ནི། ཧིཾ་ཀ་ར་ནྣི་བི་སྭོ་ཁི་སོ། གཉན་ལ་ 
མ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བྱེ་མ་བརྔོས་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ། མ་བརྔོས་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ། གཉིས་ཀ་ 
བསྲེས་པ་ལ་བཞི་བརྒྱ་སྔགས་ཏེ་བྲབ། ཡང་ར་རོག་ཁྲག་དང་ར་དཀར་འོ་མ་ལ་སྔགས་ཏེ་བླུད་ 
པས་ཕན། ཡང་ན། དཀར་གོང་རྡེའུ་ནག་པོ་སོ་སོར། ཨོཾ་མ་དུ་རྦད་སཱཱ་ཧཱ། ཅེས་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་བསྲེས་ལ་བཞི་བརྒྱ་སྔགས་ཏེ་བྲབ། སྲེ་ལོང་ལ་སྔགས་ཏེ་རྔ་གསེབ་དུ་བཏགས་པས་ 
གདོན་ཁ་ཆོད། ཞོ་ཆགས་འོ་མ་འཕེལ་བ་དང་སྤྱང་ཀའི་ཁ་ཆིངས་ཡང་སྔགས་དེ་གས་ཆོག ཚར་ 
བུའམ་བོ་དིའི་ཤིང་ཤུལ་ལ་སྤྱང་ཀའི་ཁ་བཅོས་ཏེ་ནོར་གྱི་རྔ་མས་བཀྱིགས་པ། མིག་ཕུག་ཏེ་ 
ཕྱུགས་སྤུ་ཁ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ། ཕ་དམ་པའི་གདམས་པའོ།། 


༢༨༩ ༦༽ ༢༨༡༤ 


ཕྱུགས་ཤི་བའི་མགོ་ཡི་ཐོད་རུས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་མཚམས་བཞིར། ཨོཾ་ཡ་ 
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འབྲི་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


ཐུན་དཀར་མོ་དབང་སྡུད་མ་ལ་གཏད་དོ། །སྨྱོ་བྱེད་མ་ཤོར་ཅིག ཡ་མ་ཐུན་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ལ་ 
གཏད་དོ། །མ་བཏང་ཞིག ཡ་མ་མ་ཡ་འཛིན་བྱེད་དམར་མོ་ལ་གཏད་དོ། །མ་བཏང་ཞིག 
ཁྲག་གི་རིམས་རཀྟ་ཐུན་སྡོམ་བྱེད་སེར་མོ་ལ་གཏད་དོ། །མ་བཏང་ཞིག ཅེས་བྲི། གཉའ་ 
བ་ལ་གཡུང་དྲུང་བྲིས་མཚམས་སྔགས་གོང་ལྟར་བྲི། འགྲམ་པ་གཡས་སུ། གོད་འདྲེ་མཱ་ར་ 
རག་ནན། ཞེས་བྲིས་ལ། ལམ་རྒྱ་གྲམ། མཆོད་རྟེན། ལྷ་ཁང་། རི་གཉན། ཟམ་ 
པ་སོགས་གང་རུང་ལ་དོང་གྲྭ་གསུམ་བྲུས་ནས་མནན་ལ། ཧོ་མ་ན་ཧོ་མ་གོ་རིས་རྦད་སོད། རྩོག་ 
འདྲེ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ནན། ་ར་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ནན། གནག་སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ནན། ལུག་སྲི་ 
མཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ནན། ཕྲ་མ་ཕྲ་མ་ནན། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླ། སྔགས་དེ་ལིངྒ་ 
ལ་བྲིས་ནས་མནན་ཀྱང་ཆོག རྟརོར་ལུག་སོགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་པ 
རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་ཕྱག་མཛོད་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་མིང་གིས་བཀའ་གཏེར་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་ 
འཁོར་རེག་ཟིག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། །༈ 
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སློབ་སྟོན་པ། 
ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་པ། 
མཛེས་རྩལ་གྱི་ཇུས་འགོད་པ། 
དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་མཁན། 
རིག་འཛུད་མཛུབ་གནོན་པ། 


འབྲི་གུང་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག 
སྨན་པ་བུ་ཆུང་། 
སྨན་པ་བུ་ཆུང་། 
སྒཔ་འབྲུག་ཚེ་རིང་། 
སྨན་པ་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། སྨན་པ་དཀོན་མཆོག་ཀརྨ། 


འབྲི ་གུང་གསོ་རིག་གཅེས་བསྡུས། 


མཛད་པ་པོ། 


དཔོན་ཚང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས། 


སྲོང་བཙན་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


སྤྱི་ལོ་ 2007 ལོར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བསྒྲིགས། 


སྤྱི་ལོ་ 2007 ལོའི་ཟླ་ 10པར་པར་ཐེངས་དང་པོ་བརྒྱབ། 
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དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་ལ་ཧིན་སྒོར་༣༡༠ཐམ་པ། 
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རར ༨ ༨ 


མཛད་པའི་གསོ་རིག་སྨན་དཔེའི་བསྐོར་ནི། གཅེས་བསྡུས་ཕན་ 
བདེའི་ཆར་རྒྱུན། གཅེས་བསྡུས་ཕན་བདེའི་སྙིང་པོའི་ཞལ་ཤེས་ 
སྙིང་གི་ཁུ་བ། མོ་ནད་སྒོས་བཅོས་ཟབ་མོ། དངུལ་ཆུ་བཙོ་ 
བཀྲུའི་ཟ་འཆིངས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསང་མཛོད་སྦས་པའི་ལྡེ་མིག 
འབྲུམ་བཅོས་བདེ་བའི་ལང་ཚོ། བད་ཀན་མགུལ་འགག་གི་ 
བཅོས་ཟབ་མོ་བདེ་བའི་མུར་ལམ། རྒྱུ་གཟེར་གྱི་བཅོས་མུན་ 
སེལ་སྒྲོན་མེ། མིག་སེར་གྱི་བཅོས་ལང་ཚོ་བདེ་སྟེར་སོགས་ 
རྩ་ཆེའི་གཞུང་ལུགས་གྲངས་མེད་ཞིག་བརྩམས་གནང་མཛད་ཅིང་ 
འབྲི་ལུགས་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཉིན་མོ་སླར་ཡང་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ། མ་ཟད་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་སོགས་ཆེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་བླ་སྨན་ 
པ་གྱུར། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནས་བཟུང་འབྲི་ལུགས་ 
པས ྫྫ 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་དང་འགྲོ་དོན་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བའོ།། 


རྭ པཔ ཐ་ ཿ ཡཿ པེ ཝཾ རར ལའ 
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